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Целевой раздел 

1.Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа для детей средней группы разработана на основе основной 

образовательной программы ДОУ «Страна знаний», с учётом инновационной  программы 

дошкольного Э.М. Дорофеева (2021г). 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 

5 лет с учётом возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическое, социальное - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно – 

эстетическое. Используются парциальные программы: С.Н.Николаевой «Юный эколог», 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», Т.А. Александрова 

«Тематические занятия по формированию грамматического строя речи у дошкольников». 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей среднего дошкольного возраста. Направлена на развитие физических, 

интеллектуальных и социально – личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности. Обеспечивающих социальную успешность, сохранение  и 

укрепление здоровья детей. Реализуемая программа строится на принципе личностно – 

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

− Закон «Об образовании РФ» 

− СанПиН2.4.1.3049 -13. 

− Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г, №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта к структуре основной  общеобразовательной программы дошкольного 

образования» 

− Устав ДОУ 

− ФГОС ДО (приказ №1155 от 17.10.2013г.) 

 

Цели и задачи деятельности по реализации и основной 

общеобразовательной программы.  

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности, всестороннего 

развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными способностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечению безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, 

художественно – эстетической, чтение. 

Задачи: (обязательная часть) 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), через художественно – эстетическое развитие, 

социально – коммуникативное, речевое, познавательное развитие. 

3. Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ дошкольного образования. 
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4. Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром через художественно – эстетическое развитие, социально – 

коммуникативное, речевое, познавательное развитие. 

5. Формировать культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности через художественно – эстетическое 

развитие, социально – коммуникативное, речевое, познавательное развитие. 

6. Обеспечить  вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей. 

7. Обеспечить психолого - педагогическую поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Региональный компонент 

Вариативная часть 
 

Цель: Продолжать воспитывать любовь к родному селу, знакомиться с названием 

улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного села, его 

достопримечательностях. Знать свой домашний адрес. 

Обращать внимание на труд людей по благоустройству села -  это работа дворников, 

уборка снега, посадка зеленых насаждений. Постепенно дети начинают понимать, что они 

тоже жители села и могут что – тол сделать, чтобы их родное село было красивым и 

чистым – не сорить, посадить семена цветов на участке в детском саду и во дворе дома. 

Познакомить детей с понятиями (город), (Село) 

К концу года дети могут: 

1.Уметь рассказывать о своем родном селе. 

2.Знать свой домашний адрес. 

3.Участвовать в посильном труде, не рвать и не ломать растения. 

4.Различать понятия  “город”,  “Село”. 

В средней группе можно провести несколько занятий по знакомству с 

достопримечательностями родного села. Основная задача – показать красоту родного села  

и вызвать восхищение детей. Материал, который педагог использовал на таких занятиях, 

помещают в книжном уголке, и воспитатель систематически к нему возвращается. 

Проводится занятие с целью познакомиться с понятиями  “Село”, “Город”. Знания 

закрепляются в играх, при рассматривании иллюстраций, в процессе беседы по   ним  на 

занятиях по изобразительной деятельности и конструированию. 
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2. Возрастные особенности развития детей (от  4 до 5 лет)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 

5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в 

этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве, возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов.  

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 
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детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются со сверстниками постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры.  

Появляется конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа. Я ребёнка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий;  

с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием;  

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции;  

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации;  

 формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа. Я ребёнка, его детализацией. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Краткая характеристика детей средней группы. 

 
Всего семей Полных Не полных Опекуны Проблемных 

24 20         3       1 - 

 

 

3.Планируемые результаты освоения Программы (целевые 

ориентиры на этапе завершения дошкольного образования ) 

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы  и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные,  гендерные ориентации, проявляет уважение к своему 

и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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Организация режима пребывания детей в ДОУ  

Режим работы ДОУ: 10.30-ти часовое пребывание детей с 07.30 до 18.00 с понедельника 

по пятницу. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь планируемой образовательной деятельности с 

повседневной жизнью детей в детском саду. 

Режим дня в ДОУ соответствует функциональным возможностям ребенка, его возрасту и 

состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности ребенка, некоторые состояния (период выздоровления после болезни, адаптация к 

детскому учреждению, время года). 

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

− организация жизни детей в группе в дни карантина; 

− распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных условий, 

объема и сложности предлагаемого детям материала; 

− разная длительность пребывания ребенка в группе (по желанию родителя). 

Режим дня муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

центра развития ребёнка – детского сада №15 «Солнышко» с.Хороль Хорольского 

муниципального района Приморского края на 2019 – 2020 учебный год. 

(режим работы 10 часов 30 минут). 

Режим пребывания детей в МКДОУЦРР д/с №15 «Солнышко» 
№ Наименование Средняя группа 

 

1. Приём, осмотр,  свободные игры. 7.30-8.30 

2. Утренняя гимнастика 8.50- 8.58 

3. Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство. 

8.50 -9.10 

4. Утренний круг, игры, подготовка к 

ОД, занятия со специалистами. 

9.10-9.15 

5 ОД: 1 подгруппа 

       2 подгруппа 

 

9.15.-10.05 

 

6. Подготовка к прогулке, прогулка. 10.05.–12.05 

7. Возвращение с прогулки 12.05-12.20 

8. Подготовка к обеду, обед. 12.20-12.50 

9. Подготовка ко сну, сон. 12.50-15.00 

10. Постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры.  

15.00-15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник, игры. 15.15-15.30 

12. Игры, кружки, ОД: 1 подгруппа 

                                 2 подгруппа 

 

15.30-15.50 

 

13. Вечерний круг. Подготовка, к 

прогулке, прогулка. 

15.50-18.00 

14. Уход детей домой. 18.00 
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Учебный план на 2022 - 2023 учебный год 

Средняя группа 

 
№п/

п 

Базовый вид ОД Периодичность 

1.  Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

2. Физическая культура на воздухе 1раз в неделю 

3. Познавательное развитие 

(формирование  элементарных 

математических представлений) 

1раз в неделю 

4. Художественно - эстетическое 

развитие (рисование) 

1раз в неделю 

5. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/ аппликация/ручной 

труд) 

1 раз в   неделю (чередуются ) 

6. Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

1раз в неделю 

7. Художественно - эстетическое 

развитие (конструирование) 

1 раз в  неделю  

8. Художественно - эстетическое 

развитие (музыка) 

2раза в неделю 

9. Речевое развитие (развитие речи) 1 раз в  неделю 

 Итого 11 

1. Кружковая работа 1 

2. «Сторонка родная» 1 
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План ОД в МКДОУ ЦРР д/с №15 «Солнышко» 

на 2022-2023учебный год 

 
Д

/н
 

 

Средняя 
 

Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1.Развитие речи 

2.Музыка 

 

 

 

 

9.20 - 9.40 

9.50 -10.10 

В
то

р
н

и
к
 1.Музыка. 

2. Лепка  /аппликация /ручной труд (чередуются) 

9.05.- 9.25 

9.35 - 9.55 

С
р
ед

а 

1.Рисование. 

2.Физическая культура 

3. Логопед 

9.10 - 9.30 

9.40 -10.00 

15.00 

Ч
ет

в
ер

г 1.Математическое развитие 

2.Физическая культура 

9.20 - 9.40 

10.05.- 10.25 

 

П
я
тн

и
ц

а 

1.Ознакомление с окружающим миром 

2.Конструирование 

3. Физическая культура на воздухе 

9.15 - 9.35 

9.45 - 10.05 

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Е
 

1.Приобщение к  художественной литературе (ежедневно) 

2.Познавательно- исследовательская деятельность 

(ежедневно) 

3.Нравственно – патриотическое воспитание - вариативная 

программа по внедрению регионального компонента 

«Сторонка родная» - (вторник, четверг, в режимных 

моментах).  
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II. Содержательный раздел     Формы работы 

 

 

 
 

 

 

 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

 

 

Самостоятельная  

деятельность детей 

В совместной 

деятельности 

с семьей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Индивидуальные  

групповые 

• Совместные действия 

• Наблюдения 

• Беседа 

• Чтение  

• Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

• Экспериментирование  

• Проблемные ситуации 

• Игровое упражнение 

• Проблемная ситуация 

• Совместная с 

воспитателем игра 

• Совместная со 

сверстниками игра 

• Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

• Праздник  

• Совместные действия 

• Наблюдения 

• Беседа 

• Чтение  

• Рассматривание  

• Игра 

• Проектная 

деятельность 

• Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

• Ситуативный 

разговор с детьми 

• Педагогическая 

ситуация 

• Интегративная 

деятельность 

 

• Создание  

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 

• Совместная  

со сверстниками игра 

• Индивидуальная 

игра 

 

 

 

 

 

 

 

 Самостоятельное 

использование 

спортивно-игрового 

оборудования 

 

• Обогащение  

предметно-

развивающей 

среды 

Выставки 

совместных 

работ. 

• Досуги 

• Экскурсии 

• Консультации 

• Педагогически

е гостиные 

• Праздники и 

развлечения 

• День 

открытых 

дверей 

• Совместные 

конкурсы, 

игры-

викторины 

• Проектная 

деятельность 

• Совместные 

экологические 

и трудовые 

акции 
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Тематические недели на 2022 - 2023 уч. г.г. 

№ Дата 

 

Содержание 

1. 01.09- 02.09 «День знаний» 

2. 05.09 - 09.09 Хороль – моя малая Родина» 

3. 12.09. – 16.09. 

(мониторинг) 

«Дорожная азбука» 

4. 19.09 - 23.09 

(мониторинг) 

«Овощи и фрукты» 

5. 26.09 - 30.09 «Осень разноцветная» 

6. 03.10-07.10 «ОБЖ» 

7. 10.10 - 14.10 «Труд взрослых» 

8. 17.10 - 21.10 «Деревья и дары леса» 

9. 24.10 - 28.10 «Домашние и дикие животные» 

10. 31.10 - 03.11 «Транспорт» 

11. 07.11- 11.11 «Москва – столица России. История освоения Хороля» 

12. 14.11-18.11 Неделя игры и игрушки» 

13. 21.11- 25.11 «Обобщенная неделя по осени» 

14. 28.11- 02.12 «Дом, семья» 

15. 05.12 - 09.12 «В мире русской литературы» 

16. 12.12 - 16.12 «Русские обычаи, традиции, народные праздники» 

17. 19.12 - 30.12 «Новый год» 

18. 09.01 - 13.01 «Рождество», «Колядки» 

19. 16.01 - 20.01 «Неделя зимних игр и забав» 

20. 23.01 - 27.01 «Зима в природе» (отражение в искусстве) 

21. 30.01 - 03.02 «На чем мы ездим» 

22. 06.02 - 10.02 «Для чего нужны инструменты» 

23. 13.0 2 - 17.02 «Наши защитники» 

24. 20.02 - 24.02 «Обобщенная неделя о зиме» 

25. 27.02 - 03.03 «Наши мамы» 

26. 06.03 - 10.03 «Ранняя весна» 

27. 13.03 - 17.03 «Вода и ее свойства» 

28. 20.03 - 24.03 «Нам на улице не страшно» 

29. 27.03 - 31.04 «Неделя смеха и веселья» 

 

30. 03.04 - 07.04 

(мониторинг) 

«Наши космонавты» 

 

31. 10.04 - 14.04 

(мониторинг) 

«Чем мы дышим?» 

 

32. 17.04 - 21.04 

  

«Цветы» 

33. 24.04 - 28.04 «Неделя здоровья» 

34. 02.0 5- 05.05 «День Победы» 

35. 08.05 - 12.05 «Насекомые» 

36. 15.05 - 19.05 «Обобщающая неделя о весне» 

37. 22.05 - 31.05 «Скоро лето» 
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Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 
Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Способствовать формированию личностного отношения ребёнка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми, обращать внимание на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться. Прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу. Благодарить за оказанную услугу. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребёнка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки). Формировать у каждого ребёнка 

уверенность в том. Что он хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, её членах.  Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.) 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому у ребёнка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Формировать умение замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 

группы, к созданию её символики и традиций. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

  Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расчёской, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться. Прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приёма пищи: умение брать пищи понемногу. 

Хорошо пережёвывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой. Полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться. 

Раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить её в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т.д.) 
Общественно - полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение 

к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других, формировать умение 
договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 
заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу 
в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 
воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 
салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 
животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной заботе на 
огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период – к 
расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам 
в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

 
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными 

и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 
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Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 
детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского, знакомить с 
различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 
назначения («Скорая помощь», «Пожарная», на МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 
автобус), знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте,  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 
поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться 
столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде, знакомить с правилами поведения с 
незнакомыми людьми, рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 
пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Календарный план воспитательной работы. Модуль: «Вариативная 

программа по внедрению регионального компонента «Сторонка родная»  

 

 
Тема недели Время 

проведения 

 

Цель 

1Беседа о том, «Как дети 

помогают дома» 

2.Д\и. «Кому, что нужно для 

работы» 

 

 

утро 

 

 

Выяснить какие обязанности по 

дому есть у детей, желание 

помогать старшим. 

1.Рассказ «Знакомство с  малой 

родиной» 

2.С.у. «Назови свое село» 

 

2 пол. дня. 

Прививать детям любовь к малой 

родине. 

1.Индивидуальная беседа «Куда 

вы ходите в гости в нашем селе» 

 

утро Формировать умение с доверием 

относиться к взрослым, которые 

заботятся о них. 

1.Расскажите о праздновании 

праздников в нашем селе. 

2 пол. дня 

 

Расширять знание о праздниках 

отмечаемых в семье и в детском 

саду. 

 

 

1.Ситуативная игра «Что нужно 

сказать взрослым за их труд? 

Субботник на участке д/с. 

     Утро 

 

Продолжать знакомить детей с д/с. 

Его сотрудниками и желание 

помогать им. 

1. Рассказы детей на тему «Моя 

семья» 

       2.п. дня . Формировать интерес к 

профессиям родителей. Расширять 

знание детей о семье, родственных 

отношениях. 
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1.Беседа «О правах и 

обязанностях детей» 

2.С.у. «Когда я был маленьким, 

и буду взрослым» 

      2 пол. дня. Углубление гендерных 

представлений, уважительное 

отношение к сверстникам 

1.Рассказ воспитателя о 

празднике «День победы в 

Хороле». 

2. Знакомство с пословицей 

«Родина – мать, сумей за нее 

постоять» 

 

   2.пол. дня. 

Форсирование доступных 

представлений о  государственных 

праздниках. 

Воспитывать гордость к 

защитникам Родины. 

1.Целевая прогулка по улицам 

села. 

 

 

Прогулка 

 

 

 

Расширять знание о 

достопримечательностях села, о 

самых красивых местах малой 

родины. 
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Модуль: «Вариативная программа по внедрению регионального 

компонента «Сторонка родная» 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 
Тема, вид деятельности Цель Время 

проведения 

Примечание 

1.Рассматривание 

натюрмортов 

«Овощи и фрукты» 

Продуктивная 

деятельность «Вылепи 

овощи и фрукты, которые 

выращивают в нашем 

селе». 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

Формировать желание 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Утро 

 

2.пол. дня 

Прогулка на 

огород детского 

сада. 

2.Знакомство с 

изделиями народно – 

прикладного искусства 

в д\с. Чтение р.н. 

потешек, закличек. 

Знакомить детей с 

изделиями дымковской и 

филимоновской, 

городецкой росписи. 

2 пол.дня. Рассматривание 

буклетов 

народных 

росписей. 

3.Выставка работ детей 

и родителей на тему: 

«Хорольская осень». 

Игра «Назови цвета и 

оттенки» 

Утренник в д/с. 

Изготовление подарков 

родителям к празднику» 

Утро Пение песен, 

слушание музыки, 

чтение стихов. 

4.Знакомство с 

оформлением группы 

детского сада. 

Формировать умение 

замечать изменение в 

группе д/с к празднику. 

Утро Продуктивная 

деятельность 

детей и 

сотрудников 

детского сада. 

5.Знакомство с 

архитектурой села 

Хороль. 

Формирование 

представлений, что дома в 

которых они живут, д/с, 

школы – это архитектурные 

сооружения. 

Прогулка Целевые прогулки 

по улицам села. 

6.Концерт для 

родителей в д\с, 

повторение песен о 

временах года. 

Развитие музыкально – 

художественной 

деятельности у детей, 

умение выступать перед 

родителями. 

2 пол. дня Заучивание песен, 

стихов о временах 

года. 

7.Посещение театров в 

детском  саду. 

Воспитывать культуру 

слушания, интерес к 

посещению театров. 

Утро Театрализованные 

игры. 

8.Игра «Назови Знакомить с профессиями: 2.пол.дня Рассматривание 
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профессии родителей». 

«Покажи, как играют на 

музыкальных 

инструментах» 

музыкант, художник, 

артист. 

плаката 

«Профессии» 

9.Экскурсия в музей с. 

Хороль. 

Организовать первое 

посещение музея с 

родителями. 

Прогулка. Рассматривание 

картинок 

«Народно – 

прикладное 

искусство» 

10. Расскажи, какие 

сказки читают тебе 

дома. 

Сл./упр. «Назови 

художников – 

иллюстраторов. 

Прививать интерес к  

русским народным сказкам. 

2.по. дня. Литературная 

викторина по 

сказкам. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

Принципы:  

1. Развивающий и воспитательный характер обучения.  

2. Научность, содержание и методы образовательного процесса.  

3. Систематичность и последовательность.  

4. Социально-творческая активность, самостоятельность.  

5. Наглядность, единство конкретного и обратного. 

6. Доступность. 

7. Прочность результатов обучения и развития. 

8. Связь обучения с жизнью.  

9. Рациональное сочетание коллективных и индивидуальных форм и способов работы 

с детьми.   

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес Поощрять выражение 
эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 
фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптур; разительное искусство), здание и 
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сооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой.  
Формировать представления, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, 

другие здания архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным детского сада (дома, в 
которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных; поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.  

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон и других чаете: 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 
сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 
музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно – прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусств; 

 

Изобразительная деятельность 

 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 
наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные предел воображение, 
эстетические чувства, художественно-творческие способности 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптуры малых форм и др.) как основе развития творчества. 
Учить выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть с не напрягаясь. Приучать детей быть 
аккуратными: сохранять своё рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все 
со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 

и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 
(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 
добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, I, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 
соответствии с содержанием действия и включенными в действие ни. Направлять 
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внимание детей на передачу соотношения пред- ) величине: дерево высокое, куст ниже 
дерева, цветы ниже куста, должать закреплять и обогащать представления детей о цветах 
и : окружающих предметов и объектов природы.  

К уже известным оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета, Учить 
смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков,  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 
обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, мелок; 
использовать их при создании изображения,  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя штрихи только в 
одном направлении (сверху вниз или слева); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 
форме, не выходя за контур; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии – 
концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть пользованием краски 
другого цвета.  

К концу года формировать умение получать светлые и темные оттенки цвета, 
изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 
сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 
композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские 
и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 
качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 
использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 
бумаги). 

Знакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 
росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть пользуемые в росписи. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из 
глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приёмы лепки, освоенные в 
предыдущих группах; учить прищипыванию с лёгким оттягиванием всех краев 
сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 
мелких деталей (ушки у котёнка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 
поверхность вы леи предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для полой формы. 
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 
вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя, её содержание и 
расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цвет продолжать расширять количество 

изображаемых в предметов аппликации (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реалы и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания  

Поощрять проявление активности и творчества. 

 
Конструктивно – модельная деятельность 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 
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автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, ь их форму и расположение по 
отношению к самой большой части, должать развивать у детей способность различать и 
называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать? 
Том конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).        

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 
похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах – стены, вверху –перекрытие, крыша; в 
автомобиле –кабина, кузов т.д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 
заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»), 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали –окна, двери, трубу; к автобусу – колеса; к стулу – 

спинку).  
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: мох, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и т. д.). Учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 
коробки разной величины и другие предметы. 

Комплексно – тематическое планирование по образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие» - средняя группа 
 

№ Тема Предмет ОД Программное содержание Ко

л.ч

ас 

Литерат

ура 

примеча

ние 

1 

 

 

 «Хороль- 

моя малая 

Родина»  

06.09.2022 

Лепка -

предметная 

 

«Цветные 

мелки» 

(пластилин

) 

 

Упражнять детей  в  умении 

лепить предметы прямыми  

движениями ладоней  

разного цвета. Воспитывать 

правильное отношение к 

результатам. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.30 

 

2. 

 

07.09.2022 Рисование 

предметное 

 

«Есть 

такие 

дети» -

простой 

карандаш 

Учить детей простым 

карандашом рисовать 

веселое и грустное лицо. 

Учить выражать свои 

чувства. Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к окружающим. 

1 

час 

Д.Н. 

Колдина 

13 

Рисован

ие  

3 

 

 

«Дорожна

я азбука» 

13.09.2022 

 

Аппликация

- предмет. 

 

«Светофор

» 

(картон, цв. 

бумага) 

Упражнять детей в 

вырезывании округлой 

формы из квадратов путем 

плавного закругления углов. 

Учить красиво подбирать 

цвета. Воспитывать интерес 

к аппликации. 

1 

час 

 

4 14.09.2022 Рисование-

предмет. 

 

«Кораблик

» 

(восковые  

Учить детей рисовать по 

представлению предметы, 

состоящие из двух частей, и 

 Колдина

-29 
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мелки)  

 

закрашивать их восковыми 

мелками. Учить тонировать 

лист бумаги акварельными 

красками. 

5 «Овощи и 

фрукты» 

20.092022 

Ручной труд 

 

 

 

«Воробей» 

(грецкий 

орех) 

 

Учить с помощью ореха и 

пластилина делать птицу. 

Развивать мелкую моторику. 

1 

час 

Колдина

-20 

Лепка. 

 

6 

  

Монитори

нг  

21.09.2022 

 

Рисование 

предметное 

«На яблоне 

поспели 

яблоки» 

(карандаши

) 

Продолжать учить детей 

рисовать дерево, передавая 

его характерные 

особенности: ствол, 

расходящиеся от него ветви, 

длинные и короткие. Учить 

детей передавать образ 

фруктового дерева. 

Закреплять приемы 

рисования карандашами.  

 Комаров

а-25 

Рассказ 

о 

натюрмо

рте - 

утро 

7 

 

«Осень 

разноцвет

ная» 

27.09.2022 

Лепка -

предм. 

 

«Вот поезд 

наш едет, 

колеса 

стучат» -

коллективн

о 

(пластилин

) 

Учить детей способу деления 

бруска пластилина стекой на 

примерно равные части 

(вагончики). Развивать 

чувство формы и пропорции.  

1 

час 

И.А.Лык

ова,с.20 

8 28.09.2022 

 

Рисование- с 

натуры 

 

«Огурец и 

помидор»  

Учить рисовать овощи 

крупно  с натуры и 

закрашивать цветными 

карандашами, не выходя за 

контур и накладывая штрихи 

в одном направлении.  

 Д.Н. 

Колдина 

стр. 

15-

Рисован

ие  

 

9  «ОБЖ» 

04 10.2022 

Аппликация

- пред. 

«Ширма с 

фруктами» 

-

коллективн

о 

Расширять представления  о 

многообразии фруктов. 

Учить различать овощи и 

фрукты. Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания 

1 

час 

Д.Н. 

Колдина 

16- 

Апплика

ция 

10  05.10.2022 Рисование -

сюж. 

«Кисть 

рябинки» 

 

Учить детей рисовать сюжет, 

применяя при этом ватные 

палочки или пальчики, а 

листок – приемом 

ритмичного примакивания 

ворса кисти. Закреплять 

представление о соплодиях 

(кисть, гроздь) и их 

строение. Воспитывать 

интерес к отражению в 

рисунке сюжета и 

1 

час 

И.А. 

Лыкова 

С. 46. 

11 «Труд 

взрослых» 

11.10.2022 

Ручной труд «Осенняя 

картина»- 

(листья, 

Учить создавать картину   из 

листьев и цветочных 

лепестков в технике 

1 

час 

И.А. 

Лыкова- 

33 
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клей) «коллажирование».  

Подводить к образной 

оценке работы. Воспитывать 

самостоятельность. 

«Худож

ественн

ый труд 

в 

детском 

саду» 

12 

 

12.10.2022 Рисование – 

предм. 

«Цветные 

шары» 

(акварель)  

 Продолжать знакомство с 

предметами овальной 

формы. Закреплять навыки 

закрашивания. Воспитывать 

стремление добиваться 

хорошего результата. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова,с.3

4 

13 «Деревья 

и дары 

леса» 

18.10.2022 

Лепка  

предметное 

 «Грибы» 

 

Учить отщипывать 

небольшие комочки и 

раскатывать их между 

ладонями- ножка, круговыми 

движениями шляпку. 

Развивать 

самостоятельность. 

представлений о природе. 

1 

час 

Колдина

19-лепка 

14 19.10.2022 Рисование- 

декорат. 

«Украшени

е фартука» 

(гуашь) 

Учить детей составлять на 

полоске бумаги простой узор 

из элементов народного 

орнамента. Развивать 

цветовое восприятие. 

Воспитывать интерес к  

дымковской росписи. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.34 

15 «Домашни

е и дикие 

животные

» 

25.10.2022 

Аппликация 

-коллективная 

«В лесу» Учить отрывать кусочки 

небольшого размера, 

наносить на них клей и 

наклеивать на картон внутри 

контура. Развивать мелкую 

моторику рук. 

1 

час 

Колдина

-19 

16 26.10.2022 Рисование-

сюжет. 

«Гриб» - 

(акварель) 

Учить изображать осень. 

Упражнять в умении 

изображать состоящие из 

овала и полуовала, 

составлять простую 

композицию. Закреплять 

технические умения. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

творчество. 

1 

час 

Колдина

, с.19 

17 «Транспор

т» 

01.11.2022 

Ручной труд  «Поросено

к» -  

капсулы 

киндер 

Упражнять в умении 

соединять поделки 

пластилином. Закреплять 

приемы лепки. Воспитывать 

самостоятельность. 

1 

час 

Колдина

, с.36 

18 02.11.2022 Рисование- 

предметное 

«Мчат 

машины по 

дороге» 

(гуашь) 

Развивать умения рисовать 

кистью, располагать предмет 

на листе с учетом его 

пропорции, закреплять 

1 

час 

О.В. 

Павлова 
«Изобрази

тельная 
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знания о цветах, знакомить с 

разными видами машин.  

деятельно

сть 

худож.тру

д» 43 

19 «Москва-

столица 

России» 

08.11.2022 

 

Лепка 

предметное 

«Чашка» Учить детей  лепить шар, 

делать в нем отверстие, 

выравнивать края пальцами.  

Развивать умение   

раскатывать пластилин в 

столбик. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

1 

час 

Колдина 

24 

 

20 09.11.2022 Рисование-

сюжет. 

«Дом, в 

котором ты 

живешь» 

(акварель) 

Учить рисовать большой 

дом, передавать 

прямоугольную форму стен, 

ряды, окон. Развивать 

умение дополнять 

изображение на основе 

впечатлений от окружающей 

жизни. 

1 

час 

Комаров

а 77 

21 

 

«Неделя 

игры и 

игрушки» 

15.11.2022 

 

Аппликация 

- предм. 

 

 

«Осеннее 

дерево» 

 Расширять знания детей о 

приметах осени. Продолжать 

учить  отрывать от листа 

бумаги маленькие кусочки, 

наносить на них клей, 

приклеивать в нужном месте 

картинки.  

1 

час 

Д.Н.Кол

дина 

22 16.11.2022 Рисование -

предметное 

«Украсим 

полоску 

флажками» 

(карандаши

) 

Закреплять умение рисовать 

предметы прямоугольной 

формы, создавать 

простейшие изображения, 

упражнять в аккуратном 

закрашивании рисунка. 

Развивать эстетические 

чувства. 

1 

час 

Т.С. 

Комаров

а,  

с. 58 

23 

 

 

«Обобщен

ная неделя 

по осени» 

22.11.2022 

 

Ручной труд 

- бумага 

 

«Лебедь» - 

оригами  

 

Познакомить детей с новым 

способом обработки бумаги-

оригами. Учить выполнять 

действия в заданной 

последовательности, 

оформлять поделку 

фломастерами. 

 

1 

час 

Колдина 

21 

 

24 23.11.2022 Рисование 

сюжетное 

«Осеннее 

дерево» 

Акварель. 

Упражнять в умении 

передавать правильное 

строение осеннего дерева. 

Учить закрашивать ствол, 

изображать осенние 

листочки, развивать 

воображение, творческие 

способности. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.33 

Рассмат

ривание 

картины 

И. 

Левитан

а 

«Золота
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я 

осень»-

утро 

25 

 

 

«Дом, 

семья» 

29.11.2022 

 

 

Лепка  «Теремок»  Учить лепить столбики и 

делать из них нужное 

изображение в виде 

барельефа. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

1 

час 

Колдина 

40 

 

 

 

26 30.11.2022 Рисование – 

предметное 

 

 

 

 

 

 

«Маленьки

й гномик» 

(акварель) 

  

 

Учить передавать в рисунке 

образ маленького человечка- 

лесного гномика, составляя 

изображение из простых 

частей: круглая головка, 

конусообразная рубашка, 

треугольный колпачок, 

прямые руки. Закреплять 

умение рисовать красками и 

кистью. 

1 

час 

Комаров

а-57 

Картинк

а. 

 

27 

 

 

«В мире 

русской 

литератур

ы» 

06.12.2022 

Аппликация 

Предметное   

«В нашем 

селе 

построен 

большой 

дом» 

Закреплять умение резать 

полоску бумаги по прямой, 

срезать углы, составлять 

изображение из частей. 

Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания.  

1 

час 

Комаров

а 39 

28 

 

07.12.2022 Рисование-

декор. 

«Украсим 

платьице 

кукле» 

Учить детей составлять узор 

из знакомых элементов 

(полосы, точки, круги). 

Развивать творчество, 

эстетическое восприятие, 

воображение. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.68 

 

29 «Русские 

обычаи, 

традиции, 

народные 

праздники

» 

13.12.2022 

Ручной труд 

(шишки) 

«Девочка в 

платье» 

Учить детей делать сложную 

поделку, используя 

природный материал. 

Закреплять соединять части, 

плотно прижимая их друг к 

другу. 

1 

час 

Колдина 

с.28 

30 14.12.2022 Рисование 
декоративное 

«Украшени

е свитера»  

 по 

мотивам 

филимонов

ской 

росписи 

Учить детей на полоске 

бумаги составлять простой 

узор из элементов народного 

орнамента. Развить цветовое 

восприятие. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.40 

31 «Неделя 

здоровья» 

20.12.2022 

 

Лепка  

сюжетное 

«Елочка» 

(пластилин

) 

Учить детей передавать 

строение елки, соединяя 

между собой столбики 

разной длины в 

определенной 

последовательности. 

Упражнять в работе стекой. 

Воспитывать 

1 

час 

Колдина

, с.33 
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самостоятельность. 

32 

 

 

21.12.2022 Рисование - 

предм. 

«Новогодн

ий шар»  

 

Учить детей самостоятельно 

определять содержание 

рисунка и изображать 

задуманное.  Закреплять 

технические приемы 

рисования восковыми 

карандашами и акварелью. 

Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. 

1 

час 

Колдина

, с.33 

 

33 

 

«Новый 

год» 

27.12.2022 

Аппликация 

- декор. 

«Украшени

е 

платочка» 

Учить детей выделять углы, 

стороны квадрата. 

Упражнять в подборе 

цветосочетаний. Развивать 

композиционные умения, 

восприятие цвета. 

Воспитывать интерес к 

изделиям народного 

декоративно- прикладного 

искусства. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.57 

Знакомс

тво с 

городец

кими 

изделия

ми- утро 

34 

 

28.12.2022 Рисование–

по образцу 

игрушки 

«Снегуроч

ка» 

(акварель) 

Учить изображать  

Снегурочку в шубке, 

рисовать крупно во весь 

лист. Закреплять умение 

правильно пользоваться 

кистью и красками, 

накладывать одну краску на 

другую по высыхании. 

Воспитывать интерес к 

рисованию.  

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.47 

35 «Рождеств

о», 

«Колядки» 

10.01.2023 

 

Ручной труд  «Мордочка 

щенка» - 

оригами 

Продолжать знакомить с 

оригами. Учить складывать 

квадрат по диагонали и 

загибать углы, хорошо 

проглаживать сгибы. 

Закреплять умен е украшать 

аппликацию фломастерами. 

1 

час 

Колдина 

39 

36 

 

11.01.2023 Рисование -

сюжет. 

«Маленько

й елочке 

холодно 

зимой»  

Учить детей передавать в 

рисунке несложный сюжет, 

выделяя главное. Учить 

рисовать елочку с длинными 

к низу ветками. Закреплять 

умение рисовать красками. 

Развивать образное 

восприятие, представление; 

желание создавать красивый 

рисунок. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, с. 

51 

37 «Неделя 

зимних 

игр и 

забав» 

17.01.2023 

Лепка – 

глина, 

Сюжет. 

«Мы 

слепили 

снеговиков

» 

Закреплять умение детей 

передавать в лепке 

предметы, состоящие из 

шаров разной величины. 

Учить передавать 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, с 

62. 



Документ подписан электронной подписью. 

27 
 

 относительную величину 

частей. Развивать чувство 

формы, эстетическое 

восприятие. Развивать 

усвоенные приемы лепки. 

38 18.01.2023 Рисование- 

сюжет. 

«Снежная 

баба» 

Учить детей передавать в 

рисунке особенности 

изображаемого предмета, 

используя оттиск 

скомканной бумагой, 

доводить до нужного образца 

с помощью кисточки. 

1 

час 

Колдина 

-с.31 

39 

 

 

«Зима в 

природе» 

24.01.2023 

 

Аппликация 

–декор. 

«Красивые 

салфетки» 

Учить детей создавать узор 

на квадрате, заполняя 

середину, углы.  Учить 

разрезать полоску пополам, 

предварительно сложив ее, 

правильно держать ножницы 

и правильно действовать 

ими. Развивать чувство 

композиции. 

1 

час 

И.А. 

Лыкова 

с.110 

40 25.01.2023 Рисование- 

декор. 

«Морозные 

узоры» 

(гуашь) 

Учить детей рисовать 

морозные узоры в стиле 

кружевоплетения. 

Совершенствовать технику 

рисования концом кисти. 

Развивать чувство формы и 

композиции. 

1 

час 

И.А.Лык

ова, 

с 66 

41 «На чем 

мы ездим» 

31.01.2022 

 

Ручной труд «Лыжник» 

(шишки, 

палочки от 

мороженог

о) 

Учить делать лыжника из 

природного и бросового  

материала. Упражнять в 

умении соединять части 

пластилином. Развивать 

моторику. 

 Колдина

- 32 

лепка 

42 

 

01.02.2023 Рисование- 

предм. 

 

«Игрушечн

ый поезд» 

(акварель) 

 

Учить детей отражать 

впечатления от окружающей 

жизни. Закреплять приемы 

рисования красками, кистью. 

Развивать творческую 

самостоятельность, 

воображение. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.56 

43 «Для чего 

нужны 

инструмен

ты» 

07.02.2023 

 

 Лепка  «Лодка с 

веслами» 

Продолжать учить 

раскатывать из шара  овал, 

сплющивать его и 

вдавливать середину 

пальцами, стягивать и 

подравнивать края. 

Развивать умение 

раскатывать колбаски, 

приплющивать и 

прикреплять к вылепленному 

изделию. 

1ч Колдина 

29 
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44 

 

08.02.2023 Рисование-

декоративн. 

«Укрась 

свои 

игрушки» 

 

Продолжать знакомить детей 

с дымковскими игрушками, 

учить отмечать их 

характерные особенности, 

выделять элементы узора: 

круги, кольца, точки, 

полосы. Закреплять приемы 

рисования кистью.  

1 

час 

Т.С. 

Комаров

а 62 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

«Наши 

защитник

и» 

14.02.2023 

Аппликация 

коллективна

я 

композиция.  

«Летящие 

самолеты»  

Учить детей правильно 

составлять изображения из 

деталей, находить место той 

или иной детали в общей 

работе, аккуратно 

наклеивать. Вызвать радость 

от созданной всеми вместе 

картины. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.60 

46 

 

15.02.2023 Рисование- 

(сюжет.) 

«Салют» 

(акварель)  

 

Познакомить с новой 

техникой рисования на 

сыром листе бумаги. Учить 

подбирать красивые 

цветосочетания для создания 

задуманного образа. 

Развивать воображение, 

самостоятельность. 

1 

час 

Колдина

-42  

47 «Обобщен

ная неделя 

о зиме» 

21.02.2023 

 

Ручной труд «Пирог» - 

(тесто 

соленое) 

Закреплять умение лепить, 

сплющивая тесто между 

ладоней, украшать изделие. 

Отрабатывать нужные для 

этого приемы лепки. 

Воспитывать аккуратность в 

работе. 

1 

час  

Колдина

, с.36- 

лепка 

48 22.02.2023 Рисование- 

сюжет. 

«Зимний 

пейзаж» 

(акварель) 

Учить детей рисовать зимние 

деревья всей кистью и 

кончиком кисти. Упражнять 

в рисовании красками, 

кистью. Развивать 

творчество, образное 

восприятие. Воспитывать 

любовь к природе. 

1 

час 

Колдина 

с.30 

49 

 

28.02.2023 

 

 

Лепка- 

предметная 

 

«Снежинка

»- глина 

Учить детей скатывать 

колбаски и конструировать 

из них задуманный предмет в 

виде барельефа. Закреплять 

технические приемы лепки. 

Развивать глазомер и 

воображение. 

1 

час 

Колдина 

- с.30 

50  Ручной труд «Цыпленок

»- вата, 

бархатная 

бумага 

Познакомить детей с 

последовательностью  

выполнения аппликации из  

ваты на бархатной бумаге 

без клея. Воспитывать 

интерес к занятию. 

 Колдина

-35 
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51 «Наши 

мамы» 

01.03.2023 

Рисование-с 

натуры. 

«Веточка 

мимозы» 

Учить детей рисовать 

кисточкой веточку мимозы с 

натуры. Продолжать учить 

рисовать цветы пальчиком. 

Воспитывать любовь к 

близким людям. 

1 

час 

Колдина  

 с. 47 

 

52 07.03.2023 Аппликация

-предмет 

«Цветы в 

вазе» 

(сюж.) 

Учить составлять 

композицию из 

изготовленных деталей,  

вырезанных  из  открыток и 

журнальной бумаги. 

Упражнять в аккуратном и 

ровном наклеивании. 

Воспитывать  любовь к маме. 

1 

час 

Колдина 

49. 

 

53 

 

 

«Ранняя 

весна» 

08.03.2023 

Рисование- 

предмет. 

«Мое 

любимое 

солнышко»  

(акварель) 

Развивать образные 

представления, воображение 

детей. Закреплять усвоенные 

ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений. 

Воспитывать умение 

анализировать. 

(Знакомство с 

произведениями народного 

искусства-потешки, загадки, 

заклички…) 

1 

час 

Т.С. 

Комаров

а, с.74 

 

54 

 

 

«Вода и ее 

свойства» 

14.03.2023 

Ручной труд 

 

«Аквариум 

с рыбками» 

(ракушки) 

 

Учить использовать 

природный материал- 

ракушки. Воспитывать 

самостоятельность. 

1 

час 

Колдина 

-49 

 

55 

 

15.03.2023 Рисование -

сюжетное 

«Рыбки 

плавают в 

аквариуме» 

(акварель) 

Учить изображать рыбок, 

плавающих в разных 

направлениях, правильно 

передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного 

характера. Воспитывать 

самостоятельность. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.43 

 

56 «Нам на 

улице не 

страшно» 

21.03.2023 

Лепка «Котенок» Продолжать учить 

размазывать пластилин в 

нутрии задуманного контура. 

Развивать точность и 

координацию движения. 

1 

час 

Колдина 

37 

57 22.03.2023 Рисование «Девочка 

пляшет» 

(фломастер

ы, 

карандаши) 

Учить детей рисовать фигуру 

человека, передавая 

простейшие соотношения по 

величине, используя разный 

нажим на карандаш. Вызвать 

положительное 

эмоциональное отношение к 

созданным рисункам 

 Т.С. 

Комаров

а, с.60 

58 «Птицы» Аппликация «Птица» Учить составлять предмет из 1ч Колдина 
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28.03.2023 нескольких частей, 

располагать его в центре 

листа, аккуратно и ровно 

наклеивать детали. 

21 

59 29.03.2023 Рисование  «Дымковск

ие птицы» 

декоративн

ое  

Воспитывать интерес к 

искусству дымковских 

мастеров. Учить выделять и 

рисовать кончиком кисти 

элементы росписи (кольца, 

точки, палочки, волнистые 

линии). Развивать 

творчество, фантазию. 

1 

час 

Колдина 

20 

60 

 

«Неделя 

смеха и 

веселья» 

04.04.2023 

 

Ручной 

труд—

капсулы от 

киндера -

пред. 

 

«Лицо 

клоуна»  

 

Учить детей скатывать из 

пластилина шарики и 

прикреплять их на основу. 

Упражнять в умении 

соединять поделки, 

прижимая их друг другу. 

Развивать умение лепить 

части лица. 

1 

час 

Колдина

-15  

61 

 

 

05.04.2023 Рисование- 
декоративное 

«Одеяло 

для 

Ванюшки» 

 Учить украшать предмет 

прямоугольной формы 

цветными полосками, 

чередуя их по цвету. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к окружающим. 

 

1 

час 

Д.Н. 

Колдина

, с.  

27 

62 «Наши 

космонавт

ы» 

11.04.2023 

Лепка «Звездное 

небо» 

Учить детей надавливать 

пальцем на маленький шарик 

пластилина и размазывать 

его в разных направлениях 

по картону. 

 Колдина

- 51 

63 

 

12.04.2023 Рисование- 

сюжет. 

«Ракета 

летит к 

звездам» 

(акварель) 

Учить составлять узор из 

знакомых элементов. Развить 

творчество, эстетическое 

восприятие, воображение. 

1 

час 

Доронов

а-65 

64 

 

«Чем мы 

дышим?» 

18.04.2023 

 

Аппликация 

-предметная. 

«Солнышк

о»  

(пред.) 

Закреплять умение разрезать 

прямоугольник на полосы, 

вырезать круг из квадрата.  

Продолжать учить  

составлять задуманный 

предмет из частей и 

наклеивать их на картон 

располагать предмет в 

центре листа.   

1 

час 

Колдина

, с.54. 

Рассмат

ривание 

буклета 

«Городе

цкая 

роспись

»-утро 

65 19.04.2023 Рисование  «Дерево» Учить  рисовать по 

представлению большое 

дерево на всем листе, 

передавая упрощенное 

строение ствола и кроны. 

Учить рисовать сначала 

1 

час 

Колдина

-53 
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простым карандашом, затем 

краской. Закреплять умение 

рисовать тычок жесткой 

полусухой кистью. 

Воспитывать любовь к 

природе.  

67 «Цветы» 

25.04.2023 

Ручной труд «Ландыш» 

(картон, 

вата) 

Продолжать учить детей 

составлять задуманный 

предмет из частей, отрывать 

от ваты небольшие кусочки, 

скатывать их между 

пальцами в комочки и 

наклеивать на альбомный 

лист. Развивать аккуратность 

наклеивания. Воспитывать 

самостоятельность   и 

активность. 

1 

час 

Колдина

, с.55 

68 

 

26.04.2023 Рисование-с 

натуры. 

 

«Алое» 

(акварель) 

Учить детей рисовать кистью 

предмет с натуры. 

Познакомить с комнатным 

растением алое. Развивать 

эстетические чувства. 

1 

час 

Колдина  

с.48 

Знакомс

тво с 

филимо

новской 

игрушко

й. 

69 

 

«День 

Победы» 

02.05.2023 

Лепка  

Предмет  

«Самолеты

»  

 

Продолжать учить 

раскатывать столбики на 

картоне движениями вперед-

назад и соединять их. 

Развивать умение 

пользоваться стекой. 

1 

час 

Колдина 

43 

 

70 

 

03.05.2023 Рисование -

предметное 

«Салют 

вечером» 

(восковые 

карандаши) 

Учить рисовать салют 

слитным неотрывным 

движением кисти руки. 

Развивать цветовое 

восприятие. Воспитывать 

интерес к празднику. 

1 

час 

Доронов

а, с.  64 

71 10.05.2023 Рисование 

сюжетное 

«Празднич

но 

украшаем 

дом» 

 

Учить детей передавать 

впечатления от праздничного 

села в рисунке. Закреплять 

умения рисовать дом и 

украшать его флагами, 

цветными огнями. Развивать 

образное восприятие.  

1 

час 

Комаров

а 78 
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72 

 

 

«Насеком

ые» 

16.05.2023 

Аппликация 

-предметная  

«Бабочки»  

 

Учить детей самостоятельно 

создавать коллективную 

композицию. Учить резать 

ножницами по прямой, 

закруглять углы квадрата. 

Развивать образное 

восприятие. 

1 

час 

Колдина 

с.57 

 

73 

 

 

17.05.2023 Рисование - 

предметное 

«Бабочка» 

(акварель) 

Учить детей самостоятельно 

рисовать предмет, состоящий 

из симметричных частей. 

Уметь украшать предмет 

яркими цветами и красивыми 

узорами. Развивать образное 

восприятие. Воспитывать 

умение анализировать. 

1 

час 

Колдина 

59 

74 «Обобщаю

щая 

неделя о 

весне» 

23.05.2023 

Ручной труд  «Воробей» 

(грецкий 

орех) 

 

Учить лепить из пластилина 

птиц. Развивать мелкую 

моторику, речь. 

1 

час 

Колдина 

20 

75 

 

 

24.05.2023 Рисование- 

сюжетное 

«Нарисуй 

картинку 

про весну»  

(акварель) 

Учить детей передавать в 

рисунке впечатления от 

весны. Развивать умение 

правильно располагать 

изображение на листе 

бумаги. Упражнять в 

рисовании красками: хорошо 

промывать кисть, осушать 

ее, набирать краску на кисть 

по мере надобности. 

1 

час 

Т.С.Ком

арова, 

с.81 

76 «Скоро 

лето» 

30.05.2023 

Лепка  

предметное  

«Цветные 

зонтики» 

 

Закреплять умение лепить 

шар и сплющивать его 

между ладоней, придавать 

полученному диску нужную 

форму. Развивать мелкую 

моторику. 

1 

час 

Колдина 

52 

77 

 

31.05.2023 Рисование -

сюжетное 

«Солнце и 

облако» 

Продолжать учить  технике 

печатания ладошкой и 

рисования пальчиками. 

Продолжать учить рисовать 

пальчиками точки. 

1 

час 

Колдина 

-60. 

 

Общее количество часов 77 

Рисование- 38 

Предметное- 17 Декоративное- 6 

Сюжетные 11 

Лепка13  

 Аппликация 12 (8 предметных 4 декоративных) 

Ручной труд 13 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и  покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира»1. 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество(«много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на 

основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни красного цвета, а другие – синего; красных 

кружку чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например, «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов I числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп >11- счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Ёлочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну -3 и 3» или: «Ёлочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»), 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика), а основе счета устанавливать 

равенство (неравенство) групп пред- в ситуациях, когда предметы в группах расположены 

на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 
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Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг у; отражать результаты сравнения 

в речи, используя прилагательные нее —короче, шире—уже, выше —ниже, толще —

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего),  

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в 

порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) –пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 1е признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных ров: большой 

—маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими формами: 

тарелка—круг, платок—квадрат, мяч —шар, окно, дверь —прямо- ник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперёд — назад, направо —

налево, вверх —вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от двери, слева —окно, сзади на полках —игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — о.: (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро—день, вечер —ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Комплексно – тематическое планирование с итоговым мероприятием в 

образовательной области «Математическое развитие» 

 

Дата 

Тема недели 

Цель Кол-во 

часов 

 

Литерату

ра 

1. 

01.09.22.  

«День знаний» 

- Совершенствовать умение сравнивать две 

равные группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, 

столько – сколько. 

-Закреплять умение сравнивать два 

предмета по величине, обозначать 

1ч И.А. 

Помораев

а 

В.А.Пози

на «Форм. 

эл. мат. 
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результаты сравнения словами: большой, 

маленький, больше, меньше. 

-Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и 

назывании их словами: впереди, сзади, 

слева, сверху, внизу. 

 

представл

.», 

Ср. 

группа, 

стр,12 

2. 

08.09.22. 

«Хороль моя малая 

Родина» 

-Упражнять в сравнении двух групп 

предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар, учить обозначать 

результаты сравнения словами: больше, 

меньше, поровну, столько – сколько. 

-Закреплять умение различать и называть 

части суток (утро, день, ночь, вечер) 

1ч Стр -13 

3. 

15.09.22. 

/мониторинг/ 

«Дорожная азбука» 

-Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

-Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный – 

короткий, длиннее – короче, широкий – 

узкий, шире – уже. 

-Развивать умение сравнивать предметы по 

цвету, форме и пространственному 

расположению. 

1ч Стр,14 

4. 

22.09.22. 

/мониторинг/ 

«Овощи и фрукты» 

-Продолжать учить сравнивать две группы 

предметов, разных по форме, определяя их 

равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. 

-Закреплять умение различать и называть 

плоские геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

-Упражнять в сравнении двух предметов по 

высоте, обозначая результаты словами: 

высокий, низкий, выше, ниже. 

1ч Стр,15 

5. 

29.09.22. 

«Осень разноцветная» 

-Учить понимать значение итогового числа, 

полученного в результате счёта предметов в 

пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько». 

-Упражнять в умении определять 

геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг) осязательно – 

двигательным путём. 

-закреплять умение различать левую и 

правую руки, определять пространственные 

направления и обозначать их словами: 

налево, направо, слева, справа. 

1ч Стр. -17 

6. 

06.10.22. 

«ОБЖ» 

 

-Учить считать в пределах 3, используя 

следующие приёмы: при счёте правой рукой 

указывать на каждый предмет слева 

направо, называть числа по порядку, 

согласовывать их в роде, числе и падеже, 

1ч Стр, 18 
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последнее число относить ко всей группе 

предметов. 

- Упражнять в сравнении двух предметов по 

величине (длине, ширине, высоте), 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими слова: длинный – 

короткий, длиннее – короче, широкий – 

узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше 

– шире. 

-Расширять представления о частях суток и 

их последовательности (утро, день, вечер, 

ночь). 

7. 

13.10.22. 

«Труд взрослых» 

-Продолжать учить считать в пределах 3, 

соотнося число с элементом множества, 

самостоятельно обозначать итоговое число, 

правильно отвечать на вопрос «Сколько?» 

-Совершенствовать умение различать и 

называть геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) независимо от их 

размера. 

-Развивать умение определять 

пространственное  направление от себя: 

вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

1ч Стр. -19 

8. 

20.10.22. 

«Деревья и дары леса» 

-Закреплять умение считать в пределах 3, 

познакомить с порядковым значением 

числа, учить правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счёту?» 

-  Упражнять в умении находить 

одинаковые по длине, ширине, высоте 

предметы, обозначать соответствующие 

признаки словами: длинный, длиннее, 

короткий, короче, широкий, шире, уже, 

высокий, низкий, выше, ниже. 

- Познакомить с прямоугольником на 

основе сравнения его с квадратом. 

 

1ч Стр. -21 

9. 

27.10.22. 

«Домашние и дикие 

животные» 

- Показать образование числа 4 на основе 

сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 3 и 4; учить считать в 

пределах 4. 

-Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения его с 

квадратом. 

- Развивать умение составлять целостное 

изображение предметов их частей. 

 

1ч Стр -23 

10. 

03.11.22. 

«Транспорт» 

- Показать образование числа 4 на основе 

сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 3 и 4; учить считать в 

пределах 4. 

-Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения его с 

1ч Стр. -23 
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квадратом. 

- Развивать умение составлять целостное 

изображение предметов их частей 

Повторение и дополнение №9. 

 

11. 

10.11.22 

«Москва – столица 

России. История 

основания Хороля» 

Закреплять умение считать в пределах 4, 

познакомить с порядковым значением 

числа, учить отвечать на вопросы 

«Сколько?» «Который по счёту?», «На 

котором месте?» 

- Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. 

- Раскрыть на конкретных примерах 

значение понятий быстро, медленно. 

1ч Стр. -24 

12. 

17.11.22 

«Неделя игры и 

игрушки» 

-- Познакомить с образованием числа 5, 

учить считать в пределах 5, отвечать на 

вопрос «Сколько?». 

- Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

-Упражнять в различении геометрических 

фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник 

1ч Стр -25 

13. 

24.11.22. 

«Обобщенная неделя 

по осени» 

-Познакомить с образованием числа 5, 

учить считать в пределах 5, отвечать на 

вопрос «Сколько?». 

- Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

-Упражнять в различении геометрических 

фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник 

Повторение и дополнение №12. 

1ч Стр -25 

14. 

01.12.23 

«Дом , семья» 

-Продолжать учить считать в пределах 5, 

знакомить с порядковым значением числа 5, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счёту?». 

-Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине, и ширине), 

обозначать результаты сравнения 

выражениями, н –р: «Красная ленточка 

длиннее и шире зелёной, а зелёная ленточка 

короче и уже красной ленточки». 

1ч Стр. -28 

15. 

08.12.22. 

«В мире русской 

литературы» 

-Закреплять умение считать в пределах 5, 

формировать представления о равенстве и 

неравенстве двух групп предметов на 

основе счёта. 

- Продолжать учить сравнивать предметы 

по двум признакам, величине (длине и 

ширине), обозначать результаты сравнения 

соответствующими выражениями, н –р: 

1ч Стр. -29 
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длинная и широкая – большая дорожка, 

короткая и узкая – маленькая дорожка». 

- Упражнять в различении и назывании 

знакомых геометрических фигур (куб, 

квадрат, шар, круг). 

16. 

15.12.22. 

«Русские обычаи, 

традиции, праздники» 

-Упражнять в счете и отсчёте предметов в 

пределах 5 по образцу. 

- Продолжать уточнять представления о 

цилиндре, закреплять умение различать 

шар, куб, цилиндр. 

- Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

1ч Стр. -31 

17. 

22.12.22. 

«Новый год» 

- Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу. 

- Продолжать уточнять представления о 

цилиндре, закреплять умение различать 

шар, куб, цилиндр. 

- Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

1ч Стр. -32 

18. 

29.12.22. 

«Новый год» 

-Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу и названному числу. 

-Познакомить со значением слов далеко – 

близко. 

-Развивать умение составлять  целостное 

изображение  предмета из его частей. 

1ч Стр. -33 

19. 

12.01.23. 

«Рождество» 

«Колядки» 

-Упражнять в счете звуков на слух в 

пределах 5. 

- Уточнить представления о значении слов 

далеко – близко. 

-учить сравнивать три предмета по 

величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: 

длинный, короче, самый короткий, 

короткий, длиннее, самый длинный. 

1ч Стр. -34 

20. 

19.01.23. 

«Неделя зимних игр и 

забав» 

- Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

- Продолжать учить сравнивать три 

предмета по длине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный, короче, самый 

короткий, короткий, длиннее, самый 

длинный. 

- Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник.  

1ч Стр -35 

21. 

26.01.23. 

«Зима в природе» 

-Упражнять в счёте предметов на ощупь в 

пределах 5. 

- Объяснить значение слов вчера, сегодня, 

завтра. 

1ч Стр -36 
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-Развивать умение сравнивать предметы по 

их пространственному расположению 

(справа, слева, налево, направо). 

22. 

02.02.23 

«На чем мы ездим» 

- Продолжать упражнять в счёте предметов 

на ощупь в пределах 5. 

-Закреплять представления о значении слов 

вчера, сегодня, завтра. 

- Учить сравнивать три предмета по 

ширине, раскладывать их в убывающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: широкий, уже, самый 

узкий, узкий, шире, самый широкий. 

1ч Стр -37 

23. 

09.02.23 

«Для чего нужны 

инструменты» 

- Учить считать в пределах 5. 

- Упражнять в умении ориентироваться в 

пространстве и обозначать 

пространственные направления 

относительно себя словами: вверху, внизу, 

слева, справа, впереди, сзади. 

-Учить сравнивать 4 -5 предметов по 

ширине, раскладывать их в убывающей  и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, уже, 

самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

1ч Стр -38 

24. 

16.02.23. 

«Наши защитники» 

- Учить воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). 

-Упражнять в умении называть и различать 

знакомые геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. 

- Совершенствовать представления о частях 

суток и их последовательности: утро, день, 

вечер, ночь. 

1ч Стр -40 

25. 

23.02.23 

«Обобщенная неделя о 

зиме» 

- Упражнять в умении воспроизводить 

указанное количество движений (в пределах 

5). Учить двигаться в заданном направлении 

(вперёд, назад, налево, направо). Закреплять 

умение составлять целостное изображение 

предмета из отдельных частей. 

1ч Стр. -42 

26. 

02.03.23. 

«Наши мамы» 

Закреплять умение двигаться в заданном 

направлении. 

Объяснить, что результат счёта не зависит 

от величины предметов (в пределах 5). 

Учить сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в убывающей 

и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: 

самый большой, поменьше, ещё меньше, 

самый маленький, больше. 

1ч Стр. -43 

27. 

09.03.23. 

«Ранняя весна» 

-Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от величины 

предметов. Учить сравнивать три предмета 

по высоте, раскладывать их в убывающей и 

1ч Стр. -44 
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возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: 

высокий, ниже, самый низкий, низкий, 

выше, самый высокий.  Упражнять в умении 

находить одинаковые игрушки по цвету или 

величине. 

28. 

16.03.23. 

«Вода и ее свойства» 

-Показать независимость счета от 

расстояния между предметами (в пределах 

5). 

-Упражнять в умении сравнивать 4 -5 

предметов по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый высокий, ниже, 

самый низкий, выше. Упражнять в умении 

различать и называть геометрические 

фигуры: куб, шар. 

1ч Стр. -45 

29. 

23.03.23 

«Нам на улице не 

страшно» 

- Закреплять представления о том, что 

результат счёта не зависит от расстояния 

между предметами (в пределах 5). 

- Продолжать знакомить с цилиндром на 

основе сравнения его шаром. 

- Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении. 

1ч Стр. -46 

30. 

31.03.23. 

«Неделя смеха и 

веселья» 

- Показать независимость результата счёта 

от формы расположения предметов в 

пространстве. 

- Продолжать знакомить с       цилиндром на 

основе сравнения его с шаром и кубом. 

-Совершенствовать представления о 

значении       слов далеко –близко. 

1ч Стр. -48 

31. 

06.04.23. 

/мониторинг/ 

«Наши космонавты» 

-Закреплять навыки количественного и 

порядкового счёта в пределах 5, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счёту?» и т. п.  Совершенствовать умение 

сравнивать предметы по величине, 

раскладывать в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, 

меньше, ещё меньше, самый маленький, 

больше. 

-Совершенствовать умение устанавливать 

последовательность частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

1ч Стр. -49 

32. 

13.04.23. 

/мониторинг/ 

«Чем мы дышим?» 

Упражнять в отсчете предметов на слух, на 

ощупь (в пределах 5).  Учить соотносить 

форму предметов с геометрическими 

фигурами: шаром, кубом. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине. 

1ч Стр. -50 

33. 

20.04.23. 

Закреплять представления о том, что 

результат счёта не зависит от качественных 

1ч Стр. -33 
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«Цветы» признаков предмета (размера, цвета). 

Упражнять в умении сравнивать предметы 

по величине (в пределах 5), раскладывать их 

в убывающей последовательности, 

обозначать результаты словами: самый 

большой, меньше, ещё меньше, самый 

маленький, больше.  Совершенствовать 

умение ориентироваться в пространстве, 

обозначать пространственные направления 

относительно себя соответствующими 

словами: вперёд, назад, налево, направо, 

вверх, вниз. 

34. 

27.04.23. 

«Неделя здоровья» 

 Закреплять навыки количественного и 

порядкового счёта в пределах 5, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счёту?» и т. п.  Совершенствовать умение 

сравнивать предметы по величине, 

раскладывать в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, 

меньше, ещё меньше, самый маленький, 

больше. Совершенствовать умение 

устанавливать последовательность частей 

суток: утро, день, вечер, ночь. 

1ч  

35. 

04.05.23. 

«День Победы» 

 

Повторение   

36. 

11.05.23. 

«Насекомые» 

Повторение   

37. 

18.05.23. 

«Обобщающая неделя 

о весне» 

Повторение   

38. 

25.05.23. 

«Скоро лето» 

Повторение   

ИТОГО общее количество часов 34ч.  
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Комплексно- тематическое планирование по образовательной области 

«Познавательное развитие. Конструирование» 

Дата Тема Задачи Кол

час 

Литература 

«День 

знаний» 

02.09.22. 

«Домик для 

матрешки» 

(кубики) 

Учить детей умению 

анализировать готовую постройку, 

определять пространственное 

расположение частей (сзади, 

спереди, сверху) и 

последовательный ход стройки, 

правильно называть знакомые 

детали строительного набора. 

Воспитывать самостоятельность в 

нахождении способов 

конструирования, способствовать 

игровому общению. 

1ч З.В. 

Лиштван 

Стр.51 

«Хороль – 

моя малая 

Родина» 

09.09.22 

«Домик» 

(бумага) 

Развить навыки складывать лист 

бумаги пополам, развивать 

глазомер, аккуратность в работе с 

этим материалом. Воспитывать 

сосредоточенность в работе. 

1ч З.В.Лиштва

н стр.63 

«Дорожная 

Азбука» 

/мониторинг/ 

16.09.22. 

 «Постройка 

грузовика, 

дороги»   
(строитель, 

машинки, 

светофор) 

 

Закрепить умение плотно 

прикладывать кирпичики плашмя 

друг к другу узкой короткой 

стороной (дорога). Устойчиво и 

ровно ставить кубик на второй 

кирпичик(машина). 

1ч  

«Овощи и 

фрукты» 

/мониторинг/ 

23.09.22 

 «Сделай 

орнамент» 
(Материал: набор 

плоскостных 

геометрических 

фигур основных 

цветов, рамки, 

разрезанные 

фигуры) 

 

 Складывание предмета из частей, 

развитие логического мышления, 

внимания, памяти, речи, развитие 

мелкой моторики, подготовка руки 

к письму, развитие фантазии, 

творческой активности. 

1ч  

«Осень 

разноцветная

» 

30.09.22. 

«Кукольная 

мебель» 

(кубики) 

Научить сооружать примитивные 

постройки, сходные с реальными 

предметами. Воспитывать 

усидчивость. 

1ч В.Г. 

Нечаева, 

стр.51 

«ОБЖ» 

07.10.22 

«Автобус» 

(бумага) 

Закреплять умение детей 

наклеивать прямоугольники на 

опорную линию; развивать 

память, глазомер, четкость 

движения руки. Воспитывать 

внимание. 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.60 

«Труд 

Взрослых» 

14.10.22. 

«Двухэтажный 

дом» 

(кубики) 

Формировать обобщенные 

представления о домах, учить 

детей сооружать высокие 

постройки с перекрытиями; делать 

1ч З.В.Лиштва

н стр.51 
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постройку прочной, закреплять 

умение отбирать нужные для 

постройки детали.. Познакомить с 

понятием «фундамент». 

Воспитывать усидчивость. 

«Деревья и 

дары леса» 

21.10.22. 

«Скворечник» 

(бумага) 

Развить навыки складывания листа 

бумаги пополам, развивать 

глазомер, аккуратность в работе с 

этим материалом. 

1ч З.В.Лиштва

н, стр. 

«Домашние и 

дикие 

животные» 

28.10.22. 

«Загородки и 

заборы» 

(плоскостное 

моделирование

) 

Упражнять детей в замыкании 

пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур; 

в различении и назывании четырех 

основных цветов (красный. синий. 

желтый, зеленый) и 

геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, 

прямоугольник); учить понимать 

взрослого, думать, находить 

собственные решения. 

1ч Л.В.Куцаков

а  

«Занятия по 

конструиров

анию из 

строительно

го 

материала» 

стр.5 

«Транспорт» 

04.11.22. 

праздник 

«Гараж» 

(кубики) 

Учить детей сооружать постройку 

в соответствии с размерами 

игрушки, для которой она 

предназначается; упражнять детей 

в употреблении слов длинный, 

спереди, сбоку, слева, справа. 

Воспитывать желание доводить 

работу до конца. 

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.53 

«Москва – 

столица 

России. 

История 

освоения 

Хороля» 

11.11.22. 

«Флажки» 

(бумага) 

Развивать навыки складывания 

листа бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы. Развивать 

глазомер, художественный вкус. 

Воспитывать аккуратность в 

работе. 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.61 

«Неделя  

игры и 

игрушки» 

18.11.22. 

«Кроватка для 

кукол» 

(кубики) 

Учить детей делать постройки, 

соразмерные игрушкам; различать 

длинные и короткие пластины, 

правильно называть их; 

самостоятельно отбирать нужные 

детали в соответствии с 

характером постройки по  образцу. 

Воспитывать усидчивость . 

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.48 

«Обобщенная 

неделя по 

осени» 

25.11.22. 

«Деревья в 

осеннем уборе» 

(природный 

материал) 

Учить детей делать поделки из 

природного материала. Развить 

наблюдательность, 

пространственное воображение, 

нестандартное мышление. 

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.66 

«Дом, семья» 

03.12.22. 

«Домики, 

сарайчики» 

(плоскостное 

моделирование

Упражнять детей в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и 

1ч Л.В. 

Куцакова,  

«Занятия по 

конструиров
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) горизонтально; в умении делать 

перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий. 

Развивать самостоятельность в 

нахождении способов 

конструирования; способствовать 

игровому общению. 

анию из 

строительно

го 

материала» 

стр.13 

«В мире 

русской 

литературы» 

09.12.22. 

Лего 

«Герой из 

сказки» 

Учить моделировать по замыслу, 

рассказывать о своем герое. 

Развивать творческую фантазию, 

целеустремленность 

1ч  

«Русские 

обычаи и 

традиции» 

16.12.22. 

«Ворота» 

(кубики) 

Закреплять умение делать 

постройку, соразмерную игрушке; 

уточнить понятие «высокий», 

«низкий». Воспитывать желание 

выполнять начатую работу до 

конца. 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.49 

«Новый год» 

16.12.22 -

31.12.22. 

«Открытка» 

(бумага) 

Учить складывать прямоугольный 

лист пополам, совмещая стороны 

и углы, проглаживая линию сгиба. 

Развивать аккуратность, 

художественный вкус. 

Воспитывать усидчивость. 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.59 

«Рождество» 

«Колядки» 

13.01.23. 

«Карнавал» Учить детей делать поделки из 

природного материала. Развить 

наблюдательность, 

пространственное воображение, 

нестандартное мышление. 

Воспитывать аккуратность в 

работе. 

1ч Ирина 

Лыкова 

«Мастерилк

а»   

(карапуз) 

стр 13 

«Неделя 

зимних игр и 

забав» 

20.01.23. 

 

«Мебель для 

кукол» 

(бумага) 

Учить детей склеивать игрушки из 

готовых частей, подбирать 

нужные детали, точно 

приклеивать их друг к другу. 

Воспитывать аккуратность при 

выполнении работы. 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.65 

«Зима в 

природе» 

27.01.23. 

«Мосты» 

(строительные 

наборы) 

Дать представление о мостах, их 

назначение, строении. Упражнять 

в строительстве мостов. 

1ч Л.В. 

Куцакова  

Стр. 45 

«На чем мы 

ездим» 

03.02.23. 

«Трамвай» 

(кубики) 

Формировать умение 

рассматривать образец, выделять в 

ней части, определять, из каких 

деталей выполнен образец, 

сколько взято для постройки 

деталей. Познакомить с новой 

формой – цилиндром, учить 

правильно ее называть. 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.55 

«Для чего 

нужны 

инструменты

» 

10.02.23. 

«Кораблик» 

(природный 

материал) 

Учить детей делать поделки из 

природного материала. Развить 

творческое воображение 

1ч Ирина 

Лыкова 

«Мастерилк

а»   

(карапуз) 
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стр 8 

«Наши 

защитники» 

17.02.23. 

«Корабли» 

(плоскостное 

моделирование

) 

Дать детям представление о 

разных видах судов; о том что их 

строение зависит от 

функционального назначения; 

подвести к обобщению: у всех 

кораблей есть нос, корма, днище, 

палуба; упражнять в анализе 

конструкций, в планировании 

деятельности; развивать 

конструкторские навыки; 

упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении 

целого из частей. Воспитывать 

сосредоточенность в работе. 

1ч Л.В.Куцаков

а  

«Занятия по 

конструиров

анию из 

строительно

го 

материала» 

стр.41 

«Обобщенная 

неделя о 

зиме» 

24.02.23 

«Башня с 

флажками» 

(кубики) 

Учить детей анализировать 

образец; развивать умение 

различать и называть отдельные 

детали, пользоваться этими 

названиями в своей речи; 

закреплять умение располагать 

детали в высоту. 

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.47 

«Наши 

мамы» 

03.03.23. 

«Корзинка» 

(природный 

материал) 

Учить детей делать поделки из 

природного материала. Развить 

творческое воображение. 

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.68 

«Ранняя 

весна» 

10.03.23. 

«Пирамидка» 

(бумага) 

Учить складывать прямоугольный 

лист пополам, совмещая стороны 

и углы, проглаживая линию сгиба. 

Развивать аккуратность, 

художественный вкус. 

Воспитывать усидчивость 

1ч З.В. 

Лиштван 

стр.59 

«Вода и ее 

свойства» 

17.03.23. 

 «Найди свой 

вклад» 
(набор блоков 

Дьенеша) 

Совершенствовать знания детей о 

форме, цвете, величине. 

Развивать мышление, 

конструктивные способности. 

1ч  

«Нам на 

улице не 

страшно» 

24.03.23. 

«Автомобиль» 

(кубики) 

Формировать умение 

рассматривать образец, выделять в 

ней части, определять, из каких 

деталей выполнен образец, 

сколько взято для постройки 

деталей; закреплять умение делать 

несложное перекрытие, 

отображать знакомые предметы в 

постройке.  

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.54 

«Птицы» 

31.03.23 

«Как фольга 

стала 

серебряной 

птичкой» 

(фольга) 

 

  

 

Познакомить со способом 

конструирования  игрушки 

каркасным способом (по 

ассоциации с внешним видом 

птицы). Продолжать учить 

работать с фольгой. Развивать 

эстетическое восприятие, 

творческое воображение. 

1 

ч. 

(«Конструи

рование в 

детском 

саду, 

средняя 

группа 

И.А.Лыкова, 

стр.72) 
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«Неделя 

смеха и 

веселья» 

07.04.23. 

«Лесной 

детский сад» 

(плоскостное 

моделирование

) 

Учить детей организовывать 

пространство для 

конструирования; планировать 

деятельность, моделировать; 

конструировать различные 

предметы мебели; объединять 

постройки единым сюжетом. 

Побуждать к созданию новых 

вариантов уже знакомых построек, 

приобщать к совместной 

деятельности, развивать 

конструктивные способности, 

развивать пространственное 

мышление. 

1ч Л.В. 

Куцакова,  

«Занятия по 

конструиров

анию из 

строительно

го 

материала» 

стр.26 

«Наши 

космонавты» 

/мониторинг/ 

14.04.23. 

«Самолет» 

(кубики) 

Уточнять представления детей о 

разнообразии видов транспорта. 

Учить детей выделять части 

самолета. Воспитывать умение 

планировать  свою работу. 

1ч З.В. 

Лиштван, 

стр.48 

«Чем мы 

дышим» 

/мониторинг/ 

21.04.23. 

«Самолетик» Упражнять в конструировании 

самолетов по образцу, в 

плоскостном моделировании по 

схемам, в придумывании своих 

вариантов построек;  различать и 

называть геометрические фигуры. 

1ч Л.В. 

Куцакова 

«Зан. по 

констр. из 

стр.мат. в 

ср. гр. д/с»; 
«Цветы» 

28.04.23. 

«Клумба с 

цветами» 

(ЛЕГО) 

Учить детей располагать лего по 

кругу, ориентируясь на заданную 

форму; 

- продолжать учить чередовать 

строительные детали по цвету. 

- закреплять название цветов: 

синий, красный, зелёный, желтый. 

Побуждать детей называть цвета. 

1ч  

«День 

Победы» 

12.05.23. 

«Самолеты» 

(плоскостное 

моделирование

) 

Дать детям представление о 

самолетах, их видах, зависимости 

их строения от назначения,  

подвести к обобщению: у всех 

самолетов есть крылья, салон, 

кабина пилота, хвост, шасси; 

упражнять в плоскостном 

моделировании самолетов по 

схемам.  Воспитывать 

сосредоточенность в работе. 

1ч Л.В. 

Куцакова,  

«Занятия по 

констр. из 

стр. 

материала», 

стр.43 

«Насекомые» 

19.05.23. 

«На лугу» 

(природный 

материал) 

Учить детей делать поделки из 

природного материала. Развить 

творческое воображение 

1ч И. Лыкова, 

«Мастерилк

а»   

(карапуз) 

стр. 6 

«Обобщенная 

неделя о 

весне» 

26.05.23. 

 «Пришла 

весна – 

«лодочка»  

(счетные 

Развивать зрительное восприятие,   

мелкую моторику; логическое 

мышление и память; цветовое 

восприятие. Поощрять творческую 

1ч  
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палочки) инициативу.  

«Скоро лето» 

31.05.23. 

«Цветок» 

(природный 

материал) 

Учить детей делать поделки из 

природного материала. Развить 

наблюдательность, 

пространственное воображение, 

нестандартное мышление. 

1ч И. Лыкова, 

«Мастерилк

а»   

(карапуз) 

стр. 6 

 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности (РПИД) 

(от 4 до 5 лет) 
Познавательно –исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей 

с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 

познавательно-исследовательской деятельности, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 
фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеле желтый, оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладить холодное, пушистое, 
жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 
процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 
предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 
размер, материал и т.п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно – 
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении её результатов и 
создании условий для их презентации сверстникам, вовлекать родителей к участию в 
исследовательской деятельности де! 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 
внешним признакам, группировать; составлять цел частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения; («Определи на 
ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 
изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 
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Вариативная часть (региональный компонент) 

по программе ознакомление дошкольников с малой Родиной 

«СТОРОНКА РОДНАЯ» 

Образовательная область «Познавательное развитие ознакомление 

с социальным и предметным миром и ознакомление с миром природы» 

№ 

п\п 

Тема, вид 

деятельности 

                   Цель Время 

провед

ения 

Примечание 

1 Беседа «Овощи 

и фрукты на 

огородах 

нашего села» 

Расширять знание детей о том, 

какие овощи и фрукты 

выращивают в садах и огородах 

нашего села 

 

2.пол.д

ня 

Экскурсия на огород 

д\с. Загадывание 

загадок. 

2. Д\и. «Угадай на 

вкус» 

Труд – сбор 

овощей на 

огороде 

Развивать вкусовые рецепторы, 

умение различать на вкус овощи 

и фрукты. 

 

  Утро 

д\и.»Овощи, фрукты» 

инвентарь: ведерки, 

лопатки, перчатки. 

3. Знакомство с 

буклетом с. 

Хороль 

Учить детей называть родное 

село, его 

достопримечательности и свой 

домашний адрес. 

 

 Утро 

Игра «Назови свой 

домашний адрес» 

4. Расскажи о 

деревьях 

нашего участка. 

«Д\и «Найди 

пару» 

(листья). 

Расширять знание о деревьях 

участка, умение выделять пару 

из группы предметов. 

 

 

Прогул

ка 

Иллюстрации, сбор 

гербариев листьев. 

«Подсчитай и  

раскрась листики» 

5. Беседа о грибах 

наших лесов. 

Игра 

«Съедобный не 

съедобный» 

Делиться своими впечатлениями 

о сборе грибов в лесах села. 

 

Прогул

ка 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Грибы» 

6. Экскурсия 

«Птицы нашего 

села» 

Поручение 

«Покормим 

птиц» 

Различать и называть птиц села, 

вызвать желание заботиться о 

них. 

 

Прогул

ка 

Загадывание загадок. 

Д\и 

 «кто, как кричит», 

Лото 

«Составь целое» 
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7. Рассказы из 

опыта «Какие 

праздники 

отмечаются в 

вашей семье» 

В праздничные дни обращать 

внимание детей на красочное 

оформление улиц села. 

 

Утро 

Рассматривание фото 

о семье. 

Чтение Ушинского 

«Вместе тесно, а в 

розь скучно» 

8. Д\у. Посчитай 

игрушки на 

елке» 

Закрепить счет, стремление 

помогать взрослым. 

 

Утро 

Украшение елки 

игрушками, 

с\р игра «Семья» 

9. Наблюдение 

«Весенние 

цветы на нашем 

участке» 

Д\и «Назови 

времена года» 

Знакомить с весенними цветами: 

ландыш, тюльпан, ирис. 

Уточнить последовательность 

времен года. 

 

Прогул

ка. 

Загадывание загадок, 

рассматривание 

иллюстраций 

«Лекарственные 

растения» 

Посадка семян цветов 

10. Итоговая беседа 

«Что мы знаем 

о природе и 

животных 

нашего села» 

Закреплять знание детей о 

растениях и животных нашего 

села. Воспитывать любовь к 

родному краю. 

 

2.пол.д

ня. 

Чтение стихов 

детьми, 

рассматривание 

картинок. 

11 Беседа «Мое 

родное село» 

Продолжать закреплять знания 

детей о названии родного села, 

знакомить с его 

достопримечательностями. 

Воспитывать чувство гордости 

за родное село. 

Учить согласовывать 

числительные и прилагательные 

с сущ. в роде, числе и падеже. 

 

 

 

ОД 

 

Иллюстрации села, 

достопримечательнос

ти села. 

12 Дикие 

животные, 

живущие в 

Приморском 

крае. 

2.Игра 

 «Скажи 

правильно» 

 

Познакомить детей с 

названиями животных 

живущими в Приморском крае. 

(животные –рысь, кабан, лось,  

тигр, тайга)  

Учить согласовывать 

числительные с 

существительными. 

 

 

 

ОД 

 

 

Иллюстрации 



Документ подписан электронной подписью. 

50 
 

13.  «Дома в нашем 

селе» 

1. «Закончи 

предлож

ение» 

Познакомить с архитектурой 

родного села: дома бывают 

деревянные, кирпичные; 

одноэтажные и многоэтажные. 

Научить выделять части дома. 

Воспитывать чувство любви к 

родному дому и селу. 

Закреплять падежные окончания 

сущ. 

 

 

 

 

Иллюстрации. 

14. 1.«Подкормим 

птиц зимой» 

2.Задание 

«Измени слово 

по образцу» 

Расширять представления детей 

о зимующих птицах. Учить 

различать и называть птиц по 

внешним признакам. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами 

прилетающими на участок, и 

помогать птицам в зимний 

период. Умения и навыки. 

Согласование числительных 

«два и пять». 

 

ОД. 

 

Иллюстрации 

зимующие птицы. 

15. Экскурсия по 

ул. 

Комсомольской 

2.Д\и. «Кто 

быстрей» 

Назови свой 

домашний 

адрес. 

Расширять представления о 

назначении различных 

учреждений, познакомить с 

объектами улиц. Развивать 

память, наблюдательность. 

Воспитывать любовь к родному 

краю. 

 

 

ОД 

 

Прогулка. 

16.  «Все 

профессии 

важны, все 

профессии 

нужны» 

2. Д\и. 

«Скажи 

правильн

о» 

(зад.1) 

Продолжать знакомить детей с 

разными профессиями. 

Формировать внимание у детей 

общественной важности каждой 

профессии. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

Учить подбирать предметы в 

соответствии с профессией. 

 

ОД 

 

Иллюстрации. 

17.  «Кто живет в 

реке 

Мельгуновка?» 

2.Д\и. «Назови 

Познакомить детей с рыбами и 

животными, обитающими в 

реках Хорольского района. 

Развивать внимание, память, 

 

 

ОД 
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рыбу» мышление, учить отчетливо 

произносить слова. Воспитывать 

интерес к обитателям реки, 

развивать общий 

познавательный интерес. 

Закрепить название  рыб. 

18. «В гости к 

хозяйке луга» 

 

Расширять представление детей 

о многообразии насекомых. 

Учить называть насекомых по 

внешнему виду и называть. 

Закреплять знание о строении 

насекомых. Формировать 

желание наблюдать за  

 

 

ОД. 

 

 

Насеко

мыми 
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Образовательная область «Ознакомление с окружающим миром» 

Средняя группа 

 

№ п/п 

Тема 

 

ОД 

 

Программное 

содержание 

 

Литература 

1. 

2.09.22. 

«День 

знаний» 

Ознакомление с миром 

природы 

1.»Знакомство с приметами 

ранней осени» 

2.Игра «Найди ошибку» 

Учить наблюдать за 

изменениями в природе, 

описывать осень по 

картинке. 

Повторить название осенних 

месяцев. 

Компл. зан.  

с.48. 

 

2. 

09.09.22. 

«Хороль 

моя малая 

Родина» 

В.Ч. «Мое родное село» 

2. Рассматривание альбома 

«Достопримечательности 

Хороля». 

Продолжать закреплять 

знания детей о названии 

родного села, знакомить с 

его 

достопримечательностями. 

Воспитывать чувство 

гордости за родное село. 

Учить согласовывать 

числительные и 

прилагательные с сущ. в 

роде, числе и падеже. 

О.В. Дыбина, 

с.46 

Т.В. 

Александрова 

с.38. 

 

 

3. 

16.09.22. 

Монитори

нг 

«Дорожная 

азбука» 

«Улица полна 

неожиданностей» 

Вахрушев А.А. Здравствуй, 

мир! – С.95 

 

Расширять представления 

детей о проезжей части 

улицы, дать знания об 

одностороннем и 

двустороннем движении, 

разделительной полосе. 

Познакомить с некоторыми 

правилами передвижения 

пешеходов по улице, с 

понятиями «переход», 

«пешеход». 

(конспект в 

папке) 

Вахрушев А.А. 

Здравствуй, 

мир! – С.95 

 

4. 

23.09.22. 

Монитори

нг 

«Овощи, 

фрукты»» 

 

 

Формировать представления 

о растениях леса: грибах и 

ягодах. Расширять 

представления о пользе 

природных витаминов для 

человека и животных. 

О.А. 

Соломенникова

, с.30 

 

5. 

30.09.22. 

«Осень 

разноцветн

ая» 

Ознакомление с соц и 

предмет  миром и природ. 

окруж. 

1.Что нам осень принесла. 

Расширять представления 

детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. Дать представления 

о пользе природных 

витаминов. 

О.А.Соломенн

икова, с.28 

6. 

07.10.22. 

«ОБЖ» 

Ознакомление с миром 

природы. 

1.«Расскажи о любимых 

предметах» 

Закреплять умение детей 

находить предметы 

рукотворного мира в 

окружающей обстановке; 

О.В. Дыбина, 

с.18 
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 формировать умение 

описывать предметы, 

называя его назначение, 

детали, функции, материал. 

Закреплять знание детей о 

свойствах и качествах 

материалов. 

7. 

14.10.22. 

«Труд 

взрослых» 

Ознакомление с соц и 

предмет  миром и природ. 

окруж. 

1.  «Детский сад наш так 

хорош – лучше сада не 

найдешь» 

2. Игра «Кому, что нужно для 

работы» 

 

Уточнить знание детей о 

детском саде, о его 

помещениях. Детский сад 

напоминает большую семью, 

где все заботятся друг о 

друге. Расширять знание 

детей о людях разных 

профессий, работающие в 

д\с.. Умение употреблять 

сущ. в дат. падеже. 

О.В. Дыбина, 

с.27. 

Т.А. 

Александрова, 

с.45. 

8. 

21.10.22. 

«Деревья и 

дары леса» 

Ознакомление с миром 

природы 

1.»Ознакомление с 

названиями деревьев». 

2.Загадывание загадок об 

овощах и фруктах» 

3. Игра «Один – много» 

Познакомить с названием 

некоторых деревьев, 

составными частями дерева, 

пользе деревьев. Учить 

бережно относиться к 

деревьям. 

Комплексные 

занятия с.96., 

101. 

9. 

28.10.22. 

«Домашни

е и дикие 

животные» 

Ознакомление с соц и 

предмет. миром 

1.В.Ч. «Дикие животные, 

живущие в Приморском крае. 

2.Игра «Скажи правильно» 

Познакомить детей с 

названиями животных, 

живущими в Приморском 

крае. (животные: рысь, 

кабан, лось, тигр, тайга)  

Учить согласовывать 

числительные с 

существительными. 

Комплексные 

занятия  

С.197. 

Т.В. 

Александрова 

с. 22 (з.21) 

10. 

04.11.21. 

«Транспор

т»  

/ праздник/ 

Ознакомление с миром 

природы 

1.«Осенние посиделки» 

2.Задание  

«Ответить на вопросы 

словосочетаниями» 

Закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в 

природе. Расширять 

представления о жизни 

домашних животных зимой. 

Формировать желание 

заботится о домашних 

животных. 

Учить употреблять 

падежную форму мн.ч. сущ. 

и прилагательного. 

О.А. 

Соломенникова

, с.38 

Т.В. 

Александрова 

с.23 



Документ подписан электронной подписью. 

54 
 

11. 

11.11.22. 

«Москва – 

столица 

России. 

История 

освоения 

Хороля » 

Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

1.Беседа «Мое село» 

2.Д/и. «Я и друзья». 

Продолжать закреплять 

знания детей о названии 

родного села, знакомить с 

его 

достопримечательностями. 

Воспитывать чувство 

гордости за свое село. 

Учить детей выделять 

характерные признаки 

дружбы, характеристики 

друзей. 

О.В.Дыбина, 

с.46, 57. 

12. 

18.11.22. 

«Неделя 

игры и 

игрушки» 

Ознакомление с миром 

природы 

1 Беседа 

«Скоро зима» 

2.Задание 

«Составь предложения со 

словами». 

Дать детям представления о 

жизни диких животных 

зимой. Формировать интерес 

к окружающей природе.  

Учить составлять 

предложения с данными 

словами, развивать речь 

детей. 

О.А. 

Соломенникова

, с.41 

Т.В. 

Александрова 

с.29. 

13. 

25.11.22. 

«Обобщен

ная неделя 

по осени» 

Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

В.Ч. «Дома в нашем селе» 

2.  «Закончи предложение» 

Познакомить с архитектурой 

родного села: дома бывают 

деревянные, кирпичные; 

одноэтажные и 

многоэтажные. Научить 

выделять части дома. 

Воспитывать чувство любви 

к родному дому и селу. 

Закреплять падежные 

окончания сущ. 

Т.В. 

Александрова 

с. 20. 

14. 

02.12.22. 

«Дом-

семья» 

Ознакомление с миром 

природы 

1.«Посадка лука» 

2.  «Измени слово по образцу» 

Расширять представления 

детей об условиях, 

необходимых для роста и 

развития растения. Дать 

элементарные понятия о 

природных витаминах. 

Формировать трудовые 

умения. 

Учить употреблять сущ. ед. и 

множ. числа. 

О.В. 

Соломенникова 

С.54 

Т.В. 

Александрова 

с.20. 

15. 

09.12.22. 

«В мире 

русской 

литератур

ы» 

Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

1.«В мире стекла» 

2.Д\и. «Найди названный 

предмет». 

Помочь детям выявить 

свойства стекла (прочное, 

прозрачное, цветное, 

гладкое). Воспитывать 

бережное отношение к 

предметам. 

Закреплять умение 

группировать предметы по 

назначению» 

О.В. Дыбина 

с.36,  

16. 

16.12.22. 

«Русские 

обычаи, 

Ознакомление с миром 

природы 

В.Ч. 1.«Подкормим птиц 

зимой» 

Расширять представления 

детей о зимующих птицах. 

Учить различать и называть 

птиц по внешним признакам. 

О.А.Соломенн

икова, с.80 

Т.В. 

Александрова 
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традиции, 

народные 

праздники

»  

2.Задание 

«Измени слово по образцу» 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок, и 

помогать птицам в зимний 

период. умения и навыки. 

Согласование числительных 

«два и пять». 

с.34. 

17. 

23.12.22.- 

30.12.22. 

«Новый 

год» 

Ознакомление с миром 

природы 

1.«В гости к деду 

Природоведу» 

2.Задание  

«Измени слово по образцу» 

Расширять представления о 

зимних явлениях в природе. 

Учить наблюдать за 

объектами природы в зимний 

период. Дать элементарные 

понятия о взаимосвязи 

человека и природы. 

Учить согласовывать прилаг. 

С сущ. 

О.А.Соломенн

икова, с.50 

Т.В. 

Александрова 

с.28. 

18. 

13.01.23. 

«Рождеств

о»,  

«Колядки» 

  

  

Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр.  

1.«В мире пластмассы» 

2.Д\и. Группируй предметы» 

Познакомить детей со 

свойствами и качествами 

предметов из пластмассы. 

Помочь выявить свойства 

пластмассы. Воспитывать 

бережное отношение к 

вещам. 

О.В.Дыбина, 

с.41,66. 

19. 

20.01.23. 

«Неделя 

зимних игр 

и забав» 

  

 Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

1.Птицы (голуби, вороны 

,воробьи, синицы). 

2.Задание 

«Используй приставку в 

словах» 

Расширять представление 

детей о птицах, различать и 

называть птиц по внешним 

признакам. Формировать 

желание заботиться о 

птицах. 

Учить употреблять 

приставочные глаголы 

движения. 

О.А.Соломенн

икова, с.74 

Т.В. 

Александрова 

с.34. 

20. 

27.01.23. 

 

«Зима в 

природе» 

(отражение 

в 

искусстве) 

Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

В.Ч.Экскурсия по ул. Чапаева 

2.Д/и. «Кто быстрей» Назови 

свой домашний адрес. 

Расширять представления о 

назначении различных 

учреждений, познакомить с 

объектами улиц. Развивать 

память, наблюдательность. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. 

 Рассматриван

ие домов, 

наблюдение, 

беседа с 

детьми по 

теме. 

21. 

03.02.23. 

«На чем 

мы ездим» 

 Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

1.«Стайка снегирей на ветках 

рябины» 

2.Задание 

«Назови ласково» 

Расширять представления 

детей о многообразии птиц. 

Учить выделять характерные 

особенности снегиря. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами. 

Учить употреблять сущ. с 

уменьшительно – 

ласкательным суффиксом. 

О.А.Соломенн

икова, с.48 

Т.В. 

Александрова 

с.33 

22. 

10.02.23. 

«Для чего 

Ознакомление с соц. миром 

и пред. окр. 

1.Беседа:«Путешествие в 

Знакомить детей с 

назначением и функциями 

предметов одежды, 

О.А. 

Соломенникова 

48. 
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нужны 

инструмен

ты?» 

прошлое одежды» 

2.Задание 

«Назови ласково» 

необходимых для жизни 

человека. Учить 

устанавливать связь между 

материалом и способом 

применения предметов 

одежды; подвести к 

пониманию того, что человек 

создает предметы одежды 

для облегчения 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

ориентироваться в прошлом 

одежды. 

Закреплять умение  в 

употреблении 

уменьшительно – 

ласкательных суффиксов. 

Т.А. 

Александрова 

с. 27. 

23. 

17.02.23. 

«Наши 

защитники

» 

 

 Ознакомление с 

природой 

1.«Наша армия» 

2. Игра «Измени слово» 

(зад.2). 

Дать детям представления о 

воинах, которые охраняют нашу 

Родину; уточнить понятие 

«защитники Отечества». 

Познакомить детей с некоторыми 

военными профессиями. 

Воспитывать гордость за наших 

воинов. 

О.В.Дыбина с. 

37. 

Т.А. 

Александрова. 

С.45 

24. 

24.02.23. 

«Обобщен

ная неделя 

о зиме» 

 

Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр. 

 1.«Почему растаяла 

Снегурочка? 

2.Измени слово по 

образцу» 

 

Расширять представления детей 

о свойствах воды, снега, льда. 

Учить устанавливать 

элементарные причинно- 

следственные связи. 

Учить образовывать 

прилагательные от наречий. 

О.А.Соломенн

икова, с.45 

Т.А. 

Александрова. 

С.31 

25. 

02.03.23. 

«Наши 

мамы» 

 

Ознакомление с миром 

природы 

1.«Комнатные растения 

нашей группы» 

2.Д/и. Назови цветок» 

Закреплять знания о комнатных 

растениях в группе, уточнить 

правила ухода за ними. 

Закрепить знание о названии 

цветов. 

О.А. 

Соломенникова 

с.57. 

26. 

10.03.23. 

 «Ранняя 

весна» 

 

 

 Ознакомление с миром 

природы 

1.«Рассматривание 

кролика» 

2.Д\и. «Где живет» 

Дать детям представление о 

кролике. Учить выделять 

характерные особенности 

внешнего вида кролика. 

Формировать интерес к 

животным. 

Закреплять знание детей о 

жилище животных. 

О.А. 

Соломенникова 

С.53 

27. 

17.03.23. 

«Вода и ее 

свойства» 

 

 Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр. 

1.«Путешествие в 

прошлое одежды» 

2 Игра «Назови ласково» 

Знакомить детей с назначением и 

функциями предметов одежды, 

необходимых для жизни 

человека. Учить устанавливать 

связь между материалом и 

способом применения предметов 

О.В.Дыбина, 

с.48 

Т.А. 

Александрова 

с.42. 
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одежды. 

Закрепить умение в 

употреблении уменьшительно – 

ласкательных суффиксов. 

28. 

«Нам на 

улице не 

страшно» 

 

 Ознакомление с миром 

природы 

1.«Моя семья» 

2. «Ответь на вопрос» 

Ввести понятие «семья». Дать 

детям первоначальное 

представление о родственных 

отношениях в семье. 

Воспитывать чуткое отношение к 

самым близким людям-членам 

семьи. 

Учить употреблять падежные 

формы мн.ч. сущ.и прилаг. 

О.В. Дыбина, с 

19 

Т.В. 

Александрова. 

С.25.11 

26. 

24.03.23. 

«Неделя 

смеха и 

веселья» 

 

 Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр 

 

В.Ч. «Кто живет в реке 

Мельгуновка?» 

2.Д\и. «Назови рыбу» 

Познакомить детей с рыбами и 

животными, обитающими в 

реках Хорольского района. 

Развивать внимание, память, 

мышление, учить отчетливо 

произносить слова. Воспитывать 

интерес к обитателям реки, 

развивать общий познавательный 

интерес. 

Закрепить название  рыб. 

Рассматривани

е иллюстраций, 

беседа, игровая 

ситуацияслуша

ние 

художественны

х 

произведений. 

29. 

31.03.23. 

«Наши 

космонавт

ы» 

 

«Ознакомление с миром 

природы 

Замечательный врач» 

2.Д\и. 

«Какой» 

(з.2). 

Дать детям представление о 

значимости труда врача и 

медсестры, их заботливое 

отношение к детям, людям. 

Учить подбирать слова – 

определения. 

О.В.Дыбина, 

с.34 

Т.А. 

Александрова 

с.45  

30. 

07.04.23. 

«Наши 

космонавт

ы» 

/монитори

нг/ 

 

Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр 

 

В.Ч. «Все профессии 

важны, все профессии 

нужны» 

2. Д/и «Скажи правильно» 

(зад.1) 

Продолжать знакомить детей с 

разными профессиями. 

Формировать внимание у детей 

общественной важности каждой 

профессии. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

Учить подбирать предметы в 

соответствии с профессией. 

Интернет 

Комплексные 

занятия 

С.123. 

Т.А.Александр

ова с.45 

31. 

14.04.23. 

«Чем мы 

дышим?» 

/монитори

нг/ 

 

«Ознакомление с миром 

природы 

 

1.»Экологическая тропа 

весной» 

2. Рассматривание 

иллюстраций «Времена 

года» 

3.Д/ и «Что изменилось?» 

Расширять представления детей 

о сезонных изменениях в 

природе. Формировать бережное 

отношение к окружающей 

природе .Дать элементарные 

представления о взаимосвязи 

человека и природы. 

Дать детям понятие об 

изменении природы в разное 

время года. 

Комплексные 

занятия 

С. 238 

32. 

21.04.23. 

«Цветы» 

  

Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр 

 

 

Дать детям понятие о 

соблюдении культурно 

гигиенических навыков, личной 

гигиене каждого и её 

Папка физо 

«Рекомендации 

родителям» 
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 1.Беседа «Зачем чистить 

зубы?» 

соблюдении. 

33. 

28.04.23. 

«Неделя 

здоровья» 

Ознакомление с миром 

природы 

1.«Дерево умеет плавать» 

Д/и Группируем 

предметы» 

Расширять представления о 

дереве; его качествах и 

свойствах; учить устанавливать 

причинно – следственные связи 

между свойствами материала и 

способом его использования. 

Умение группировать предметы 

по материалу, из которого этот 

предмет сделан. 

О.В.Дыбина, 

с.61 

34. 

05.05.23. 

«День 

Победы» 

 

 Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр 

1. Слушание песен 

военных лет; 

2. Просмотр 

презентации 

«Священная война»; 

3. Сл.упр. «Напишем 

письмо солдату» 

 Познакомить детей с историей 

праздника, рассказать о Великой 

Отечественной войне, 

воспитывать чувство 

патриотизма. Формировать 

умение уважительно относиться 

к подвигу наших солдат, к 

ветеранам. Развивать у детей, 

любознательность, стремление 

узнать больше нового, полезного, 

интересного. Развитие памяти, 

внимания, речи, мышления. 

Продолжить учить де 

 Конспект, 

песня 

 "День победы" 

 (сл. В. 

Харитонова, 

муз. Д. 

Тухманова). 

35. 

12.05.23. 

«Насекомы

е» 

 

Ознакомление с миром 

природы 

В.Ч.  1.«В гости к хозяйке 

луга» 

2.Рассматривание 

иллюстраций 

«Насекомые» 

 

Расширять представление детей 

о многообразии насекомых. 

Учить называть насекомых по 

внешнему виду и называть. 

Закреплять знание о строении 

насекомых. Формировать 

желание наблюдать за 

насекомыми. 

О.А.Соломенн

икова с.59. 

36. 

19.05.23. 

«Обобщаю

щая неделя 

о весне» 

 

Ознакомление с соц. 

миром и пред. окр. 

1.«Узнай все о себе, 

воздушный шарик» 

2.Игра 2Найди пару» 

Познакомить детей с качеством и 

свойствами резины. Учить 

устанавливать связь между 

материалом, из которого сделан 

предмет, и способом его 

использования. 

Закреплять умение детей 

определять назначение и 

функции предметов. 

О.В.Дыбина, 

с.33, 82. 

37 

26.05.23. 

«Скоро 

Лето» 

 

Ознакомление с 

природой 

1.«Время года весна, 

признаки весны» 

2.Д/и. «Назови признаки 

весны» 

Познакомить с 

последовательностью времен 

года. 

Учить замечать изменение в 

природе, сравнивать погоду в 

разное время. Воспитывать 

интерес и бережное отношение к  

природе. 

Комплексные 

занятия 

с.224 

Всего: 33    
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Календарный план воспитательной работы 

Модуль: «Вариативная программа по внедрению регионального 

компонента «Сторонка родная».  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 № 

п\п 

Тема, вид деятельности.         Цель Время 

проведения 

Примечание. 

1. Рассказ воспитателя 

«История возникновения 

села Хороль» 

Формировать у детей 

знания о родном селе. 

Воспитывать чувство 

гордости, патриотизм. 

 

   1.пол.дня 

 

Книга 

Хороль. 

2 Словесная игра  «Где я 

живу» 

Учить  называть название 

села, домашний адрес. 

Развивать память, речь. 

 

2.пол.дня 

 

3 Составление рассказа 

«Моя мамочка» 

Учить детей составлять 

небольшой рассказ о 

своей маме по 

фотографии. Развивать 

монологическую речь. 

 

2.пол.дня 

 

Фото мамы. 

4. Рассказ воспитателя об 

улицах с. Хороль.Чтение 

М.М. Пришвин «Моя 

Родина» (из 

воспоминания детства). 

Обогащать знание детей о 

родном селе. Познакомить 

с названиями улиц. 

Воспитывать чувство 

гордости, патриотизм. 

Обогащать словарный 

запас. 

 

2.пол.дня. 

 

Альбом в м\к. 

5. Составление рассказа 

«Как мы празднуем 

«Новый год». Чтение 

стихотворения С. 

Михалкова «Под новый 

год». 

Учить составлять рассказ 

из 2-3 предложений. 

Развивать память, речь. 

 

1 пол. дня. 

Картина 

«Дети 

наряжают 

елку» 

Хрестоматия 

От4-5. 

6. Составление рассказа 

«Мой папа» 

Учить детей составлять 

небольшой рассказ о 

своем папе по 

фотографии. 

 

2.пол.дня 

 

Фото папы. 

 

7. Рассказ воспитателя 

«Наш Приморский край» 

Чтения стихотворения 

З. Александровой «Если 

скажут слово Родина» 

Рассказ о Приморском 

крае, об уникальной 

природе края. 

Достопримечательности с. 

Хороль. 

 

1.пол. дня. 

 

8. Рассказ о героях ВОВ с. 

Хороль. 

Рассказать детям о ВОВ 

Формировать умение 

уважительно относиться к 

солдатам и ветеранам 

войны. 

 

2.пол.дня 
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9. 

 

 

 

 

 

«День победы» 

 

 

 

 

Расширять представления, 

знания детей о ВОВ, 

празднике Победы; 

побуждать уважительно 

относиться к подвигу 

наших соотечественников. 

Продолжать формировать 

знания о профессиях. 

 

2.пол.дня 

 

 

 

2.пол.дня. 

 

Презентация 

 

 

 

Иллюстрации. 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, по-

нимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте». 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им окружающего мира. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; ь логично и понятно 
высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказывать недовольство его 
поступком, как извиниться. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 
явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, шов, из 
которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глагола, 
характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 
справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 
детьми указательные местоимения и наречия (там, кой, этот) более точными 
выразительными словами; употреблять антонимы (чистый — грязный, светло— темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 
животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение х и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, их и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов 

и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

начинающиеся на определенный звук, совершенствовать интонационную 

выразительность речи.  
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Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных 

(по аналогии), употреблять эти су- тельные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата —медвежат); правильно употреблять форму 

множественного родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, 

кофе, какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, точно 

подсказывать общепринятый образец слова. 
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие видь сложносочиненных 

и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить узнавать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задав; 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упр в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использование раздаточного 
дидактического материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразит и динамичные отрывки из 
сказок. 

Комплексно - тематическое планирование 

по образовательной области «Речевое развитие» 

Средняя группа 

 
№ 

Тема недели 

Тема ОД Целевые ориентиры К

о

л.

ч 

Методи

ческая 

литерат

ура 

1. 

05.09.22 

«День знаний» 

1.Беседа  

«Надо ли учиться 

говорить» 

Помочь детям понять, что и 

зачем 

они будут делать на НОД по 

развитию речи. 

1

ч 

В.В. 

Гербова 

с. 27 

2. 

 12.09.22. 

«Хороль – моя 

малая Родина» 

 

1.Обучение 

рассказыванию: «Наши 

неваляшки»; 

2.С/игра «Какого цвета 

глаза?» 

Учить детей, следуя плану 

рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога. 

Обогащать словарный запас, 

учить образовывать слава 

прилагательные: синие глаза – 

синеглазка и т.д.  

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.29 

3. 

19.09.22. 

«Дорожная 

азбука» 

Мониторинг 

1.Составление 

описательного рассказа. 

2.Д/и «Что исчезло?» 

Учить детей составлять рассказ 

об игрушках с описанием их 

внешнего вида. Активизировать 

употребление в речи слов, 

обозначающих действия и 

состояния(глаголов); учить 

согласовывать имена 

прилагательные с именами 

существительными в роде и 

числе. 

1

ч 

О.С.Уша

кова,с.1

26 

4. 1.Звуковая культура Объяснить детям артикуляцию 1 В.В.Гер
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26.09.22. 

«Овощи и 

фрукты» 

Мониторинг 

речи: звуки с и сь. 

2. Загадки о временах 

года. 

звука с, поупражнять в 

правильном, отчетливом 

произношении. 

ч бова, с. 

28 

5. 

03.10.22. 

«Осень 

разноцветная» 

1.Составление рассказов- 

описаний игрушек. 

2. Чтение стихотворений 

об осени. 

Приобщить детей к восприятию 

поэтической речи. Продолжать 

учить рассказывать об игрушке 

по определенному плану(по 

подражанию педагогу» 

1

ч 

В.В.Гер

бова, 

с.34 

О.С.Уша

кова с 

199 

6. 

10.10.22. 

ОБЖ» 

1.Чтение рассказа 

Е.Чарушина  «Про 

зайчат» 

Дать представление детям о 

жанре рассказа, учить понимать 

тему и содержание рассказа, 

тренировать в использовании 

сравнений, подборе определений, 

синонимов к заданному слову. 

 О.С.Уша

кова 

с.205 

7.  

17.10.22. 

«Труд 

взрослых» 

 

1.Составление рассказа о 

кукле. 

2.Чтение И. Бунина 

«Листопад» 

Продолжать учить детей 

составлять рассказ об игрушке. 

Познакомить со стихотворением 

о ранней осени, приобщая к 

поэзии и развивая поэтический 

слух. 

1

ч 

В.В. 

Гербова 

с. 30. 

8. 

24.10.22. 

«Деревья и дары 

леса» 

1.Беседа» Ранняя осень» 

2.Описание картинки 

осеннего пейзажа» 

Учить описывать раннюю осень, 

находить различия между летом 

и осенью. 

1

ч 

интерне

т 

9. 

31.10.22. 

«Домашние и 

дикие 

животные» 

1.Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами».  

2.Загадки о домашних 

животных 

Учить детей описывать картину в 

определенной 

последовательности, называть 

картинку. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.38.Щ.

С.Ушако

ва с.146 

10. 

07.11.22. 

«Транспорт» 

 

1.Чтение р.н.с.  «Лисичка 

сестричка и серый волк»; 

2. Слушание 

стихотворения Ю. 

Тувима «Овощи» 

Учить слушать сказки, 

анализировать поступки героев; 

развивать память, слух и голос. 

1

ч 

О.С. 

Ушакова

, с 222 

11. 

14.11.22. 

 «Москва – 

столица России. 

История 

освоения 

Хороля» 

1.Звуковая культура 

речи: звук ц; 

2.Заучивани 

скороговорки со звуком 

«ц». 

Упражнять детей в 

произношении звука ц. 

Совершенствовать 

интонационную выразительность 

речи. Учить различать слова , 

начинающие со звука ц. 

1

ч 

В.В. 

Гербова. 

с 36 

12. 

21.11.22. 

«Неделя игры и 

игрушки» 

1.Составление рассказа 

об игрушке. 

2.Дидактическое 

упражнение «Что из 

чего?» 

Проверить насколько у детей 

сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об 

игрушке. Поупражнять детей в 

умении образовывать слова по 

аналогии. 

1

ч 

В.В. 

Гербова,

с.39 

13. 

28.11.22. 

1.Беседа о приметах 

осени. 

Учить описывать раннюю осень, 

находить различия между летом 

1

ч 

Комплек

сные 
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«Обобщенная 

неделя по 

осени» 

 

2.Чтение сказки Н. 

Сладкова «Осень на 

пороге» 

и осенью. Дать представление о 

том, как звери и птицы готовятся 

к приходу осени; развивать слух 

и голос; учить слушать сказки. 

занятия, 

с.51-54. 

14. 

05.12.22. 

«Дом, семья» 

 

1. С/и «Угадай сказку». 

2. Чтение р.н.с. 

«Зимовье»; 

Помочь детям вспомнить 

известные им р.н.с.. Познакомить 

со сказкой «Зимовье» (обр. 

И.Соколова-Микитова). Учить 

детей угадывать сказку по 

иллюстрации. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.48 

15. 

12.12.22. 

«В мире русской 

литературы» 

 

1.Рассказ воспитателя о 

времени года зима. 

2.Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме 

Н.Некрасова «Мороз – 

воевода. 

Обогащать знания детей о 

временах года. Учить 

анализировать произведения, 

называть непонятные слова, 

которые услышали в процессе 

чтения. Развивать связную речь, 

обогащать словарь. 

Приобщать детей к поэзии. 

Помогать детям запоминать и 

выразительно читать 

стихотворения. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.44; 

О.С. 

Ушакова

, 209 

16. 

19.12.22. 

«Русские 

обычаи и 

традиции, 

народные 

праздники» 

1.Звуковая культура 

речи: звук ш; 

2. С/и «Найди звук». 

Показать детям артикуляцию 

звука ш, учить четко 

произносить звук; различать 

слова со звуком ш. 

1

ч 

В.В.Гер

бова, 

с.46-47 

17. 

26.12.22. 

«Новый год» 

 

1.Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами» 

2.Чтение стихов о 

поздней осени 

Учить детей описывать картину в 

определенной 

последовательности, называть 

картину. Приобщать детей к 

поэзии. 

1

ч 

В.В.Гер

бова, 

с.38 

О.С. 

Ушакова

, 201 

18. 

09.01.23. 

«Рождество», 

«Колядки» 

 

1.Называние и описание 

одежды; 

2.Д/игра «Узнай по 

описанию». 

Учить детей давать описание 

зимней одежды, правильно 

называть зимнюю одежду. 

Формировать представление о ее 

назначении; закрепить понятие 

«одежда». Пользоваться в речи 

сложноподчиненными  

предложениями; согласовывать 

прилагательные с 

существительными в роде и 

числе. 

1

ч 

О.С. 

Ушакова

, с.153 

19. 

16.01.23. 

«Неделя зимних 

игр и забав» 

 

Заучивание  И.Сурикова 

«Зима» 

Учить детей выразительно 

читать наизусть стихотворение, 

передавая интонацией 

любование зимней природой; 

развивать умение чувствовать, 

понимать и воспроизводить 

образный язык стихотворения. 

1

ч 

О.С. 

Ушакова

,  

с.226 
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20. 

23.01.23.  

«Зима в 

природе» 

1.Рассказывание р.н.с. 

«Лисичка со скалочкой»; 

2. Д/игра «Чудесный 

мешочек». 

Учить детей воспринимать и 

осознавать образное содержание 

сказки, замечать образные слова 

и выражения в тексте; упражнять 

в подборе синонимов; учить 

понимать содержание поговорок, 

придумывать новые эпизоды. 

Формировать умение 

согласовывать существительные, 

прилагательные и местоимения в 

роде. 

1

ч 

О.С. 

Ушакова

,  

с. 198 

21. 

30.01.23. 

«На чем мы 

ездим» 

1.Чтение рассказов Б. 

Житкова   из цикла 

рассказов «Что я видел».; 

2. Д/и «Разложи груз по 
машинам» - закрепить 
умение выделять в словах 
звуки «и» и «ы».  

Познакомить детей с 

художественным произведением 

Б. Житкова;   учить отвечать на 

вопросы воспитателя полным 

ответом.   Закрепить знания 

детей о различных видах 

транспорта; познакомить детей с 

подземным видом транспорта   

Воспитывать интерес к 

окружающей действительности.   

  

22. 

06.02.23. 

«Для чего 

нужны 

инструменты» 

1.Заучивание р.н.п «Дед 

хотел уху сварить»; 

2. Д/игра «Найди 

лишний предмет». 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать 

стихотворение. 

1

ч 

В.В.Гер

бова, 

с.67. 

23. 

13.02.23. 

«Наши 

защитники» 

 

1.Описание детьми 

внешнего вида друг 

друга. 

2.Пальчиковая 

гимнастика «стирка» 

Учить описывать внешний вид 

окружающих и их одежду. 

Формировать умение 

образовывать формы 

единственного и множественного 

числа глагола хотеть, формы 

повелительного наклонения 

глаголов рисовать, танцевать и 

т.д. 

1

ч 

1.О.С. 

Ушакова

, с.165 

прилож.

13. 

24. 

20.02.23. 

«Обобщенная 

неделя о зиме» 

 

1.Описание предметов 

одежды. 

2.Отгадывание загадок 

по теме «Одежда». 

Учить описывать предметы 

зимней одежды. Закрепить 

обобщающее понятие одежда. 

Учить использовать в речи 

сложноподчиненные 

предложения, согласовывать 

имена прилагательные с именами 

существительными в роде и 

числе. 

1

ч 

О.С. 

Ушакова

, с.153 

25. 

20.02.23. 

«Наши мамы» 

 

1.Ситуативный разговор 

«Международный 

женский день»; 

2.Пальчиковая игра 

«Букет». 

Познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с 

праздником. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с 59 

Прилож

ени №13 

26. 

06.03.23. 

«Ранняя весна» 

1.Пересказ рассказа Е. 

Чарушина «Курочка»; 

2.Д/и «Что изменилось» 

Учить детей пересказывать 

рассказ Е. Чарушина «Курочка». 

Учить сравнивать изображенных 

1

ч 

О.С.Уша

кова, 

с.169 
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 на картинках курицу и цыпленка 

по размерам, цвету, подбирать 

определения и антонимы; 

согласовывать имена 

прилагательные с именами 

существительными в роде и 

числе. 

27. 

13.03.23. 

«Вода и ее 

свойства» 

 

1.Заучивани 

скороговорки С.Фархади 

«Сороки»; 

2.Звуковая культура 

речи: 

р,рь 

Упражнять детей в четком и 

правильном произнесении звука 

р(изолированного, в 

чистоговорках, в словах). Учить 

самостоятельно подбирать слова 

со звуком р, уметь услышать его 

в словах.  

1

ч 

 

 

 

В.В. 

Гербова, 

с.69 

 28. 

20.03.23. 

«Нам на улице 

не страшно» 

1.Разучивание 

скороговорки: «Шла 

Саша по шоссе и сосала 

сушку»;    

2.Д/ и «Путешествие».   

Закреплять правильное и 

отчётливое произношение звуков 

родного языка.  

Развивать умение находить 

дорогу по ориентирам 

1 
ч. 

 

29. 

27.03.23. 

«Неделя смеха и 

веселья» 

 

1.Чтение стихотворений 

о весенних деревьях  

2.Заучиваниестих –я 

Е.Благининой 

«Черёмуха» 

Выяснить какие программные 

стихотворения знают дети. 

Помочь детям запомнить новое 

стихотворение. 

1

ч 

О.С. 

Ушакова

, с.219 

30. 

03.04.23. 

«Наши 

космонавты» 

 

1.Чтение сказки «Три 

поросенка»; 

2.С/и «Чей детеныш?» 

 

Познакомить детей с английской 

сказкой «Три поросенка», помочь 

понять ее смысл и выделить 

слова, передающих страх 

поросят и страдания 

ошпаренного кипятком волка. 

1

ч 

В.В.Гер

бова, 

с.35 

31. 

10.04.23. 

«Чем мы 

дышим?» 

Мониторинг 

 

1.Звуковая культура 

речи: звук ч. 

2.Заучивание 

чистоговорки со звуком 

ч; 

3.Д/и «Найди звук ч в 

слове» 

Объяснить детям как правильно 

произносить звук ч, упражнять в 

произнесении звука. Развить 

фонематический слух детей. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.53 

32. 

17.04.23. 

«Цветы» 

Мониторинг 

 

1.Составление рассказа 

по картине «На 

полянке»; 

2.Д/и «Что где растет». 

Помогать детям рассматривать и 

описывать картину в 

определенной 

последовательности. Продолжать 

формировать умение 

придумывать название картины. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.55. 

33. 

24.04.23.  

«Неделя 

здоровья» 

«Путешествие в страну 

здоровья»; 

. Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций К. И. 

Чуковского 

«Мойдодыр»; 

3. .Игра «Я расту».   

приучать следить за своим 

здоровьем, помочь детям понять 

важность физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья. Формировать 

культурно-гигиенические навыки 

у детей  дошкольного возраста  в 

повседневной жизни и 

в детском саду, представление о 

  

Алямовс

кая  В. 

Г. 

«Оздоро

вит.техн

ол. в 

ДОУ         

М.: Пед. 
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возрасте человека, о возрастных 

периодах. 

универс

итет , 

01. 

2010г. 

35. 

Праздник 

«День Победы» 

 

1.Беседа о Великом 

празднике «День 

победы»; 

2.Заучивание 

стихотворения 

Т.Белозерова «День 

Победы» 

Выяснить, что знают дети об 

этом великом празднике. Помочь 

запомнить и выразительно читать 

стихотворение Т.Белозерова 

«День победы». 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с.68 

36. 

08.05.23. 

«Насекомые» 

 

1.Чтение детям сказки Д. 

Мамина-Сибиряка 

«Сказка про Комара 

Комаровича- Длинный 

нос и про Мохнатого 

Мишу- Короткий хвост». 

2. Беседа по сказке. 

Познакомить детей с авторской 

литературной сказкой. Помочь 

им понять, почему автор так 

уважительно называет комара. 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

с. 63 

37. 

15.05.23. 

«Обобщающая 

неделя о весне» 

 

1.Русские сказки (мини -

викторина). 2.Чтение 

сказки «Петушок и 

бобовое зернышко» 

Помочь детям вспомнить 

названия и содержание уже 

известных им сказок. 

Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко» 

1

ч 

В.В. 

Гербова, 

 с. 61. 

38. 

22.05.23. 

«Скоро лето» 

 

1.Рассказывание на тему 

из личного опыта «Моя 

любимая игрушка»; 

2.Д/и «Устроим кукле 

комнату» 

Учить детей высказываться на 

тему из личного опыта, 

предложенную воспитателем; 

учить правильно называть 

предметы мебели, познакомить с 

их назначением, уточнить 

понятие «мебель». Учить 

понимать и правильно 

использовать в речи предлоги и 

наречия. 

1

ч 

О.С.Уша

кова 

с.133 

39. 

29.05.23. 

1. «Вопрос - ответ» по 

картинкам «Времена 

года» 

2. Д/и «Какой, какая, 

какое?» ; 

3. Чтение чистоговорки: 

- За – за – за, вот порхает 

стрекоза. - Ры – ры – ры, 

прилетели комары. - Чок 

– чок – чок, по листу 

ползет жучок. - Вей – 

вей – вей, прибежал к 

нам муравей. 

 

Расширить и уточнить знания 

детей о временах года. 

Обогащать и активизировать 

словарь по лексическим темам: 

«Лето», «Ягоды»,   «Насекомые». 

Закрепить употребление мн.ч.   

сущ. в род. пад.,  Учить 

составлять связный рассказ с 

опорой на схему, картину. 

  животных. Воспитывать любовь 

к природе.  

 

1

ч 

Наглядн

ое 

пособие 

по р/р 

«Лето» 

ИТОГО общее количество часов: 35 (4- мониторинг) 
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Календарный план воспитательной работы 

Модуль: «Вариативная программа по внедрению регионального 

компонента «Сторонка родная». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

№ 

п\

п 

Тема, вид 

деятельности 

Цель. Время 

проведения 

Примечание 

1 Экскурсия на 

школьный стадион, 

игры, эстафеты 

Способствовать становлению у 

детей  ценностей к здоровому 

образу жизни. Вызвать у детей 

желание участвовать в 

эстафетах. 

утро  

Школьный 

стадион 

2. 1. Спортивный 

праздник «Три 

богатыря» 

Создать радостное настроение от 

игры и забав .Обогащать знание 

о традиции праздников России. 

Формировать у дошкольников 

знание о здоровом образе жизни. 

 

Утро. 

Прогулка 

 

Спортивные 

атрибуты. 

 

 

3. Беседа 

«Спортивная школа 

с. Хороль» 

Рассказать детям о спортивном 

комплексе  «Олимп» с. Хороль. 

О видах спорта которыми 

занимаются дети. 

Способствовать у детей 

ценностей к здоровому 

 

2.пол. дня 

 

Фото спорт 

комплекс 

«Олимп» 

4. «Зимние забавы 

(подвижные игры и 

эстафеты). 

Познакомить с различными 

играми в которые можно играть 

в зимний период на улице. 

Поговорить о правилах 

безопасности которые 

необходимо соблюдать. 

 

прогулка 

Санки, лыжи, 

лопатки для 

снега. 

5. Прощание с 

Новогодней елкой 

Игры, эстафеты. 

Создать радостное настроение от 

игр и забав. Обогащать знание о 

традициях, праздниках России. 

 

1.пол.дня. 

Спортивные 

снаряды, маски. 

6. Спортивные 

состязания к 

празднику 23 

февраля. 

Формирование у дошкольников 

здорового образа жизни. 

Расширять представления детей 

о государственном празднике и 

защитниках Отечества. 

Воспитывать любовь к Родине и 

желание вырасти и стать 

похожими на смелых и 

выносливых солдат. 

 

1.пол.дня 

Спортивный 

инвентарь. 

7. «Масленица» Формировать у детей знания о 

празднике и традиции России. 

Побуждать детей участвовать в 

играх и забавах. Вызвать 

положительные эмоции. 

 

Прогулка. 

Народные 

костюмы, 

спортивные 

снаряды. 

8. Спортивное 

развлечение 

посвященное 

«Международному 

Создание положительного, 

эмоционального настроя у детей 

и родителей. Формирование 

двигательной активности детей. 

 

1.пол.дня. 

 

Спортивный 

инвентарь. 
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женскому дню» Укрепление физического 

здоровья дошкольников. 

Воспитание коллективизма, 

доброты. 

9. Поход по 

историческим 

местам села. 

Воспитывать чувство гордости 

за малую Родину. Знакомство с 

улицами села которые названы в 

честь героев ВОВ. Воспитывать 

правило поведения во время 

прогулки. 

 

прогулка 

 

10. Спортивная 

прогулка «День 

весны» 

Создание положительного, 

эмоционального настроя у детей 

и родителей. Формирование 

двигательной активности детей. 

Укрепление физического 

здоровья дошкольников. 

 

Прогулка. 

Спортивный 

инвентарь. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)». 

 

Комплексно-тематическое планирование 

образовательная область «Физическая культура» 

 
Дата Вводная часть.             

№ ОРУ 

Основные виды 

движения. П/игра 

Обору

довани

е 

Цель, задачи 

1.Зал 

01.09.22 

 

Построение в шеренгу, 

легкий бег, ходьба, на 

носках, пятках, 

перестроение в два 

звена.                            

ОРУ№1 (без 

предметов)                      

1.Ходьба и бег между 

двумя линиями. (шир.15см, 

дл. 3м.)                     

2.Подпрыгивание на двух 

ногах с поворотом кругом 

вправо и влево.  

П.\и «Найди себе пару» 

 Упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре. 

2.Зал 

07.09.22 

 

Построение в шеренгу, 

легкий бег, ходьба, на 

носках, пятках, 

перестроение в три 

колонны. 

1. Ходьба между двумя 

линиями (шир.20см.)  

2.Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед до 

кубика (расстояние 3-4 м.)                 

Кубики  Учить сохранять 

равновесие. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 
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ОРУ№1(без предметов) П/и «Найди себе пару» спортом. 

3.Зал 

08.09.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя «Зайки» 

остановка прыжки на 

месте, ходьба, бег, 

перестроение в три 

колонны.               

ОРУ№2 (ленты)           

2. Достань до предмета – 

прыжки. 2.Прокатывание 

мяча друг другу (сидя на 

пятках)                              

П/и «Самолеты» 

Флажк

и, мяч 

Учить 

энергично, 

отталкиваться 

от пола. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

4.Воздух 

09.09.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному и врассыпную, 

ходьба с выполнением 

движений рук, 

построение.стр-20 

1.Не пропусти мяч.          

2.Не задень.                       

П.\и «Автомобили» 

Мячи  Упражнять в 

ходьбе и беге. 

Развивать 

ловкость и 

глазомер при 

прокатывании 

мяча.  

5.Зал 

14.09.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя «Зайки» 

остановка прыжки на 

месте, ходьба, бег, 

перестроение в три 

колонны.                 

ОРУ№2 (ленты) 

1.Достань до предмета – 

прыжки.2. Прокатывание 

мячей друг другу (стоя на 

коленях).                              

П/и «Самолеты» 

 

Флажк

и, мяч 

Учить 

энергично, 

отталкиваться 

от пола. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

6. зал 

15.09.22 

Построение в шеренгу, 

легкий бег, ходьба, на 

носках, пятках, 

перестроение в три 

колонны.                      

ОРУ№3(без предметов) 

Прокатывание мяча друг 

другу двумя руками (стоя 

на коленях).                      

2.Ползание по шнур, не 

касаясь руками пола. (выс. 

50см.)                           

 П/и «Огуречик, 

огуречик…» 

Мяч, 

шнур 

Упражнять 

детей в ходьбе 

колонной по 

одному, беге 

врассыпную. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

7.Воздух 

16.09.22 

 

Вводная ходьба и бег 

по площадке, 

перестроение в 

колонну.                         

«Игры с элементами 

спорта» Л.Н. Волошина                        

Стр-106 

1. «Ловкие мячики»             

2. «Прокати»                           

3. «Не потеряй»                     

4. «Мой веселый звонкий 

мяч»                          5. 

«Какого мяча нет?» 

Мяч, 

скат, 

обруч 

Познакомить с 

площадкой и 

воротами для 

игры в футбол. 

Учить вести мяч 

по прямой, 

игровому 

взаимодействию

. 

8.Зал 

21.09.22 

 

Построение в шеренгу, 

легкий бег, ходьба, на 

носках, пятках, 

перестроение в три 

колонны.                      

ОРУ№3(без предметов) 

1. Бросание мяча вверх и 

ловля его двумя руками.                            

2.Прыжки на двух ногах 

между кубиками.         П/и 

«Огуречик, огуречик…» 

Мяч, 

шнур 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча, лазанье 

под шнур. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

9. Зал 

22.09.22 

Ходьба, ходьба в 

колоне по одному 

между двумя линиями, 

легкий бег врассыпную, 

1. Прыжки на двух ногах 

между кубиками.       

2.Ходьба на носках по 

доске, лежащей на полу.                                    

Мяч, 

доска 

Учить 

останавливаться 

по сигналу 

воспитателя. 
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ходьба на носках, 

пятках, перестроение в 

звенья.                         

ОРУ№4(с листочками) 

П/и «У медведя во бору» Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

10. 

Воздух 

23.09.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на носках, 

легкий бег, бег между 

кеглями, построение. 

стр- 23 

Игровые упражнения.  1. 

«Прокати обруч»               2. 

«Вдоль дорожки» 

П/и «Найди себе пару 

Кегли, 

обруч, 

кубики 

 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

одному, на 

носках, учить 

катать обруч 

друг другу. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом.  

11.Зал 

28.09.22 

 

Ходьба, ходьба в 

колоне по одному 

между двумя линиями, 

легкий бег врассыпную, 

ходьба на носках, 

пятках, перестроение в 

звенья.                             

ОРУ№4(с листочками)            

1. Ходьба на носках по 

доске, лежащей на полу.2. 

Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед 

(дистанция 3 м.)                     

П/и «У медведя во бору» 

Доска, 

кубик 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре.  

12.Зал 

29.09.22 

 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.                

ОРУ№5 (без 

предметов)                          

1. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед до 

предмета (дистанция 3 м.) 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке.                           

П/и «Кот и мыши» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

кубик, 

косичк

и 

Учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

13. 

воздух  

30.09.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

движений рук (к 

плечам, вверх, в 

стороны). Медленный 

бег, ходьба.                        

«Игры с элементами 

спорта» Л.Н. Волошина                             

Стр-108 

1. «У ребят порядок 

строгий»                             2. 

ОРУ «Веселые ребята»                                        

3. «Гонка мячей»                   

4. «Попади в ворота»              

5. «Мяч под сетку                   

6. «Порисуем мячики» 

Мячи 

по 

количе

ству 

детей, 

карточ

ки с 

задани

ями 

Формировать 

представления 

об элементах 

техники игры в 

футбол, 

развивать 

координационн

ые способности, 

выносливость. 

Воспитывать 

желание играть 

вдвоем, втроем. 

14.Зал 

05.10.22 

 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.           

ОРУ№5(без предметов) 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке.2.Прыжки на 

двух ногах до косички. 

2.П/и «Кот и мыши» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

косичк

и 

Упражнять в 

отталкивании от 

пола в прыжках 

с продвижением 

вперед. 

Воспитывать 

любовь к 
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спорту. 

15.Зал 

06.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

перешагивание через 

шнур, ходьба широким 

шагом, легкий бег, 

ходьба, перестроение.               

ОРУ№6 (с мячом)                       

стр-30 

1.Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч.                

2.Прокатывание мяча друг 

другу.                          

П/и «Автомобили» 

 

Обруч, 

мяч, 

атрибу

тика к 

игре. 

Закреплять 

умение 

прокатывать 

мяч друг другу, 

развивать 

точность 

направления 

движения. 

16. 

Воздух 

07.09.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

движений рук, ходьба и 

бег по дорожке, ходьба 

и бег врассыпную, 

построение.                                  

Стр-32 

Игровые упражнения:           

1. Мяч через шнур (сетку).                             

2. Кто быстрее доберется 

до кегли.                

П/и «Найди свой цвет» 

Мяч, 

шнур 

или 

сетка, 

кегли. 

Упражнять в 

перебрасывании 

мяча через шнур 

(сетку). 

Развивать 

ловкость и 

глазомер. 

17.Зал 

12.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

перешагивание через 

шнур, ходьба широким 

шагом, легкий бег, 

ходьба, перестроение.               

ОРУ№6 (с мячом) 

1.Прокатывание мяча 

между 4-5 

предметами.2.Прыжки на 

двух ногах из обруча в 

обруч. 

П/и «Автомобили» 

 

Кубики

, обруч, 

атрибу

ты к 

игре. 

Упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые 

ноги в прыжках 

из обруча в 

обруч. 

Развивать силу, 

ловкость. 

18. 

Зал 

13.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег по 

кругу с поворотом в 

другую сторону по 

сигналу воспитателя, 

ходьба на носках «как 

мыши», легкий бег, 

ходьба, перестроение.               

ОРУ№7(без предметов)                          

1.Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч.                

2.Прокатывание мяча в 

прямом направлении.    

2.П/и «У медведя во бору» 

Обруч, 

мяч, 

бруски 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, 

развивать 

глазомер. 

Воспитывать 

любовь к 

физическому 

упражнению. 

19. 

Воздух 

14.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

движений рук, 

медленный бег, 

построение в 2 

колонны.                         

«Игры с элементами 

спорта» Л.Н. Волошина                             

Стр-44 

1. «Светофор» 

2. ОРУ «Проверим 

автомобили» 

3. «Машины отправляются 

в путь» 

4. «Подъемный кран» 

5. «По дорожке» 

6. «Мяч вокруг обруча» 

Теннис

ные 

мячи, 

ракетк

и, 

доски, 

обручи 

Учить 

выполнять 

действия с 

мячом и 

ракеткой 

(катать, 

прокатывать, 

отбывать). 

Формировать 

стойку 

теннисиста. 

Воспитывать 

терпение, 

уверенность в 

своих силах. 

20. зал 

19.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег по 

кругу с поворотом в 

1.Прокатывание мяча в 

прямом направлении.2. 

Подлезание под дугу 

Мяч, 

дуга, 

бруски 

Развивать 

ритмичность 

при 
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другую сторону по 

сигналу воспитателя, 

ходьба на носках «как 

мыши», легкий бег, 

ходьба, перестроение.               

ОРУ№7 (без 

предметов)                          

(высота 50см.) 

2.П/и «У медведя во бору» 

 

перешагивании 

через бруски. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

21.Зал 

20.10.22 

 

Построение в шеренгу, 

ходьба в колонне по 

одному на носках, 

пятках, легкий бег, 

ходьба, построение в 

звенья.          

ОРУ№8 (с палками)   

1.Подлезание под дугу 

(высота 50см.)  

2.Равновесие – ходьба по 

доске (ширина 15см)  

П/и «Кот и мыши» 

Дуги, 

кегли, 

доска. 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной по 

одному. 

Воспитывать 

коллективизм. 

22. 

Воздух 

21.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

воспитателя переход на 

ходьбу между 

кубиками, легкий бег 

между предметами. 

Построение.                    

Стр-36 

Игровые упражнения          

1. «Прокати – не урони».                                    

2. «Вдоль дорожки» 

 П/и «Цветные 

автомобили» 

 

Кубики

, обруч  

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами по 

всей площадке, 

в прокатывании 

обручей. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту.  

23. Зал 

26.10.22 

 

Построение в шеренгу, 

ходьба в колонне по 

одному на носках, 

пятках, легкий бег, 

ходьба, построение в 

звенья.                             

ОРУ №8(с палками)   

1.Прокатить мяч по 

дорожке (ширина 25см)               

2. Лазанье под шнур на 

высоте 40см.                     

П/и «Кот и мыши» 

Мяч, 

шнур, 

кегли 

Упражнять в 

лазанье под 

дугу, не касаясь 

руками пола. 

Воспитывать 

интерес к 

физическим 

упражнениям. 

24. Зал 

27.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег по 

кругу с поворотом в 

другую сторону по 

сигналу воспитателя, 

ходьба на носках «как 

мыши», легкий бег, 

ходьба, перестроение.             

ОРУ№9 (без 

предметов)                           

1. Лазанье под шнур на 

высоте 40см.           

2.Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед между 

кубиками.                           

П/и «Салки» 

Шнур, 

кубики 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

прыжках на 

двух ногах. 

Воспитывать 

стремление 

быть сильными, 

ловкими. 

25 

Воздух 

28.10.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба с 

высоким подниманием 

колен, руки на поясе 

«как лошадки», бег 

врассыпную, ходьба, 

построение.                      

Стр-38 

Игровые упражнения. 1. 

«Подбрось - поймай»  2. 

«Мяч в корзину»      3. «Кто 

скорее по дорожке»                            

П/и «Лошадки» 

Мяч, 

корзин

а, шнур 

Упражнять в 

бросании мяса в 

корзину, 

развивать 

ловкость и 

глазомер. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

26 Ходьба в колонне по 1.Прыжки на двух ногах, Гимнас Закреплять 
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Зал 

02.11.22 

одному, ходьба и бег по 

кругу с поворотом в 

другую сторону по 

сигналу воспитателя, 

ходьба на носках «как 

мыши», легкий бег, 

ходьба, перестроение.             

ОРУ№9 (без 

предметов)                           

продвигаясь вперед между 

кубиками.                           

2.Ходьба по 

гимнастической скамейке.                              

П/и «Салки»   

тическ

ая 

скамей

ками, 

кубики

.  

умение 

удерживать 

устойчивое 

равновесие. 

Воспитывать 

дружелюбие.  

27. Зал 

03.11.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба с              

перешагиванием            

через бруски, легкий 

бег врассыпную, 

ходьба руки в стороны, 

на пятках руки на 

поясе, построение.                 

ОРУ №10(с кубиками)              

1.Ходьба по 

гимнастической скамейке.                               

2. Прокатывание мяча друг 

другу (стоя на коленях)                               

П/и «Самолеты» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, мяч 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, в 

приземлении на 

полусогнутые 

ноги в прыжках. 

Воспитывать 

ловкость. 

28. зал 

09.11.22 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба с                                             

перешагиванием            

через бруски, легкий 

бег врассыпную, 

ходьба руки в стороны, 

на пятках руки на 

поясе, построение.                 

ОРУ№10 (с кубиками)              

1.Прокатывание мяча друг 

другу (стоя на коленях)                      

2.Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед между 

кеглями.   П/и «Самолеты» 

Мяч, 

кегли 

Учить 

действовать по 

сигналу. 

Упражнять в 

прыжках не 

касаясь 

предметов. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

29. Зал 

10.11.22 

 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.           

ОРУ№11(без 

предметов) 

1. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед между 

кеглями.                                           

2. Ползание по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени.                 

П/и «Лиса и куры» 

Мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка 

Упражнять в 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления 

движения. 

Воспитывать 

интерес к 

физической 

культуре. 

30 

Воздух 

11.11.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба между 

кубиками, легкий бег 

между предметами, 

ходьба. Стр-36 

Игровые упражнения. 1. 

«Прокати – не урони»                                   

2. «Вдоль дорожки»   

П/и «Цветные автомобили» 

Кубики

, обруч 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

прокатывании 

обручей. 

Воспитывать 

физическую 

выносливость.  

31. Зал 

16.11.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

изменить направления, 

ходьба, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе, бег 

1.Ползание по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени.                   

2. Броски мяча о пол одной 

рукой и ловля его двумя 

руками после отскока.                             

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, мяч 

Повторить 

ползание на 

четвереньках. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 
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врассыпную, ходьба, 

перестроение в три 

колонны.                  

ОРУ№11 (без 

предметов)     

П/и «Лиса и куры» спортом. 

32. Зал 

17.11.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

изменить направления, 

ходьба, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение в три 

колонны.                  

ОРУ№12 (с флажками)      

1. Броски мяча о пол одной 

рукой и ловля его двумя 

руками после отскока.                                    

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

двумя руками.                               

П/и «Цветные автомобили» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, мяч 

Упражнять в 

ползании на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, 

развивать силу и 

ловкость. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

33 

воздух  

18.11.22 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

между предметами, 

ходьба, построение. 

стр-45 

Игровые упражнения.   

1. «Не задень»                       

2. «Передай мяч»                 

П/и «Догони пару» 

Мяч, 

кубики

. 

Упражнять в 

ходьбе между 

предметами, не 

задевая их, 

упражнять в 

прыжках и беге 

с ускорением. 

Воспитывать 

ловкость.  

34. Зал 

23.11.22 

 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.           

ОРУ№12 (с флажками) 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени.                    

2.Прыжки на двух ногах до 

кубика на расстояние  

3.П/и «Цветные 

автомобили» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

кубики 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия. 

Развивать силу 

и ловкость. 

35. Зал 

24.11.22 

 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.           

ОРУ№13(без 

предметов) 

1. Прыжки на двух ногах 

до кубика на расстояние 

3м.                      

 2. Ходьба по шнуру, 

положенную прямо (2м.)                                   

П/и «Цветные автомобили» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

шнур, 

платоч

ек. 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

36 

 воздух  

25.11.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

движений рук, 

медленный бег, 

построение в 2 

колонны.                         

«Игры с элементами 

спорта» Л.Н. Волошина                     

Стр-44 .   

1.«Светофор»                     

2. ОРУ «Проверим 

автомобили»                           

3. «Машины отправляются 

в путь»                                                 

4. «Подъемный кран»            

5. «По дорожке»                   

6. «Мяч вокруг обруча» 

Теннис

ные 

мячи, 

ракетк

и, 

доски, 

обручи 

Учить 

выполнять 

действия с 

мячом и 

ракеткой 

(катать, 

прокатывать, 

отбывать). 

Формировать 

стойку 

теннисиста. 
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Воспитывать 

терпение, 

уверенность в 

своих силах. 

37 Зал 

30.11.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, обозначая 

повороты на углах, 

легкий бег, ходьба и 

бег врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

перестроение в колонну 

по одному в движении 

с поиском своего места 

в колонне, 

перестроение.     

ОРУ№13 (без 

предметов)                              

1. Ходьба по шнуру, 

положенную прямо (2м.)                                      

2. Прыжки на двух ногах 

через 5-6 шнуров.                    

П/и «Лиса и куры» 

Шнур, 

платоч

ек. 

Развивать 

ловкость и 

координацию 

движений в 

прыжках через 

препятствие. 

Воспитывать 

интерес к 

спорту. 

38 Зал 

01.12.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, обозначая 

повороты на углах, 

легкий бег, ходьба и 

бег врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

перестроение в колонну 

по одному в движении 

с поиском своего места 

в колонне, 

перестроение.     

ОРУ№14 (с 

игрушками)                              

1.Прыжки на двух ногах 

через 5-6 шнуров.                       

2. Прокатывание мяча 

между предметами.             

2.П/и «У медведя во бору» 

Шнуро

к, мяч, 

кубики 

Упражнять в 

перестроении в 

пары на месте, 

развивать 

глазомер. 

39 

Воздух 

02.12.22 

Ходьба в колонне по 

одному, по кругу, бег 

по кругу, взявшись за 

руки по сигналу 

воспитателя изменить 

направление движения, 

ходьба, построение.стр-

46 

Игровые упражнения.                   

1. «Пингвины»                      

2. «Кто дальше бросит»    

П/и «Самолеты» 

Мешоч

ек 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, развивать 

глазомер и силу 

броска при 

метании на 

дальность. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

40.Зал 

07.12.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

остановиться и принять 

какую-нибудь позу, 

ходьба, построение.                   

ОРУ№14 (с 

игрушками)                         

1.Прокатывание мяча 

между предметами.                         

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени. 

П/и «У медведя во бору» 

Мяч, 

кубики

, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка 

Упражнять в 

прыжках с 

приземлением 

на полусогнутые 

ноги. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физическими 

упражнениями 

41. Зал 

08.12.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, по 

1. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической скамейке с 

Гимнас

тическ

ая 

Развивать 

глазомер и 

ловкость при 
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сигналу воспитателя 

остановиться и принять 

какую-нибудь позу, 

ходьба, построение.                   

ОРУ №15(без 

предметов)                         

опорой на ладони и 

колени.2. Перебрасывание 

мячей друг другу с 

расстояния 1,5м.                  

П/и «Зайцы и волк» 

скамей

ка, мяч 

перебрасывании 

мяча друг другу. 

Воспитывать 

чувства 

товарищества. 

42 

Воздух 

09.12.22 

Ходьба в колонне по 

одному между 

сооружениями из снега.                   

Стр-49 

Игровые упражнения. 1. 

«Веселые снежинки» 2. 

«Кто быстрее до 

снеговика»                           

3. «Кто дальше бросит» 

Снежк

и  

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

постройками из 

снега, в умении 

действовать по 

сигналу 

воспитателя. 

43.Зал 

14.12.22 

 

Ходьба и бег в колонне 

по одному, 

рассчитаться на 

белочек и зайчиков, 

взявшись за руки 

парами по залу, бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне по одному, 

перестроение в две 

колонны.                       

ОРУ№15  (без 

предметов)      

1. Перебрасывание мячей 

друг другу с расстояния 

1,5м.                                               

2. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи.                    

П/и «Зайцы и волк» 

Мячи, 

набивн

ые 

мячи. 

Упражнять, 

сохраняя 

равновесие при 

перешагивании 

через набивные 

мячи. 

Воспитывать 

стремление 

быть ловким. 

44. Зал 

15.12.22 

 

Ходьба и бег в колонне 

по одному, 

рассчитаться на 

белочек и зайчиков, 

взявшись за руки 

парами по залу, бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне по одному, 

перестроение в две 

колонны.                       

ОРУ №16(с 

платочками)                    

1. Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи.2. Ползание 

по гимнастической 

скамейке на животе, хват 

рук с боков скамейки.                              

П/и «Птички и кошка» 

Набивн

ые 

мячи, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

кубики 

Упражнять в 

действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге. 

Учить 

правильному 

хвату рук за 

края скамейки. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту.   

45 

Воздух 

16.12.22 

 

Предложить разложить 

лыжи на снегу - справа 

одну, слева другую, 

закрепить ноги в 

лыжные крепления.   

Стр-51  

Игровые упражнения. 1. 

«Пружинка»                      2. 

«Разгладим снег» 

 

Лыжи Учить брать 

лыжи и 

переносить их 

на плече к месту 

занятий, 

упражнять в 

ходьбе 

ступающим 

шагом. 

Воспитывать 

дружелюбие.  

46. Зал 

21.12.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, по 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, хват рук с боков 

Гимнас

тическ

ая 

Упражнять в 

равновесии, 

воспитывать 
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сигналу воспитателя 

остановиться и принять 

какую-нибудь позу, 

ходьба, построение.                   

ОРУ№16 (с 

платочками)                         

 

скамейки.                              

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

руки в стороны, на 

середине присесть, 

хлопнуть в ладоши и 

пройти дальше.                                    

П/и «Птички и кошка» 

скамей

ка, 

кубики 

интерес к 

физической 

культуре. 

47. Зал 

22.12.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

остановиться и принять 

какую-нибудь позу, 

ходьба, построение.                   

ОРУ№17 (без 

предметов)                         

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

руки в стороны, на 

середине присесть, 

хлопнуть в ладоши и 

пройти дальше.                                   

2. Ходьба по канату: пятки 

на канате, носки на полу.                                 

П/и «Кролики» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

канат, 

обруч 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, не 

задевая их. 

Воспитывать 

дружеские 

отношения 

между собой. 

48 

воздух  

23.12.22 

 

Ходьба на лыжах 

скользящим шагом.  До 

синего флажка 

скользящий шаг, до 

красного- ступающим 

шагом.   Стр-54 

Игровые упражнения.                

1. «Кто дальше?»                           

2. «Снежная карусель» 

Лыжи, 

снежки 

Закреплять 

навык 

скользящего 

шага в ходьбе на 

лыжах, 

упражнять в 

метании на 

дальность 

снежков. 

Воспитывать 

дружелюбие.  

49. Зал 

28.12.22 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

врассыпную, по 

сигналу остановиться и 

принять какую-нибудь 

позу, легкий бег, 

ходьба, перестроение в 

две колонны.    ОРУ 

№17 (без предметов)         

стр-54 

1.Ходьба по канату: пятки 

на канате, носки на полу.                                     

2. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед вдоль 

каната и перепрыгивания 

через него справа и слева.  

П/и «Кролики» 

Канат, 

обруч 

Формировать 

устойчивое 

равновесие в 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

50. Зал 

29.12.22 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

врассыпную, по 

сигналу остановиться и 

принять какую-нибудь 

позу, легкий бег, 

ходьба, перестроение в 

две колонны.    

 ОРУ №18(с 

погремушками)          

1.Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед вдоль 

каната и перепрыгивания 

через него справа и слева.                 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу с расстояния 2 

м.                        

 П/и «Найди себе пару» 

Канат, 

мяч 

Упражнять в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физической 

культурой. 

51 

воздух  

30.12.22 

Ходьба и бег между 

снежными 

постройками.                     

Стр-65 

Игровые упражнения.  

1. «Петушки ходят»            

2. «По снежному валу»       

3. «Снайперы» 

Лыжи, 

кубики 

Закреплять 

навык 

передвижения 

на лыжах 
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скользящим 

шагом. 

Воспитывать 

стремление 

быть ловким и 

сильным. 

52 Зал 

11.01.23 

 

 Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

остановиться и принять 

какую-нибудь позу, 

ходьба, построение.                   

ОРУ№18 (с 

погремушками)                        

стр-52 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу с расстояния 

2м.                                                  

2. Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол 3-4 раза 

подряд и ловля его двумя 

руками.               П/и 

«Найди себе пару» 

Мяч Упражнять в 

отбивании 

малого мяча о 

пол несколько 

раз. 

Воспитывать 

ловкость, силу. 

53 Зал 

12.01.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, по 

сигналу воспитателя 

остановиться и принять 

какую-нибудь позу, 

ходьба, построение.                   

ОРУ№19 (без 

предметов)                         

1. Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол 3-4 раза 

подряд и ловля его двумя 

руками.                       2. 

Ползание по 

гимнастические скамейки с 

опорой на ладони и ступни 

«по-медвежьи».                              

П/и «Лошадки» 

Косичк

и, 

малый 

мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, не 

задевая их.  

Воспитывать 

дружеские 

отношения 

между детьми. 

54 

Воздух 

13.01.23 

 

 

Ходьба, пробежка без 

лыж, ходьба, 

«пружинка», «веер». 

Стр-60 

Игровые упражнения. 1. 

«Снежная карусель»2. 

«Прыжки к елке» 

Лыжи  Закреплять 

навык 

скользящего 

шага, упражнять 

в беге и 

прыжках вокруг 

снежной бабы. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом.  

55 Зал 

18.01.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба между 

предметами, легкий бег 

между предметами, 

ходьба на носочках, на 

пятках, змейкой, 

ходьба, перестроение.          

ОРУ№19(без 

предметов)                          

стр-57 

1.Ползание по 

гимнастические скамейки с 

опорой на ладони и ступни 

«по-медвежьи».                    

2.Ходьба по канату: пятки 

на канате, носки на полу, 

руки на поясе.   

П/и «Лошадки» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

обруч, 

канат 

Развивать 

ловкость в 

ходьбе по 

канату. 

Воспитывать 

чувство 

товарищества, 

взаимовыручки. 
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56 Зал 

19.01.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба между 

предметами, легкий бег 

между предметами, 

ходьба на носочках, на 

пятках, змейкой, 

ходьба, перестроение.          

ОРУ№20(с кубиками)                           

1. Ходьба по канату: пятки 

на канате, носки на полу, 

руки на поясе.                             

2. Прыжки на двух ногах, 

помогая себе взмахом рук.                     

П/и «Лошадки» 

 

Обруч, 

канат 

Упражнять в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего, с 

высоким 

подниманием 

колен. 

Упражнять в 

равновесии при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

57 

Воздух 

20.01.23 

 

Ходьба, работа рук и 

ног при ходьбе на 

лыжах. Построение. 

стр-59 

Игровые упражнения. 1. 

«Снежинки - пушинки»                              

2. «Кто дальше» 

Шайбы

, 

клюшк

и по 

количе

ству 

детей, 

ворота. 

Расширять круг 

представлений о 

действиях с 

клюшкой и 

шайбой, 

совершенствова

ть ведение 

шайбой. 

Обеспечить 

соблюдение 

правил 

безопасной 

игры. 

58 Зал 

25.01.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба между 

предметами, на носках, 

на пятках, бег между 

предметами, ходьба, 

построение в три 

колонны.                          

ОРУ№20 (с кубиками)                        

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, руки 

на поясе.                                         

2. Лазанье под шнур, не 

касаясь руками пола, прямо 

и боком.                           

П/и «Автомобили» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

шнур, 

обруч. 

Закреплять 

умение 

правильно 

подлезать под 

шнур. 

Воспитывать 

дружелюбие и 

любовь к 

спорту. 

59 зал 

26.01.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Воспитатель 

называет ребенка по 

имени, встает впереди 

колонны и ведет ее. 

Ведущий меняется по 

команде, легкий бег, 

ходьба, перестроение в 

две колонны.             

ОРУ №21 (без 

предмета)        

1. Лазанье под шнур, не 

касаясь руками пола, прямо 

и боком.                                         

2. Прыжки через бруски.                                   

П/и «Котята и щенята» 

Шнур, 

бруски 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

равновесии. 

Воспитывать и 

поддерживать 

дружеские 

отношения. 

60 

Воздух 

27.01.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Стоят вокруг 

снежной бабы и по 

сигналу прыжками на 

Игровые упражнения. 1. 

«Кто дальше бросит?»                                     

2. «Перепрыгни – не 

задень»                                

Снежк

и, 

санки 

Упражнять в 

перепрыгивании 

через 

препятствия в 
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двух ногах 

приближаются к ней. 

Затем возвращаются на 

исходную позицию  

стр-62 

Игра «Катание друг друга 

на санках» 

метании 

снежков на 

дальность. 

Воспитывать 

ловкость.  

61 Зал 

01.02.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Воспитатель 

называет ребенка по 

имени, встает впереди 

колонны и ведет ее. 

Ведущий меняется по 

команде, легкий бег, 

ходьба, перестроение в 

две колонны.             

ОРУ №21 (без 

предмета)      

1.Прыжки через бруски.                                       

2. Ходьба, перешагивая 

через набивные мячи, 

высоко поднимая колени, 

руки на поясе. 

 П/и «Котята и щенята» 

Бруски, 

набивн

ые 

мячи 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

равновесии. 

Воспитывать и 

поддерживать 

дружеские 

отношения. 

62 Зал 

02.02.23 

Ходьба в колонне по 

оному, ходьба между 

предметами, легкий 

бег, ходьба, построение 

в три колонны.                          

ОРУ (с большими 

мячами)  №22 

1. Ходьба, перешагивая 

через набивные мячи, 

высоко поднимая колени, 

руки на поясе.   

2. Прыжки через бруски                                    

П/и «Котята и щенята» 

Набивн

ые 

мячи, 

бруски 

Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по 

команде 

воспитателя, в 

прыжках из 

обруча в обруч. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

63 

Воздух 

03.02.23 

Ходьба, бег 

врассыпную, ходьба. 

«Игры с элементами 

спорта» Л.Н. Волошина                        

Стр-78 

1.«Убегайте, заморожу»                         

2.»Найди свои лыжи»                 

3. «Не упади»                           

4. «Ровным кругом»                   

5. «Горочка»                                 

6. «Что изменилось?» 

Лыжи 

на 

каждог

о 

ребенк

а 

Показать 

преимущества 

передвижения 

на лыжах по 

снегу и пользу 

прогулок на 

лыжах. 

Развивать 

координацию, 

выносливость.  

64 Зал 

08.02.23 

Ходьба в колонне по 

оному, ходьба между 

предметами, легкий 

бег, ходьба, построение 

в три колонны.                          

ОРУ №22 (с большими 

мячами)   

1. Прыжки через бруски.                                      

2.  Прокатывание мячей 

друг другу в шеренгах.   

П/и «Котята и щенята» 

 

Обруч, 

стулья, 

мяч  

Развивать 

ловкость при 

прокатывании 

мяча между 

предметами. 

Воспитывать 

стремление 

быть ловкими. 

65 Зал 

09.02.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

«Аист» - остановиться, 

поднять ногу, руки в 

стороны, сигнал 

«лягушки!» - 

приседают, кладут руки 

1.Прокатывание мячей 

друг другу в шеренгах.  2. 

Ползание по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках.                        

П/и «Воробушки и 

автомобиль» 

Мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

врассыпную 

между 

постройками. 

Воспитывать 

желание 
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на колени, легкий бег, 

ходьба. Построение в 

три колонны.              

ОРУ №23 (без 

предметов)                            

заниматься 

спортом. 

66 

Воздух 

10.09.23 

Ходьба вокруг санок, 

прыжки на двух ногах, 

легкий бег, ходьба.          

Стр-67 

Игровые упражнения.                  

1. «Змейкой вокруг санок»                                       

2. «Добрось до кегли» 

Катание друг друга на 

санках.  

Сенки, 

кегли. 

снежки 

Повторить 

метание 

снежков в цель, 

игровые задания 

на санках. 

Умение 

находить выход 

из ситуаций.  

67 Зал 

15.02.23 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

«Аист»- остановиться, 

поднять ногу, руки в 

стороны, сигнал 

«лягушки!» - 

приседают, кладут руки 

на колени, легкий бег, 

ходьба, построение в 

три колонны.              

ОРУ №23 (без 

предметов)                            

1.Ползание по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках.                            

2. Метание мешочков в 

вертикальную цель – щит 

(диаметр 50см.), правой и 

левой рукой. 

 П/и «Воробушки и 

автомобиль» 

Мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

мешоч

ки 

Закрепить 

навыки 

ползания на 

четвереньках. 

Упражнять в 

метании в цель. 

Воспитывать 

глазомер. 

68 Зал 

16.02.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по 

кругу, по сигналу 

поворот в другую 

сторону, легкий бег, 

обычная ходьба, 

построение.                     

ОРУ №24 (с 

платочками)                        

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель – щит 

(диаметр 50см.), правой и 

левой рукой.                                      

2. Ходьба на носках между 

4-5 предметами.                         

П/и «Перелет птиц» 

мешоч

ки, 

кубики 

Упражнять в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения, 

закрепить навык 

метания в цель. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре. 

69 

Воздух 

17.02.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне. «Игры с 

элементами спорта» 

Л.Н. Волошина                        

Стр-80 

1. «Метель»2. 

«Затейники»3. «Не 

упади»4. «Змейка»5. 

«Догоню»                        6. 

«Чего не стало?» 

Лыжи, 

клюшк

а, 

шайба, 

санки 

Формировать 

стойку 

лыжника, 

совершенствова

ть навык 

передвижения 

скользящим 

шагом, 

побуждать к 

самостоятельно

му 

использованию 

игр на лыжах 

как форме 

активного 

отдыха.  
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70 Зал 

22.02.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по 

кругу, по сигналу 

поворот в другую 

сторону, легкий бег, 

обычная ходьба, 

построение.                     

ОРУ №24 (с 

платочками)                        

1. Ходьба на носках между 

4-5 предметами.   2. 

Прыжки на правой и левой 

ноге, используя взмах рук.                             

П/и «Перелет птиц» 

мешоч

ки, 

кубики 

Упражнять в 

прыжках между 

предметами. 

Воспитывать 

дружеские 

отношения. 

71 зал  

01.03.23 

Ходьба в колонне по 

одному, на носках, 

руки за голову, 

обычная ходьба, руки в 

стороны, бег 

врассыпную, ходьба, 

построение в три 

колонны.                    

ОРУ (без предметов)                              

№25 

1.Прыжки на правой и 

левой ноге, используя 

взмах рук.                                   

2. Перебрасывание мяча 

друг другу.                    

  П/и «Перелет птиц» 

 

мяч Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу с 

изменением 

направления 

движения и беге 

врассыпную. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре. 

72 Зал 

02.03.23 

Ходьба в колонне по 

одному, на носках, 

руки за голову, 

обычная ходьба, руки в 

стороны, бег 

врассыпную, ходьба, 

построение в три 

колонны.                    

ОРУ  (без предметов)                              

№25 

1. Перебрасывание мяча 

друг другу.                          

2. Ходьба и бег по 

наклонной доске.                  

П/и «Перелет птиц» 

мяч, 

наклон

ная 

доска 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу с 

изменением 

направления 

движения и беге 

врассыпную. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре. 

73 

Воздух 

03.03.23 

 

Ходьба, ходьба по 

снежному валу, руки в 

стороны, построение.                     

Стр-72 

Игровые упражнения. 1. 

«Точно в цель»                      

2. «Туннель»                       

Игра «Найдем зайку» 

Кубики

, 

снежки

. 

Развивать 

ловкость и 

глазомер при 

метании 

снежков. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

74 Зал 

09.03.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по 

кругу, по сигналу 

поворот в другую 

сторону, легкий бег, 

обычная ходьба, 

построение.                     

ОРУ (со стульчиками)                       

№26 

1. Ходьба и бег по 

наклонной доске.                         

2. Прыжки в длину с места.                                     

П/и «Бездомный заяц» 

Обруч, 

наклон

ная 

доска 

Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по 

команде 

воспитателя, по 

наклонной 

доске. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

75 Ходьба в колонне по 1. «Метель» Лыжи, Формировать 
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Воздух 

10.03.23 

 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне. «Игры с 

элементами спорта» 

Л.Н. Волошина                        

Стр-80 

2. «Затейники» 

3. «Не упади» 

4. «Змейка» 

5. «Догоню»                        

6. «Чего не стало?» 

клюшк

а, 

шайба, 

санки 

стойку 

лыжника, 

совершенствова

ть навык 

передвижения 

скользящим 

шагом, 

побуждать к 

самостоятельно

му 

использованию 

игр на лыжах 

как форме 

активного 

отдыха.  

76 Зал 

15.03.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по 

кругу, по сигналу 

поворот в другую 

сторону, легкий бег, 

обычная ходьба, 

построение.                     

ОРУ (со стульчиками)                       

№26 

1. Прыжки в длину с места.                                          

2. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками 

из-за головы и ловля мяча 

после отскока об пол.                         

П/и «Бездомный заяц» 

Обруч, 

шнур, 

мяч 

Закрепить навык 

прыжка с места. 

Упражнять в 

бросании мячей 

через сетку. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

77 Зал 

16.03.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе «Лошадки», 

обычная ходьба, ходьба 

на носках, руки за 

головой «Мышки», бег, 

ходьба.                        

ОРУ №27 (без 

предметов) 

1. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками 

из-за головы и ловля мяча 

после отскока об пол.                       

2. Прыжки в длину с места.                                    

П/и «Самолеты» 

Мяч, 

шнур, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу. 

Упражнять в 

метании двумя 

руками. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физической 

культурой. 

78 

Воздух 

17.03.23 

Обычная ходьба. 

Игровое упражнения 

«Ловишки», ходьба.    

Стр-73  

Игровые упражнения.   

1. «Быстрые и ловкие»  

2. «Сбей кеглю»                     

П/и «Зайка беленький» 

Кегли, 

снежки 

Упражнять в 

беге, умение 

действовать на 

сигнал, 

развивать 

ловкость и 

глазомер при 

метании в цель. 

Воспитывать 

ловкость. 

79 Зал 

22.03.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе «Лошадки», 

обычная ходьба, ходьба 

на носках, руки за 

головой «Мышки», бег, 

1. Прыжки в длину с места.                                    

2. Ходьба по скамейке с 

мешочком на голове.    

П/и «Самолеты» 

Мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

мешоч

Закрепить 

умение ползать 

по 

гимнастической 

скамейке на 

животе. 

Развивать 
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ходьба.                        

ОРУ №27 (без 

предметов)                             

ек. равновесие с 

мешочком на 

голове. 

Воспитывать 

желание быть 

активным и 

ловким. 

80 зал 

23.03.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по 

кругу, по сигналу 

поворот в другую 

сторону, легкий бег, 

обычная ходьба, 

построение.                     

ОРУ (с палками)                       

№28 

1. Ходьба по скамейке с 

мешочком на голове.     

2. Прыжки через 5-6 

шнуров, положенных в 

одну линию.                          

П/и «Охотники и зайцы» 

скамей

ка, 

мешоч

ки, 

шнур 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

врассыпную, по 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

Воспитывать 

дружелюбие, 

выносливость. 

81 

Воздух 

24.03.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

изменяют направления 

движения. Бег в 

умеренном темпе, 

ходьба.                              

Стр-76 

Игровые упражнения.  

1. «Подбрось - поймай»    

2. «Прокати – не задень»                                 

П/и «Лошадки» 

Мяч  Упражнять в 

ходьбе, чередуя 

с прыжками, в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре.  

82 Зал 

29.03.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по 

кругу, по сигналу 

поворот в другую 

сторону, легкий бег, 

обычная ходьба, 

построение.                     

ОРУ(с палками)                       

№28 

1.Прыжки через 5-6 

шнуров, положенных в 

одну линию.                                     

2. Лазанье по 

гимнастической стенке и 

передвижение по третьей 

рейке.                     

 П/и «Охотники и зайцы» 

гимнас

тическ

ая 

стенка,  

шнур 

Развивать 

умение лазанье 

по 

гимнастические 

стенки. 

Воспитывать 

дружелюбие, 

выносливость. 

83 Зал 

30.03.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба на 

носках, в полуприсяде, 

руки на коленях, 

ходьба, легкий бег, 

ходьба, построение в 

три колонны.                           

ОРУ (без предметов)                  

№29 

1. Лазанье по 

гимнастической стенке и 

передвижение по третьей 

рейке.                                              

2. Прокатывание мяча 

между предметами.                

П/и «Самолеты»              

Мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

мешоч

ек 

Повторить в 

лазание по 

гимнастической 

скамейке, 

воспитывать 

доброжелательн

ое отношение 

друг к другу. 

84 

Воздух 

31.03.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне. «Игры с 

элементами спорта» 

Л.Н. Волошина                        

Стр-30 

1. Беседа «Наш городок»                        

2. «Найди свой домик»       

3. «Дорожка» 

Городк

и, 

пороло

новая 

дорожк

а 

Познакомить с 

площадкой для 

игры 

«Городки», 

закрепить 

способы 

построения 
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простейших 

фигур. Научить 

правилам 

безопасной 

игры, 

воспитывать 

интерес к 

русским 

народным 

играм. 

85 Зал 

05.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба на 

носках, в полуприсяде, 

руки на коленях, 

ходьба, легкий бег, 

ходьба, построение в 

три колонны.                           

ОРУ (без предметов)                  

№29 

1.Прокатывание мяча 

между предметами.                   

2.  Ползание по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени 

с мешочком на спине.               

П/и «Самолеты»                

Мяч, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

мешоч

ек 

Развивать 

умение лазанье 

по 

гимнастические 

стенки. 

Воспитывать 

дружелюбие, 

выносливость. 

86 Зал 

06.04.23 

Ходьба в колонне по 

одному, перешагивание 

через бруски, легкий 

бег, ходьба, построение 

в три колонны.                    

ОРУ (с мячом)  №30 

1.Ползание по 

гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени 

с мешочком на спине.    

  2. Прыжки на двух ногах 

через препятствия.                          

П/и «Пробеги тихо» 

Гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

бруски 

Упражнять в 

ходьбе и беге. 

Развивать 

выносливость. 

Воспитывать 

уважение друг к 

другу. 

87 

Воздух 

07.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба между 

предметами, прыжки на 

одной ноге, легкий бег, 

ходьба, построение.                      

Стр-77 

Игровые упражнения.   

1. «На одной ножке вдоль 

дорожки»                          

 2. «Брось через веревочку»                   

П/и «Самолеты» 

шнур Упражнять в 

беге на 

выносливость. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физической 

культурой. 

88 Зал 

12.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, перешагивание 

через бруски, легкий 

бег, ходьба, построение 

в три колонны.                    

ОРУ(с мячом )  №30 

1. Прыжки на двух ногах 

через препятствия.                            

2.Метание мешочков в 

горизонтальную цель.                          

П/и «Пробеги тихо» 

Мешоч

ки 

Упражнять в 

ходьбе, с 

перешагиванием

, в ходьбе с 

изменением 

направления 

движения. 

Воспитывать 

любовь к 

физической 

культуре. 

89 Зал 

13.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

врассыпную, ходьба, по 

сигналу остановка, 

легкий бег, ходьба, 

построение.                     

ОРУ (без предметов) 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель.   

 2. Ходьба по доске, 

положенной на пол.           

П/и «Найдем зайку»                        

Мешоч

ки, 

доска, 

флажк

и 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

сигналу 

воспитателя. 

Воспитывать 

стремление 

быть сильными 
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№31 и выносливыми. 

90 

Воздух 

14.04.23 

 

«Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне. Игры с 

элементами спорта» 

Л.Н. Волошина                        

Стр-32 

1. «Носильщики»                    

2. «Змейка»                              

3. «Составь фигуру»                  

4. «Кто дальше»                      

5. «Поиграем» 

Городк

и, 

верево

чка с 

кеглям

и, 

фанерн

ые 

домики 

для 

городк

ов 

Формировать 

технику 

правильного 

броска биты, 

закрепить 

технику 

выполнения 

бега змейкой, 

прыжков. 

Развивать 

координацию 

движений, 

воображение. 

91 Зал 

19.04.23 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

врассыпную, ходьба, по 

сигналу остановка, 

легкий бег, ходьба, 

построение.                     

ОРУ (без предметов) 

№31 

1.Ходьба по доске, 

положенной на пол.      

2.Прыжки на двух ногах 

через шнуры.  

П/и «Найдем зайку»                       

Флажк

и, 

доска, 

шнуры. 

Упражнять в 

ходьбе и беге по 

сигналу 

воспитателя.  

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

92 Зал 

20.04.23 

 

Ходьба, ходьба порами, 

ходьба, легкий бег, 

построение в три 

колонны.                          

ОРУ (с флажками) №32 

 1.Прыжки на двух ногах 

через шнуры.     

  2.Ходьба по доске 

(шир.15см), приставляя 

пятку одной ноги к носку 

другой, руки на пояс.                                        

П/и «Котята и щенята»      

Шнур, 

доска 

Упражнять в 

ходьбе парами, 

развивать 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

поверхности. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

93 

Воздух 

21.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба 

широким шагом, 

ходьба, легкий бег, 

ходьба, построение.  

Стр-79 

Игровые упражнения. 1. 

«Перепрыгни ручеек»                                         

2. «Бег по дорожке»                

3. «Ловкие ребята» 

 

Шнур, 

мяч 

Упражнять в 

ходьбе 

попеременно 

широким и 

коротким 

шагом. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физической 

культурой. 

94 Зал 

26.04.23 

 

Ходьба, ходьба порами, 

ходьба, легкий бег, 

построение в три 

колонны.                          

ОРУ(с флажками)         

№32 

1.Ходьба по доске 

(шир.15см), приставляя 

пятку одной ноги к носку 

другой, руки на пояс.                                       

2. Прокатывание мяча 

(большого размера) между 

кубиками.                                      

П/и «Котята и щенята»       

Доска, 

мяч 

большо

го 

размер

а 

Упражнять в 

ходьбе парами, 

развивать 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

поверхности. 
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Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

95 Зал 

27.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, со сменой 

ведущего, ходьба на 

носках, пятках, легкий 

бег, ходьба, 

построение.                           

ОРУ (без предметов)                          

№33 

1. Прокатывание мяча 

(большого размера) между 

кубиками.                                               

2.    Прыжки в длину с 

места через шнур.                               

П/ и «Котята и щенята»                               

Кубики

, мяч 

большо

го 

размер

а, шнур 

Повторить 

ходьбу со 

сменой 

ведущего. 

Развивать 

прыжки с места. 

Воспитывать 

уважение друг к 

другу. 

96 

Воздух 

28.04.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, прыжки через 

бруски, ходьба и бег 

врассыпную.   Стр-89 

Игровые упражнения.                 

1. «Достань до мяча»                    

2. «Перепрыгни ручеек»                              

3. «Пробеги – не задень»                             

П/и «Совушка» 

Мяч, 

косичк

и, 

кегли 

Упражнять в 

ходьбе по 

одному в 

чередовании с 

прыжками. 

Воспитывать 

силу, ловкость, 

выносливость. 

97 Зал 

03.05.23 

Ходьба в колонне по 

одному, со сменой 

ведущего, ходьба на 

носках, пятках, легкий 

бег, ходьба, 

построение.                           

ОРУ (без предметов)                          

№33 

1. Прыжки в длину с места 

через шнур.        

  2.   Метание мешочков на 

дальность (правой и левой 

рукой)                     

  П/ и  «Котята и щенята»                               

Шнур, 

кубики

, 

мешоч

ки 

Повторить 

метание на 

дальность. 

Развивать 

глазомер, 

воспитывать 

уважение к 

товарищам. 

98 Зал 

04.05.23 

 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.                

ОРУ (с кубиками) №34 

 

 1. Метание мешочков на 

дальность (правой и левой 

рукой)                                             

2. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед до 

предмета (дистанция 3 м.) 

П/и «Кот и мыши» 

Мешоч

ки, 

кубики 

Учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

99 

Воздух 

05.05.23 

 

«Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне. Игры с 

элементами спорта» 

Л.Н. Волошина                        

Стр-92 

1. «Найди свой домик»        

2. «Наши ножки ловко 

прыгают по дорожке»               

3. «Пролезь быстрее»                

4. «Мяч в обруч»                       

5. «Лови, не зевай»                   

6. «Прыг-скок» 

Мячи 

на 

каждог

о 

ребенк

а, 

дорожк

а из 

обруче

й. 

Познакомить с 

названием и 

инвентарем для 

игры в 

баскетбол, 

воспитывать 

целеустремленн

ость, желание 

достичь 

положительного 

результата. 

Развивать 

координацию 

движений, 

ориентировку в 
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пространстве, 

внимание. 

100 Зал 

10.05.23 

Ходьба в колонне, 

легкий бег, ходьба, 

ходьба на пятках, на 

носках руки вверх, 

ходьба, построение в 

три колонны.                

ОРУ (с кубиками) №34 

 

1.Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед до 

предмета (дистанция 3 м.)                                           

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке.                           

П/и «Кот и мыши» 

Кубики

, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка 

Закрепить 

навыки 

прыжков, 

развивать 

равновесие. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физической 

культурой. 

101 Зал 

11.05.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе, ходьба, 

легкий бег, ходьба, 

построение в три 

колонны.                         

ОРУ (без предметов)                          

№35 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

руки в стороны.                               

2. Метание в вертикальную 

цель.                                            

П/и «Зайцы и волк» 

 

Палки, 

гимнас

тическ

ая 

скамей

ка, 

мешоч

ки 

Упражнять в 

ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колен. Развивать 

глазомер. 

Воспитывать 

любовь к 

спорту. 

102 

Воздух 

12.05.23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, прыжки на 

двух ногах, ходьба, на 

сигнал остановиться, 

помахать руками вверх-

вниз «петушок», 

ходьба, легкий бег, 

постарение.                    

Стр-90 

Игровые упражнения. 1. 

«Попади в корзину»  2. 

«Подбрось - поймай»  

П/и «Удочка» 

Корзин

а, 

мешоч

ки, мяч 

Упражнять в 

ходьбе с 

остановкой по 

сигналу. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

физической 

культурой.  

103 зал 

17.05.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба, высоко 

поднимая колени, руки 

на поясе, ходьба, 

легкий бег, ходьба, 

построение в три 

колонны.                         

ОРУ (без предметов)                          

№35 

1. Метание в вертикальную 

цель.                                                   

2. Прыжки через короткую 

скакалку.                                    

П/и «Зайцы и волк» 

 

 

 

Мяч, 

палки, 

коротк

ая 

скакалк

и 

Упражнять в 

ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колен. Развивать 

глазомер. 

Воспитывать 

дружеские 

отношение в 

коллективе. 

104 зал 

18.05.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба на 

носках мелким, 

семенящим шагом, 

ходьба, легкий бег, 

ходьба, построение. 

ОРУ (с мячом)№36 

1. Прыжки через короткую 

скакалку.                             

2.Ходьба по доске, 

лежащей на полу 

(шир.15см)                                

П./и «Найди пару»         

Коротк

ая 

скакалк

а, 

доска 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

105 

Воздух 

19.05.23 

«Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне. Игры с 

1. «Поздоровались!»                

2. «Большие - маленькие»                                    

3. «Не отдам!»                          

4. «Подними мяч»                   

Мячи 

на 

каждог

о 

Продолжать 

знакомить с 

названием и 

инвентарем для 
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элементами спорта» 

Л.Н. Волошина                        

Стр-94 

5. «Чье звено быстрее?»        

6. «Попади в корзину!» 

ребенк

а, 

волейб

ольная 

сетка. 

игры в 

баскетбол, 

формировать 

навык передачи, 

ловли, ведения 

мяча. 

Воспитывать 

дружелюбие 

друг к другу. 

106 зал 

24.05.23 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба на 

носках мелким, 

семенящим шагом, 

ходьба, легкий бег, 

ходьба, построение. 

ОРУ (с мячом) №36 

1. Ходьба по доске, 

лежащей на полу 

(шир.15см)                              

2. Прыжки правой и левой 

ноге, продвигаясь вперед.                            

П./и «Найди пару»         

Доска Развивать 

прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Воспитывать 

дружеские 

отношение в 

коллективе. 

107 зал 

25.05.23 

Вводная ходьба, ходьба 

на носках, на пятках, 

бег, бег с за хлестом 

голени, перестроение в 

звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

№37 

1. Прыжки правой и левой 

ноге, продвигаясь вперед.  

 2. Прокатывание мяча 

(большого размера) между 

кубиками.                                                                

Мяч, 

кубики 

Упражнять в 

беге с за 

хлестом голени. 

Развивать 

глазомер. 

Воспитывать 

дружеские 

отношение в 

коллективе. 

108 

Воздух 

26.05.23 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

перестроение парами, 

ходьба парами, бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне, ходьба 

змейкой, ходьба, 

построение.                

Стр-92 

Игровые упражнения.  1. 

«Не урони»                         

2. «Не задень»                         

3. «Бегом по дорожке»  

П/и «Пробеги тихо» 

Мяч, 

шнур 

Умение 

перестраиваться 

парами во время 

ходьбы. 

Воспитывать 

желание 

заниматься 

спортом. 

109 зал 

31.05.23 

Вводная ходьба, ходьба 

на носках, на пятках, 

бег, бег с за хлестом 

голени, перестроение в 

звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

№37 

 1. Прыжки правой и левой 

ноге, продвигаясь вперед.  

 2. Прокатывание мяча 

(большого размера) между 

кубиками.                                                               

Мяч, 

кубики 

Упражнять в 

беге с за 

хлестом голени. 

Развивать 

глазомер. 

ИТОГО общее количество часов 109 

Физическое развитие зал 74 

Физическое развитие воздух 35 
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3. Организационный раздел 

1. Условия и средства реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

 
В группе созданы все необходимые условия для реализации программы по всем 

пяти областям. Есть необходимый материал для воспитателей и детей. Картины – 

по всем временам года. Животные, птицы, животные жарких стран и.т.д. Много 

дидактического материала, очень много пособий по дорожному движению, как для 

воспитателей, так и для детей, наборы цифр, чисел и знаков и т. д.  

 

Программно – методическое обеспечение программы 

 

Наименование  дисциплин, 

входящих в заявленную 

образовательную программу 

Автор, название, место издания, издательство, год 

издания учебной литературы и характеристика иных 

информационных ресурсов 

1.Физическая культура  Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду: 

Средняя  группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-112с. 

2Познавательное развитие: 

- ФЭМП;    

- Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора;   

- Ознакомление с  миром  

природы. 

И.А. Помораева,  В.А. Позина Формирование 

элементарных математических представлений: Средняя 

группа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-64с. 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.-96 с. 

 

3. Речевое развитие:  

- Развитие речи;   

- Подготовка к обучению 

грамоте; 

- Приобщение  к  

художественной  литературе. 

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду: Средняя 

группа.  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-112с 

«От рождения до школы» инновационная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой  Э.М. Дорофеевой.Москва- синтез,2020г. 

4.Художественно – 

эстетическое развитие:  

- Изобразительная 

деятельность(рисование);  

- Изобразительная 

деятельность(лепка);  

- Изобразительная деятельность 

(аппликация); 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском 

саду: Средняя группа. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-96с.: 

цв.вк. 

Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 4-5 лет» 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-64с.: цв.вк. 

Д.Н. Колдина «Лепка в детском саду с детьми 4-5 лет» 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-64с.: цв.вк. 

Д.Н.Колдина «Аппликация с детьми 4-5 лет» Д.Н. Колдина 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-64с.: цв.вк. 
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Ручной труд 

 

 

- Конструктивно – модельная  

деятельность (прикладное 

творчество); 

 Д.Н. Колдина «Лепка в детском саду с детьми 4-5 лет». 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.64с.: цв.вк. 

И.А.Лыкова «Художественный труд в детском саду» 

средняя группа. Тц СФЕРА,2007, с.144 

 

 

 

- Музыкальная деятельность.  

 

 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

2022 – 2023 учебный год  

Работа с родителями (средняя группа)   

Воспитатели: Троценко Т.В.,  Гусаренко И.Н. 

Родительские собрания 
Задачи: 

Формирование 

предпосылок 

функциональной 

грамотности у детей 

дошкольного 

возраста Первый 

квартал 

« Математическая 

финансовая 

грамотность» 

Задачи: 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность, как 

средство 

всестороннего 

развития 

дошкольников 

Второй квартал 

«Конструирование из 

строительного 

материала: дерево, 

металл» 

Задачи:  

Духовно – 

нравственное 

воспитание личности 

гражданина, как одно 

из направлений 

стратегии развития 

воспитания в РФ на 

период до 2025г. 

Третий квартал 

«Родная страна 

(символы, традиции) 

 Летне – 

оздоровительны

й период  

Задачи:  

Четвертый  

квартал 

Тема: «Первые шаги 

по ступенькам 

финансовой 

грамотности» 

Форма: круглый 

стол, дискуссия 

Повестка:  

1.Приветствие 

воспитателя. 

2.. Игра «Мяч 

радости». 

3. Игра с родителями 

«Финансовый ринг». 

4. Анкетирование 

«Экономическое 

Тема: «Конструируем 

вместе с детьми» 

Форма: семинар -

практикум  

Повестка:  

1.Вступительная 

часть – игра 

приветствие. 

 2. Мини-лекция 

«Конструирование в 

детском саду» 

(просмотр 

презентации). 

3. Беседа «Какую 

роль играет 

Тема: «Мир в твоих 

руках!» 

Форма: семейная 

гостиная 

Повестка:  

1.Вступительная 

часть. 

2. Мини лекция 

«Нужно ли 

воспитывать в детях 

дошкольного 

возраста 

патриотизм?» 

3. Игра-викторина 

4.Рефлексия 

Тема: «Ах – 

лето красное!» 

Форма: 

Информационны

й: 

Повестка: 

1.Результат 

освоения 

программы 

детьми средней 

группы 

2. Экскурсия по 

фотогазете «Мы 

счастливы, 

потому что мы 
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воспитание ребенка в 

семье». 

5. Подведение итогов 

конструктивная 

деятельность в 

развитии ребенка». 

4. Конструирование 

с родителями в 

подгруппах. 

5. Рефлексия «Я 

хочу, чтобы мой 

ребенок был…»  

«Отрази свое 

настроение 

смайликом» 

   

вместе!» 

3. 

Рекомендации 

по организации 

летнего отдыха.  

4. Решение.  

Консультации  
1 «Практические 

советы родителям по 

формированию 

финансовой 

грамотности у детей 

среднего 

дошкольного 

возраста» 

 2 "Дидактические 

игры для детей 

среднего 

дошкольного возраста 

по формированию 

финансовой 

грамотности" 

3 «Как обучить 

ребенка финансовой 

грамотности»  

1 . 

«Конструирование 

из строительного 

материала» 

2.«Конструируем, 

играем, наших 

деток развиваем» 

3. «Развитие речи и 

мелкой моторики 

ребенка с помощью 

конструирования 

из деревянных 

кубиков»  

1.« Традиции русской 

народной культуры в 

семейном 

воспитании» 

2.  «Как знакомить с 

символикой России 

3. «Приобщение детей 

к народным 

традициям»  

1 . 

«Оздоровление 

ребенка в 

летний период». 

2. «Летом 

играем – 

Ничего 

незабываем» 

3.«Досуг с 

ребенком на 

природе». 

Папки – передвижки  
  1. «Финансовая 

грамотность вашего 

ребенка» 

  

1.«Детское 

конструирование – 

«Что это такое?»; 

2. Памятка 

«Родителям 

маленьких 

конструкторов 

важно помнить…» 

1 . «Наша Родина – 

Россия!» 

2. Памятка для 

родителей по 

патриотическому 

воспитанию 

дошкольников 

1.«Прикоснитес

ь к природе 

сердцем» 

2.» Солнечные 

ожаги»  

 

 

       Календарный план воспитательной работы 

Модуль: «Вариативная программа по внедрению регионального 

компонента «Сторонка родная»:  Работа с родителями 

 

№ Период, тема Форма проведения 

мероприятия, содержание 

Литература 

1. Сентябрь                    

Родительское собрание- 

диалог                                

Тема: «Развитие связной 

Доклад:                                   

1.«Особенности развития  речи 

детей среднего возраста – 

воспитатели и родители - 

Интернет. 

 «От рождения до 

школы» 
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речи. Подготовка к 

обучению грамоте». 

 

(диалог).                           

2.Рекомендации по развитию 

речи  детей 4-5 лет- логопед; 

Цель:  Подготовка к обучению 

грамоте и формирование 

связной речи у детей. 

инновационная 

программа 

дошкольного 

образования. 

Москва- 

синтез,2020г. 

2 Октябрь. 

Консультация для 

родителей 

 Папка- передвижка 

«Развиваем играя» 

«Формирование связной речи у 

детей 4-5 лет». 

Цель: Развитие связной речи, 

совершенствование 

диалогической речи у детей. 

 

Интернет-ресурсы  

«От рождения до 

школы» 

инновационная 

программа 

дошкольного 

образования. 

3 Ноябрь 

Консультация 

Итоговое занятие с 

детьми 

 

«Родителям о  речи ребенка». 

 Цель: Дать представления  о 

развитии связной речи у детей 

среднего возраста. 

В.В. Гербова. 

«Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа».   

 

4 Декабрь  

Родительское собрание 

Тема: «Подвижные 

игры». 

 

Доклад: 

1. «Подвижные игры и 

игровые упражнения 

увлекательная форма 

проведения домашнего 

досуга» (семинар- 

практикум ) 

2. Показ подвижной игры с 

детьми. 

Цель: Показать на 

практике,  как развить  

правильно двигательную  

активность у детей. 

 
 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду: Средняя  

группа». 

5 Январь 

Консультация для 

родителей 

«Подвижные игры как средство 

физического развития детей» 

Цель: Овладение  знаниями, что 

подвижные игры направлены на 

укрепление физической 

подготовки дошкольников. 

Интернет ресурсы 

6 Февраль  

Консультация для 

родителей 

Папка- передвижка 

«Значение  подвижных игр в 

жизни дошкольников»  

«Виды подвижных игр» 

Цель: Роль подвижных игр в 

психическом и физическом 

развитии.  

Рекомендации 

программы 

7 Март 

Анкетирование 

родителей 

 

Родительское собрание  
Тема: «Проектная  

деятельность  в детском 

саду» 

«Детское экспериментирование 

дома». 

Цель: Уточнение  

представлений о детских  

исследованиях. 

Доклад: «Организация  

проектной деятельности в 

детском саду»; 

Требования 

программы, 

О.В.Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением». 
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  Мастер-класс  для родителей 

«Играем, учимся и 

познаем ; 

Цель: Развитие познавательных 

интересов детей, расширение 

опыта детей. 

8 Апрель 

Папка-передвижка 

Консультация 

«Проектная деятельность 

в детском саду». 

«Опыты и эксперименты» 

Цель: Формирование 

представлений о познавательно-

исследовательской 

деятельности дошкольников. 

Интернет-ресурсы  

 

9 Май 

Консультация 

«Особенности познавательно- 

исследовательской  

деятельности » 

Цель: Развитие   

познавательной мотивации в 

совместной деятельности. 

Интернет-ресурсы, 

Показ  видео -

фильма 

10 Июнь 

Рекомендации: «О 

летнем отдыхе 

дошкольника»; 

 

Итоговое собрание 

Тема: Информационный 

1.Итоги за учебный год; 

2.Результаты мониторинга; 

3.Отчет родительского 

комитета; 

Цель: Подведение итогов  за 

учебный год. 

Программа «От 

рождения до 

школы» 

инновационная 

программа 

дошкольного 

образования. 

11 Июль 

Консультация 
мед.сестры 

 

Папка- передвижка  

«Ах, лето!» 

  

«Советы доктора Айболита» 

Цель: Знать основы  

правильного закаливания. 

 

 

Показ презентации 

12 Август 

Консультация  

 

«Пусть ребенок растет  

здоровым!». 

Цель: Закреплять знания о 

здоровом образе жизни.  

Интернет 
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Приложение №1 

Комплекс утренней гимнастики средней группы 
 

СЕНТЯБРЬ   1 неделя и 2 неделя №1  
 Ходьба друг за другом, на носках, пятках, с высоким подниманием колен, бег, ходьба, 

перестроение в 2 звена. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Маятник» И.п. о.с. 1-2 махи руками вперед, назад. (6-7 раз). 

2. «Пружинка» И.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе 1-2 полуприседание, до 

глубокого приседа (5-6 раз). 

3. «Наклоны» И.п ноги на ш.п. туловище вперед, назад- 6 раз). 

4. «Высокие- низкие» И.п. о.с. 1-подтянуться к «солнышку». И.п. (6 раз). 

5. «Прыжки с поворотом вокруг себя»-15-20 раз.  

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. 

 

3 неделя №2 
 Ходьба в колонне по одному на носочках, руки заспиной, ходьба с высоким подниманием 

колен, ходьба, построение в 2 звена. 

О.Р.У. (с лентами) 

1. «Помаши лентами» И.п. стоя, ноги на ш.п. руки с ленточками внизу. 1-2 поднять руки 

через стороны вверх, 3- помахать ленточками, 4- опустить (6-5 раз). 

2. «Подними руку вверх» и.п. тоже. 1- поднять правую руку вверх, левую отвести 

вниз, назад, 2- поднять левую руку вверх, правую отвести вниз назад (6 раз). 

3. «Лежа подними руки вверх» И.п. сидя, ноги вместе, руки с лентами на ногах, лечь на 

спинку, поднять руки вверх, опустить (6-7 раз). 

4. «Наклоны» и.п. стоя, руки в низу. 1- поднять ленточки в вверх, наклониться влево, 

выпрямиться, тоже вправо (6 раз). 

5. «Бег по залу» И.п. стоя, ноги вместе, руки с лентами внизу, лёгкий бег в россыпную по 

залу, свободно размахивая лентой (6-7 раз). 

6.  Прыжки на двух ногах вместе. 

         Заключительная ходьба, бег, ходьба.   Упражнение на дыхание. 

 

                                                  4 неделя № 3 

Водная ходьба в колонке по одному, лёгкий бег на носочках, пятках, ходьба, построения в 2 

звена. О.Р.У. (без предметов) 

1. «Поднимись на носки». И.П. о.с. 1- руки в стороны, подняться на носки, 2-4. П. (6 раз). 

2. «Хлопни в ладоши» И.П стоя руки в стороны 1- хлопок перед собой, 2- хлопок за спиной 

(6 раз). 

3. «Коснись руками носков ног» И.п ноги на ш.п. руки на поясе- сидя, 1- наклон вперёд, 

руками достать носки ног, 2-4.п. (6 раз). 

4. «Наклон» И.П. тоже 1- повтор вправо, 2- влево (4-5). 

5. «Подскоки» И.п. руки на поясе, подскоки на 2-х ногах (8-10 раз).                                                             

Заключительная ходьба, бег, упражнение на дыхание. 

Речёвка: Нам лениться не годиться помните ребята, даже звери, даже 

птицы делают зарядку. 
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Октябрь 1 неделя №4 
Ходьба на месте с высоким подниманием колен, ходьба по залу широким шагом, бег ходьба, 

перестроение в 2 звена.   

 О.Р.У. (с листочками) 

1. «Подними листочки вверх» И.п. ноги вместе, руки с листочками опущены. 1- поднять 

листочки вверх, вверх подняться на носки, 2- опустить (6 раз) 

2. «Спрячь лицо» И.п.. стоя руки за спиной, 1- присесть руками закрыть лицо, 2- встать (6 раз).      

 3. «Наклон вперед» И.п. сидя, руки сзади в упоре, 1-2 наклон вперед, достать листьями носки 

ног. 3-4 выпрямиться, руки назад (5 раз).                                                                                    

4. «Подними руки и посмотри» И.п. стоя на коленях, руки вниз,1-2 поднять руки через 

стороны вверх, посмотрев на них, 3-4 опустить вниз (6 раз).                                                                         

5. «Прыжки ноги врозь» И.п. стоя, ноги вместе, руки опущены, прыжки ноги врозь, руки в 

стороны (8-10 раз).               

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

2 неделя №5 
Ходьба в колонне, на носках, руки в стороны, на пятках, руки на поясе, подскоки, ходьба, 

перестроение в 2 колонны. 

О.Р.У. (без предметов)  1. 1. «Силачи» И.п. стоя руки опущены, 1- руки к плечам, сжать 

кулаки; 2- руки вверх, пальцы разжать (6 раз). 

2. «Обхвати ноги руками» И.п. сидя, руки сзади в упоре, 1-2 подтянуть ноги к груди, 

обхватить руками, голову наклонить (5 раз). 

3. «Поворот туловища» И.п. сидя ноги скрестить «по-турецки», руки на поясе, поворот вправо, 

правую руку в сторону, и.п. влево тоже самое. (6 раз). 

4. «Потопай ногами» И.п. лежа на спине, ноги согнуты, руки вдоль туловища. 1- 4 со словами 

«топ-топ-топ», топать ногами об пол. (5 раз). 

5. «Прыжки» И.п. стоя ноги вместе, руки на поясе 8-10 раз, прыжки на месте, ходьба. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

Речевка: «По утрам зарядку делай будешь сильным, будешь смелым». 

 

3 неделя №6 
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки с мячом вверху, в сторону, ходьба, бег, 

ходьба, построение в 2 звена.  

О.Р.У. (с мячами) 

1. «Подними и посмотри» И.п. стоя ноги на ш.п., руки с мячом внизу, 1- поднять мяч вверх, 

посмотреть на него; 2- опустить. (5 раз). 

2. «Переложи мяч» И.п. стоя ноги на ш.п. мяч в правой руке внизу, 1- руки в стороны; 2- 

вверху переложить мяч в левую руку; 3-4 опустить руки в и.п. ( 6 раз). 

3. «Прокати мяч» И.п. сидя, ноги вместе, положить мяч на ноги, 1-4 прокатить мяч к носкам; 

1-4 в исходное положение (6 раз). 

4. «Наклон вперед» И.п. стоя, ноги вместе, руки с мячом внизу, 1-3 наклон вперед, прокатить 

мяч (5 раз). 

5. «Прыжки» И.п. стоя, ноги вместе руки на поясе-16 раз прыжки на месте ноги в стороны в 

чередовании с ходьбой. Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание 

 

4 неделя №7 
 Ходьба в колонне по- одному на сигнал «через лужи», ходьба с высоким подниманием колен, 

обычная ходьба, бег, ходьба, построение в 2 звена. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Хлопни в ладоши» И.п. стоя, руки внизу, 1- хлопок впереди; 2- руки в стороны; 3- хлопок 

вверху; 4- руки через стороны опустить вниз (6 раз). 
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2. «Наклон в стороны» И.п. стоя ноги на и.п., руки на поясе, 1- наклон туловища влево; 2- 

тоже вправо (6 раз). 

3. «Езда на велосипеде» И.п. лежа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища «езда на 

велосипеде» (6 раз). 

4. «Прогнись» И.п. стоя на четвереньках голова опущена, 1-3 поднять голову прогнуться; 4- 

и.п. 

5. «Прыжки» И.п. стоя, ноги вместе, руки на поясе, прыжки-16 раз, на месте ноги в стороны, 

вместе- ходьба. 

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание.                         

Речёвка: «Чтоб расти и закаляться будем спортом заниматься.    

 

Ноябрь 1неделя №8  
Ходьба в колонне по одному с остановкой, ходьба в другую сторону, бег, ходьба, построение в 

2 звена.   

О.Р.У. (с палками) 

1. «Палку вверх и прогнуться» И.п. ноги на и.п. палка внизу, 1- палка вверх, прогнуться; 2- 

и.п. (6 раз). 

2. «Вытяни руки» И.п. ноги на и.п.. руки с палкой у груди, 1- палку вперед;2- и.п (6 раз). 

3. «Наклонись и коснись колена» И.п. ноги на и.п. палка вверху, 1- наклониться коснуться 

серединой палки правого колена; 2- и.п.; 3- 4 то же к другой ноге (3-4 раза). 

4. «Поворот в стороны» И.п. ноги на и.п. палка впереди, 1- поворот вправо; 2- поворот влево 

(4-6 раз). 

5. «Подскоки» И.п. ноги вместе, палка на лопатках. Подскоки на месте (10-12 раз). 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание.  

Речевка: Зарядка всем полезна Зарядка всем нужна. От лени и болезни спасает всех она. 

 

2 неделя №9 
Ходьба в колонне по одному на сигнал «легкий бег» по всему залу (2 раза), ходьба, построение 

в звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Хлопок» И. п. стоя руки отведены назад, 1- хлопок перед собой; 2- и.п. (6 раз). 

2. «Наклоны» И. п. стоя ноги на и.п. руки в стороны, 1- хлопок, наклон вперед, вниз, хлопнуть 

за ногой правой рукой; 2- и.п. тоже с левой ногой (6 раз). 

3. «Клубочек» И.п. сидя, ноги вместе, руки сзади в упоре, 1-2 подтянуть ноги к груди, обхватив 

руками колени, голову наклонить к коленям; 3-4 и.п. (5 раз). 

4. «Повороты» и.п. сесть по-турецки, руки на поясе, 1- поворот туловища вправо, руки в 

стороны. 

5.«Прыжки» И.п. стоя, ноги вместе руки на поясе. Прыжки врассыпную. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

Речевка: «День зарядкой начинается. Здесь танцуем и поем». 

 

 

3 неделя №10 
Ходьба в колонне по одному на носках, на пятках руки на поясе, бег, ходьба, в звенья кубики, 

построения в звенья. 

О.Р.У. (с кубиками) 

1. «Постучи кубиками» И.п. стоя, ноги на и. п., руки с кубиками отведены назад, 1- руки в 

стороны 2- вверх, стукнуть кубиками 3- в стороны, 4-4п. (6 раз). 

2. «Положи на пол» И.п. сидя, ноги вместе на и.п. руки внизу, 1- присесть, положить кубики на 

пол; 2-й.п.; 3- взять; 4- и.п. (6 раз). 
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3. «Подтяни ноги и постучи» И.п. сидя, ноги вместе, руки отведены назад, 1-3 подтянуть ноги 

к себе, постучать кубиками впереди ног «тук-тук»; 4-и.п. (6 раз). 

4. «Кубик вверх» И.п. стоя, ноги на и.п. руки внизу, 1-2 подтянутся на носки руки с кубиками 

поднять в верх 3-4 и.п. 

5. «Прыжки» вокруг кубиков в правую и левую сторону (8 раз). 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхания. 

 

4 неделя №11 
 Ходьба друг за другом, прыжки «зайки», ходьба, построение в звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

1.«Высокое и низкое дерево» И.п. стоя, ноги на и.п., руки опущены 1- подняться на носки, 

руки в стороны вверх; 2- опустить (5-6 раз). 

2.«Ветер качает дерево» И.п. тоже, 1-2 повороты туловища вправо, влево, со свободным 

движением рук (6 раз). 

3. «Собираем листья поддеревом» И.п. стоя ноги на и.п.,  руки на поясе. 1- наклон вперед; 2- 

выпрямиться в и.п. (6 раз). 

4. «Отдохнем поддеревом» И.п. лежа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища, ладонями 

вниз (6 раз). 

5.«Ветер кружит листья» бег по залу, руки в разные стороны (свободно или помахивая). 

Заключительная ходьба, бег. Ходьба.  Упражнение на дыхание- подуем на листок. 

 

5неделя№12 
Ходьба по залу по одному на сигнал «воробьи» бег врассыпную, ходьба, построение в звенья. 

 О.Р.У. (с флажками) 

1. «Подними флажки» И.п. стоя, ноги на и.п.,  руки с флажками за спиной, 1- руки в стороны; 

2- вверх подняться на носки; 3- в стороны; 4- в и.п. (6 раз). 

2. «Подними и посмотри» И.п. стоя на коленях, флажки внизу, 1- поднять флажки через 

стороны вверх, посмотреть на них;2- И.П. (6  раз). 

3. «Наклон вперед» И.п. сидя ноги расставлены, руки с флажками сзади в упоре, 1- руки в 

стороны; 2-3 наклон вперед коснуться флажками носков ног; 4- и.п. (5-6 раз). 

4. «Постучи о пол» И.п. ноги слегка расставлены флажки в стороны. 1- присесть, постучать 

флажками об пол; 2- встать (6 раз). 

   5. Прыжки в чередовании с ходьбой.  

Заключительная ходьба, бег, ходьба.   Упражнение на дыхание. 

 

Декабрь 1 неделя № 13 
 

        Ходьба друг за другом, медленный бег, змейка, с высоким подниманием колен, прыжки с 

продвижением вперед, ходьба, бег, ходьба, построение в звенья. 

       О.Р.У. (без предметов) 

1. «Фонарики» И.о.с . ,  руки опущены. 1- руки вверх, покрутить фонарики, 2-4.п. (5 раз).                                                                                                                  

2. «Дровосеки» И. п. ноги на и. п. руки вверх, сомкнуть в замок 1- резко опустить руки вниз,2-

4.п.(6раз). 

3.«Неваляшки» И. п. ноги на и. п. руки на поясе. 1- наклон в правую и левую сторону (5 раз). 

4. «Ладошки» И. п. ноги на узкой дорожке, руки на поясе, поднять поочерёдно сомкнутые в 

коленях ноги (6 раз). 

5. «Дотянись до носочка» И. п. ноги на и. п. руки на поясе (сидя) 1- наклон, колени не сгибать, 

дотянуться до носочков, 2- и. п. (6 раз). 

6. «Прыжки» поочерёдно на правой и левой ноге в чередовании с ходьбой (16 раз). 

 Заключительная ходьба, бег, ходьба, упражнение на дыхание. 

Речёвка: Зарядка полезна Зарядка нужна Здоровье и бодрость приносит она. 
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2 неделя№14 
Ходьба, ходьба друг за другом на носочках, приставным шагом, спиной вперёд, бег, ходьба 

перестроения в звенья. 

О.Р.У. (с игрушками) 

1. «Посмотри на игрушку» стоя лицом к игрушкам ноги на и. п., руки к груди 1- отвести 

игрушку в сторону на вытянутые руки прижать к груди, 2-4.п. (5 раз). 

2. «Посади игрушку» стоя перед стульчиками, 1-наклониться, посадить игрушку; 2- 

наклониться взять игрушку (6 раз). 

3. «Будем все приседать» И.п. ноги вместе, руки на спинке стульчика; 1- присесть, спина 

прямая; 2- И.п. (5-6 раз). 

4. «Попрыгаем» прыжки в чередовании с ходьбой (16 раз).  

Заключительная ходьба, бег, ходьба в замедленном темпе, раскачивание с игрушками. 

Упражнение на дыхание.  

Речевка: Спорт ребятам очень нужен.  Мы со спортом очень дружим. 

 

3 неделя №15 
Вводная ходьба друг за другом по одному, на сигнал «стоп» остановиться и идти в другую 

сторону (2 раза). Ходьба на носках, бег, ходьба, построение в звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Паровоз» И.п. стоя ноги слегка расставлены, руки сжать в кулаки, согнуты в локтях со, 1- 

словами «тук- тук» выпрямить руки вперед; 2- согнуть в локтях (6 раз). 

2. «Обхвати руками» И.п. сидя ноги вместе, руки сзади в упоре. 1-2 подтянуть ноги к себе 

обхватить колени; 3-4 и.п. ( 6 раз). 

3. «Подними ногу вверх» И.п. лежа на спине, ноги вместе прямые, руки вдоль туловища. 1- 

поднять левую ногу вверх, руки к ноге; 2- и.п. тоже с правой ногой по 3 раза. 

4. «Согни ногу в колени» И.п сидя ноги вместе, руки на поясе. 1- поднять правую ногу, 

согнутую в колене, руки к колену; 2- и.п. тоже с левой ногой по 3 раза. 

5.«Прыжки» на месте в чередовании с ходьбой, руки на поясе. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

4 неделя№16 
Ходьба в колонне по одному, обозначая углы, бег в рассыпную с нахождением своего места в 

колонне, ходьба, построения в звенья. 

 О.Р.У. (с платочками) 

1. «Переложи платочек» И.п. стоя платочек внизу. 1- поднять руку вверх, переложить 

платочек из правой руки в левую; 2- опустить (б раз). 

2. «Покажи платочек» и.п. сидя на полу, ноги скрестить, руки на поясе, платочек в правой 

руке. 1- поворот вправо отвести правую руку, сказать «вот»; 2- переложить в левую руку (по 3 

раза). 

3. «Помашем платочками» и.п. стоя, ноги на и.п., руки за спиной, платочек в правой руке, 1- 

наклониться вперед, внизу помахать платочком; 2- тоже левой рукой (6 раз). 

4. «Достань платочком колени» и.п. лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 1- 

подтянуть согнутые ноги к груди, коснуться платочком колен; 2- и.п. (6 раз). 

5. «Прыжки» в правую и левую сторону, помахать платочком над головой (6 раз). 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

Январь 1 неделя №17 
Ходьба в колонне по одному соблюдая углы, бег, ходьба, приставной шаг, подскоки, 

построение в звенья.  

О.Р.У. (без предметов) 
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1. «Выпрями руки» И.п. стоя ноги вместе, руки к плечам, кулаки сжаты. 1- выпрямить руки в 

стороны; 2- к плечам пальцы сжаты (6 раз). 

2. «Наклон вниз» И.п. стоя ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1- наклониться вниз; 2- 

и.п. ( 6 раз). 

3. «Коснись головой колена» И.п. сидя, ноги скрестно, руки на поясе. 1- наклон вперед, 

достать головой правое колено; 2- и.п. тоже к левой ноге ( 6 раз). 

4. «Хлопни в ладоши» И.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1- присесть, 

хлопнуть, а ладоши перед собой; 2- и.п. (2 раза).  

5. Прыжки на месте- и.п. ноги вместе, руки на поясе, ходьба на месте.  

Заключительная ходьба, бег, ходьба.   Упражнение на дыхание. 

 

2неделя №18 
 Вводная ходьба в колонне парами, бег парами, ходьба, соблюдая углы, на сигнал «стоп» 

остановиться не звенеть «погремушками» построения в звенья.  

 О.Р.У. (с погремушками) 

1. «Руки вверх и позвони» И.п. стоя, ноги вместе, руки с погремушкой внизу. 1- поднять руки 

вверх, позвонить ими; 2- и.п. (6 раз). 

2. «Наклон вперед - вниз» И.п. стоя, ноги на и.п., руки сзади. 1- наклон вперед-вниз, позвонить 

погремушкой; 2- и.п. спрятать погремушку за спину (6 раз). 

3. «Постучи» И.п. стоя, ноги расставлены, руки опущены.1- присесть, постучать погремушкой 

о пол; 2- и.п. (6 раз). 

4. «Спрячь погремушку» И.п. тоже 1- вытянуть руки вперед, погреметь погремушкой; 2- 

спрятать за спину (6 раз). 

5. «Прыжки» И.п. стоя, ноги вместе, руки с погремушкой на поясе, 8-прыжков в чередовании с 

ходьбой (2 раза). 

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхания. 

 

3 неделя №19 
Вводная ходьба, ходьба в колонне, полный присед, ходьба на пятках, руки за головой, бег 

зигзагом, ходьба, построение в звенья. 

О.Р.У. (без  предметов) 

1. «Руки в стороны» и.п. о.с. руки к плечам. 1- руки в стороны, посмотреть на одну, на другую 

руку; 2- и.п. (6 раз). 

2. «Правую и левую» и.п. о. с. Руки вниз. 1- правую руку в сторону, левую вниз; 2- левую в 

сторону; 3- правую опустить; 4- левую опустить (6 раз). 

3. «Хлопок под коленом» и.п. сидя ноги врозь, руки вверх. 1-2 наклон к правому колену, 

хлопнуть; 3-4 и.п. тоже к левому колену (5 раз). 

4. «Подтянись» и.п. стоя на коленях, руки к плечам. 1-2 сесть на пятку, руки вверх, 

подтянуться, посмотреть на вверх; 3-4 и.п. (6 раз). 

5. Прыжки поочередно на правой и левой ноге, руки на поясе. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

4 неделя №20 
 Ходьба, медленный бег, бег змейкой, ходьба, ходьба с высоким подниманием колен, ходьба, 

построение в звенья. 

О.Р.У. (с кубиками) 

1. «Постучим» и.п. ноги на т.п., кубики в обеих руках внизу. 1- вынести кубики вперед; 2- 

постучать- 2 раза; 3- и.п. (6 раз). 

2. «Положить» и.п. кубики за спину.1- присесть, положить кубики; 2- встать; 3- присесть, взять 

кубики; 4- и.п. (6 раз).                               
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3«Наклоны» и.п. сидя, ноги скрестно, кубики в руках на коленях.1- наклониться вправо, влево 

положить кубики; 2- и.п. (6 раз). 

4. «Приседание» и.п. о.с. 1- присесть, руки вперед вынести;2- и.п. (6 раз). 

5. «Прыжки» и.п. о.с. вокруг кубиков, стоя ногислегка расставлены в чередовании с ходьбой 

(16раз). 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. 

Речевка: Очень дружный наш отряд Строем вышел на парад Выше ногу, тверже шаг так 

в строю идет солдат. 

 

Февраль 1 неделя№ 21 
Ходьба в колоне по одному, ходьба на носочках, пятках, ходьба и бег, ходьба, построения в 

звенья.  

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Хлопни в ладоши» И.п. стоя ноги на и. п., руки за спиной, 1- хлопок в ладоши впереди, 2- 

руки за спину (6 раз). 

2. «Наклон в стороны» И. п. стоя ноги слегка расставлены руки на поясе, 1- наклон в право, 2-

4.п, 3- наклон в лево, 4-5.п. (по 3 раза) 

3. «Коснись ног ниже колен» И. п. сидя на полу, ноги в стороны наклон вперёд, коснуться ног 

ниже колен, ш. п. (6 раз). 

4. «Подними ноги» И. п. лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки на полу вдоль туловища, 

ладони вниз 1- поднять прямые ноги вверх, 2- и. п. (5 раз). 

5. «Лошадки» И. п. ноги вместе, руки на поясе «галоп»- вперёд.  

Заключительная ходьба, бег, ходьба. 

Речёвка: Пусть звенит весёлый бубен. Мы зарядку делать будем. 

 

2 неделя № 22 
Ходьба в колонне по одному на носочках, руки на поясе, бег, ходьба, построение в звенья, взять 

мячи. 

       О.Р.У. (с большими мячами) 

1. «Руки вперед» И.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки с мячом у груди. 1- выпрямиться, 

руки вперед; 2- и.п. (6 раз). 

2. «Посмотри на мяч» И.п. стоя, ноги вместе, руки опущены, подними руки и посмотри на 

мяч; 2- и.п. (6раз). 

3. «Коснись мячом носка ног» И.п. сидя, слегка расставлены, руки с мячом на полу перед 

собой. 1- наклониться вперед к левой ноге, достать носок мячом; 2- и.п. тоже к правой ноге (5 

раз). 

4. «Повернись в стороны» И.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки с мячом опущены. 1- 

поднять мяч перед собой; 2- повернуться влево; 3- вправо; 4- и.п. ( 6 раз). 

5. «Прыжки» И.п. стоя, мяч возле ног, руки на поясе. Прыжки вокруг мяча. 

         Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

        Речевка: От топота копыт Пыль по полю летит 

 

3 неделя №23 
 Вводная ходьба в колонне с изменением направления, бег, «мышки», ходьба на носках, 

построения в звенья.   

О.Р.У. (без предметов) 

 1. «Выпрями руки» И.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях, пальцы сжаты 

в кулак. 1- руки выпрямить вперед разжать кулаки; 2- согнуть руки, локти отвести назад, 

пальцы сжать в кулаки (5-6 раз).                                                                                                                                          

2. «Присядь» И.п. стоя, ноги на и.п., руки на поясе. 1- руки в стороны; 2-3 со словами «хлоп-

хлоп» присесть; 4- и.п. ( 6 раз).                                                                                                                               
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3. «Хлопни ниже колена» И.п. стоя, руки за голову, ноги на и.п... 1- наклон вперед со словами 

«хлоп-хлоп» под правой ногой ниже колена; 2 -выпрямиться, руки за голову, тоже с левой 

ногой ( 3-4 раза).                 

4. «Подними ногу» И.п. лежа на спине, ноги вместе.1- поднять правую ногу вверх; 2- 

опустить(6 раз).                

 5. «Прыжки и ходьба» И.п. стоя, ноги вместе, руки на поясе 8- прыжков, ходьба, 8- прыжков.             

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание.                                                    

Речевка: Зарядка всем полезна.  Зарядка всем нужна. От лени и болезни спасает всех она. 

 

4 неделя № 24 
Вводная ходьба в колонне, на слово «ветер» остановиться, помахать платочками, ветер утих, 

ходьба, бег, руки в стороны, ходьба, построение в звенья. 

О.Р.У. (с платочками) 

1 .  « П о м а ш и  п л а т о ч к о м »  И . п .  ноги слегка расставлены, руки опущены. 1- поднять 

руки в стороны; 2- помахать платочками (6 раз).                                                                                                                                        

2.  «Платочки вверх» и.п. стоя на коленях, руки с платочками вверх (за оба конца). 1 -сесть на 

пятки, наклонив голову руки с платочком вниз; 2- ип( 6 раз).                                                                                        

3. «Наклон вперед» И.п. сидя на полу, ноги вместе, руки с платочками в стороны.1- наклон 

вперед, ноги не сгибать, коснуться носков ног; 2- и.п. (6 раз).                                                                              

4. «Подними по очереди руки вверх» И.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки с платочками 

опущены.1- поднять правую руку вверх; 2- опустить; 3- поднять левую руку вверх; 4- и.п. (по 3 

раза).                                                 

 5. Прыжки на месте, размахивая платочками (16 раз), в чередовании с ходьбой. 

       Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

Март 1 неделя № 25 
 

Ходьба друг за другом, ходьба на носках на пятках, бег, ходьба, построения в звенья. 

О.Р.У.  (без предметов) 

1. «Посмотри вверх» И.п. 1- поднять руки через стороны вверх, правую ногу отставить 

вправо на носок посмотреть вверх, 3-4 в и. п., тоже с левой ногой (6 раз). 

2. «Наклон вперед» И.п. стоя ноги слегка расставлены, руки на поясе, 1- 2- наклон 

туловище вперёд, руки вперёд, ноги прямые, 3-4 в и. п. (6 раз). 

3. «Хлопок под коленом» И.п. сидя ноги вместе, руки сзади в упоре, 1- поднять правую 

ногу вверх хлопок под коленом, 2- и. п., тоже с левой ногой (по 3 раза). 

4. «Пружинка - приседание» И.п. стоя ноги расставлены, руки на поясе, две пружинки, 

одно приседание (по 6 раз). 

5. «Прыжки» И.п. ноги вместе, руки опущены прыжком ноги в стороны, руки над головой 

(8 подскоков по 2 раза). 

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание.                                                                 

Речевка: Зарядка полезна Зарядка нужна Здоровья и силу даем нам она. 

 

2 неделя № 26 
 Ходьба в колонне по одному на носках, на пятках, на наружной стороне стопы, бег, ходьба, 

построение в звенья.   

О.Р.У. (со стульчиками) 

1. «Хлопни в ладоши» и.п. сидя на стульчиках, ноги вместе, руки за спину стула, 1- хлопок в 

ладоши впереди; 2- и.п. (6 раз). 

2. «Подними ногу вверх» и. п. сидя на стульчике, руками держаться за края стула.1- 

поднять правую прямую ногу вверх; 2- опустить, тоже с левой ногой (6 раз). 
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3. «Присесть - встать» и.п. стоя за спинкой стула, ноги вместе, руками держась за спинку 

стула.1- присесть; 2- встать (6 раз). 

4. «Наклон вперед» и.п. сидя на стульчике, ноги вместе. 1-2 наклон вперед, руками 

коснуться ног ниже колена; 3- и.п. ( 6 раз). 

5. «Прыжки на двух ногах» и.п. стоя за стульчиками, ноги вместе, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах вокруг стульчика, в правую сторону, ходьба на месте, потом в 

левую сторону тоже самое. (по 2 раза в каждую сторону). 

       Заключительная ходьба, бег, ходьба.  Упражнение на дыхание. 

 

3 неделя № 27 
 Вводная ходьба, ходьба на внешних сторонах стопы, ходьба приставным шагом, бег, бег со 

сменой ведущего, ходьба, построения в звенья. 

О.Р.У (без предметов) 

1. «Вращение» и.п. ноги слегка расставлены, руки к плечам. 1-2 вращение вперед, назад (5 

раз). 

2. «Маятник» и.п. тоже, руки прямые, назад. 1- взмах рук вперед; 2- в и.п. (б раз). 

3. «Поворот» и.п. ноги врозь, руки на поясе. 1- поворот вправо, посмотреть назад; 2- в и.п.; 

3- поворот влево; 4- в и.п. (6 раз). 

4. «Покажи и спрячь» и.п. сидя, руки сзади в упоре, ноги согнуты, стоят на полной ступне 

.1-2 ноги вытянуть вперед; 3-4 в и.п. (6 раз). 

5. «Подними голову» и.п. тоже. 1-2 согнуть ноги, поднять голову; 3-4 в и.п. (6 раз). 

Бег на месте в чередовании с ходьбой (по 20 с. -20 раз). 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание.                                              

Речевка: Чтоб расти и закаляться будем спортом заниматься. 

 

4 неделя №28 
Вводная ходьба, ходьба врассыпную, ходьба спиной вперед, бег, бег с высоким подниманием 

колен, ходьба, построение в 3 звена. 

О.Р.У. (с палками)  

1. «Палку вверх» И.п. стоя, палка внизу. 1- поднять вверх; 2- в и.п. (6 раз).                                 

 2 «Поворот» и.п. ноги на ш.п., палка внизу.1- поворот вправо, палка перед собой; 2- и.п. (6 

раз).                  

 3. «Наклон» И.п. сидя на полу, палка перед собой. 1- наклон вперед, достать палкой до носков; 

2- и.п. ( 6 раз).                                                                                                                                                                 

4. «Присесть и положить» И.п. стоя, ноги на ш.п. палка в опущенных руках. 1- присесть, 

положить палку возле ног; 2- встать;3- присесть, взять палку; 4- в и.п. ( б раз).                                                                                     

5. «Прыжки» И. п. стоя, прыжки через палку в чередовании с ходьбой.  Заключительная 

ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание.           

Речевка: Физкультурой занимайся и здоровья набирайся. 

 

Апрель       1неделя № 29                                                                                                                                                              
 Ходьба друг за другом, на носках, ходьба мелким шагом, широким шагом, бег, бег 

змейкой, ходьба, перестроения в 3 звена. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Бокс» и.п. ноги слегка расставлены, руки согнуты, кисть в кулак, быстро выпрямиться 

вперед, то правую, то левую (6 раз).                                                    

  2. «Мотор» и.п. тоже, руки в стороны. 1- руки перед грудью; 2-3 круговые движения вперед, 

назад (6 раз).                                                                                       

3. «Маятник» и.п. ноги врозь, руки на поясе. 1- наклон вправо не сгибая ног, сказать «тик»; 2- 

в и.п. тоже влево «так» (6 раз).                                                     
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 4. «Кошка» и.п. стоя на коленях, руки на поясе. 1- 2 упор на ладони, руки выпрямленные, 

смотреть вперед сказать «мяу» (6 раз).                                         

  5. «На носок» и.п. о.с. руки на поясе.1- правую ногу вперед нп носок; 2- в и.п. тоже с левой 

ногой.                                                                       

6. «Прыжки» ноги вместе, ноги врозь. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

2 неделя № 30 
 Вводная ходьба, ходьба друг за другом, ходьба в полуприсяде, ходьба «змейкой», бег, бег с 

остановкой, перестроения в 3 звена.  

О.Р.У. (с  мячом) 

1. «К себе» и.п. ноги слегка расставлены, мяч внизу. 1- мяч вперед к себе; 2- в и.п. (2раза). 2. 

«Мяч за голову» ноги слегка расставлены, мяч внизу.1- мяч вверх; 2- посмотреть на мяч; 3- за 

голову; 4- в и.п. (6 раз). 

3.«Мяч в сторону» и.п. ног врозь, мяч в руках перед грудью. 1-2 поворот с мячом вправо; 3-4 в 

и.п. тоже в другую сторону (6 раз). 

4. «К коленям» и.п. лежа на спине, мяч вверх.1-2 согнуть, поднять ноги, мяч к коленям; 3-4 в 

и.п. (6 раз). 

5. «Мяч вверх» и.п. сидя на пятках, мяч внизу.1- встать на колени, мяч вверх, посмотреть на 

него; 2-в и.п. (6 раз). 

6. Прыжки на правой и левой ноге поочередно, вокруг мяча, чередуя с ходьбой.  

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

3 неделя №31 

 Вводная ходьба, ходьба на внешних сторонах стопы, ходьба, приставной шаг, бег, бег со 

сменой ведущего, ходьба, перестроение в звенья.   

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Часики» и.п. о.с. махать прямыми руками вперед- назад (6 раз). 

2. «Тик-так» и.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе, наклонить туловище вправо- 

влево, со словами «тик-так» (6 раз). 

3. «Стрелки» и.п. ноги вместе, руки соединены и вытянуты вперед, поворот туловища 

влево- вправо (6 раз) 

4. «Чиним часики» ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1- присесть, постучать по 

коленям; 2- в и.п. (6 раз). 

5. «Качели» и.п. лежа на спине, обхватить руками колени, подтянуть их к 

подбородку, делать раскачивающие движения вперед- назад (6 раз). 

6.«Прыжки» ноги вместе, ноги врозь. Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на 

дыхание.                                                                                           

Речевка: По утрам зарядку делай будешь сильным, будешь смелым. 

 

4 неделя №32  
 Вводная ходьба, ходьба, приставляя пятку к носку, ходьба быстрым шагом, прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед, бег, ходьба, перестроение в 3 звена.  

О.Р.У.(с флажками) 

1. «Флажки вместе» и.п. ноги слегка расставлены, флажки за спину. 1- 2 флажки вперёд 

соединить, держать вертикально; 3-4 в и.п. (6 раз). 

2. «Не ленись» и.п. ноги врозь, флажки вниз.1-2 наклон вперед; 3-4 в и.п. (6 раз). 

3. «Флажки вниз» и.п. сидя ноги скрестить, флажки перед грудью.1- поворот вправо; 2- 

флажки вверх, посмотреть на них; 3- флажки перед грудью; 4- в и.п. (6 раз). 

4. «Подними пятки» и.п. о. с флажки в стороны; 1- 2 присесть приподнять пятки; 3-4 и. п. (6 

раз). 
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5. «Подскоки» 8 пружинистых подскоков в чередовании с ходьбой. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Восстановления дыхания.  

Речевка: Утром чаще занимайся и здоровья набирайся 

. 

Май 1 неделя № 33 
Вводная ходьба, ходьба на носках, на пятках, бег, бег с за хлестом голени, перестроение в 

звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Хлопок» и.п. ноги слегка расставлены, руки вниз.1- руки в стороны; 2- хлопок перед собой; 

3- руки в стороны; 4- и.п. (6 раз). 

2. «Перед грудью» и.п. руки за спиной.1-2 руки перед грудью; 3-4 в и.п. (6 раз). 

3. «Гуси шипят» и.п .ноги врозь, руки за спину. 1- наклон вперед, голову приподнять, сказать 

«ш-ш- ш »  ( 6  раз). 

4. «Приседание» и.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе.1- присесть, касаясь руками пола, 

смотреть вниз; 2- и.п. (6 раз). 

5. «Поднять ногу» и.п. лежа на спине. 1- правую ногу вверх; 2- и.п.; 3- левую ногу вверх; 4- 

и.п. (6 раз). 

6. «Прыжки» и.п. ноги вместе, руки на поясе, 8-10 подпрыгиваний в чередовании с ходьбой. 

           Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

2 неделя №34 
 Ходьба в колонне по одному, соблюдая углы, ходьба приставным шагом, с высоким 

подниманием колен, бег, ходьба, перестроение в звенья.  

 О.Р.У. (с кубиками) 

  1. «Кубик вверх» и.п. ноги слегка расставлены, кубик в правой руке.1- руки в стороны; 2- 

вверх, переложить кубик в левую руку; 3- в стороны; 4- в и.п. (6 раз).                                                                      

2. «Наклоны» и. п. ноги на ш.п. кубик в правой руке.1- руки в стороны; 2- наклон вперед; 3- 

выпрямиться, переложить кубик в другую руку; 4- и.п., тоже к левой ноге. (6 раз).                                                       

3. «Повороты» и. п. стоя на коленях, кубик в правой руке.1- поворот вправо, коснуться 

кубиком пятки правой ноги; 2- вернуться в и.п, переложить кубик в левую руку, тоже влево ( 6 

раз).                   

  4. «Приседание» и. п .о. с . кубик в правой руке. 1-2 присесть, кубик вперед; 3-4 выпрямиться 

(6раз).                                                                                                                                                                               

5. «Прыжки» и.п.о.с. руки свободно, кубик лежит на полу. Прыжки вокруг кубика чередовании 

с ходьбой. 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

3 неделя №35 
Вводная ходьба, ходьба на носках, руки в стороны, ходьба мелким шагом, руки на поясе, бег, 

бег по диагонали, ходьба, перестроение в звенья. 

О.Р.У. (без предметов)                                                                                                                                           

1. «К плечам» и.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе.1- руки к плечам; 2- в и.п. ( 6 раз) 

 2. «Мы сильные» и.п. руки в стороны. 1- руки к плечам; 2- и.п. ( 6 раз).                                                                    

3. «Хлопни по коленям» и. п. ноги врозь, руки за спину. 1-2 наклон, хлопнуть по коленям;3-

4и..п.(5раз).                                                                                                                                                 

4. «До колена»и.п сидя, ноги с крестно, руки на поясе.1-2 наклон к правому колену; 3- 4 в и.п. 

тоже к левому колену ( по 4 раза).                                                                                     

5.«Пружинка и приседание» и .п. ноги слегка расставлены, руки на поясе, 2- пружинки и 1- 

приседания. 

 Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 
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Речевка: День зарядкой начинается, здесь танцуем и поем, и несколько не скучаем, очень 

весело живет. 

 

4неделя №36 
Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя «стоп», ходьба с высоким подниманием 

колен, бег врассыпную, ходьба, перестроение в звенья. 

О.Р.У. (с мячом) 

1. «Мяч вверх» и.п. ноги слегка расставлены, мяч в правой руке.1-2 руки в стороны, 

переложить мяч в левую руку; 3- 4 опустить руки вниз (5 раз). 

2. «Мяч под коленкой» и.п. стоя на коленях, мяч в правой руке.1- руки вперед; 2- поворот 

туловища вправо с отведением руки с мячом вправо; 3- руки вперед, переложить мяч в левую 

руку; 4- и.п. (5 раз). 

3. «Приседание» и.п. ноги слегка расставлены, мяч в правой руке.1-2 присесть руки вперед, 

переложить мяч в другую руку; 3-4 вернуться в и.п. (5 раз). 

4. «Подними мяч» и.п. лежа на спине, мяч в обеих руках за головой.1-2 поднять правую ногу, 

коснуться мячом носка правой ноги; 3-4 в и.п. тоже к левой ноге (5-6 раз). 

5. «Прыжки» на двух ногах, вокруг мяча вправо, ходьба на месте, тоже в левую сторону (2-3 

раза). 

Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание. 

 

5 неделя № 37 
Вводная ходьба, ходьба на носках, на пятках, бег, бег с за хлестом голени, перестроение в 

звенья. 

О.Р.У. (без предметов) 

1. «Хлопок» и.п. ноги слегка расставлены, руки вниз.1- руки в стороны; 2- хлопок перед собой; 

3- руки в стороны; 4- и.п. (6 раз). 

2. «Перед грудью» и.п. руки за спиной.1-2 руки перед грудью; 3-4 в и.п. (6 раз). 

3. «Гуси шипят» и.п. ноги врозь, руки за спину. 1- наклон вперед, голову приподнять, сказать 

«ш-ш- ш »  ( 6  раз). 

4. «Приседание» и.п. ноги слегка расставлены, руки на поясе.1- присесть, касаясь руками пола, 

смотреть вниз; 2- и.п. (6 раз). 

5. «Поднять ногу» и.п. лежа на спине. 1- правую ногу вверх; 2- и.п.; 3- левую ногу вверх; 4- 

и.п. (6 раз). 

6. «Прыжки» и.п. ноги вместе, руки на поясе, 8-10 подпрыгиваний в чередовании с ходьбой. 

         Заключительная ходьба, бег, ходьба. Упражнение на дыхание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

107 
 

Приложение№2 

Гимнастика после сна. 

                                                                Сентябрь 

1. Сесть на кровати, руки на поясе.1- развести руки в стороны; 2- в и.п. 

2. Лежа на спине, руки вдоль туловища, опора на ладони, ноги приподнять под углом 45.1- 

ноги в стороны; 2- в и. п. 

3. Сесть на пятки, руки вниз. 1-3 руки в стороны, вверх, вниз; 4- в и.п. 

4. Легкие прыжки на носках, руки за спину в чередовании с ходьбой. 

5. Упражнение на дыхание «Подуем на цветок.» 

                                                                          Октябрь 

1. Лежа на спине, ноги прямо, руки вдоль туловища.1- поднимаем ноги вверх, руками 

подпираем ягодицы; 2- в и.п. 

2. Стоя на коленях, руки в стороны.1- руки вперед, ладони соединить, туловище слегка 

вперед; 2- и.п. 

3. Лежа на животе, руки под подбородком, ноги вытянуты.1- одну ногу поднять под углом 

45; 2- и.п. 

4. Прыжки, ноги врозь, руки вперед кисти в кулак, подскоки. 

5. Упражнение на дыхание «Дудочка». 

                                                                        Ноябрь 

1. Лежа на животе, руки в стороны.1- приподнять голову, ноги, руки; 2- в и.п. 

2. Стоя на коленях, руки на поясе. 1- руки в стороны- назад, сесть на пятки; 2- в и.п. 

3.  Сесть с прямыми ногами, руки на коленях.1- руки в стороны- назад, туловище слегка 

назад; 2- и.п.                                                                                                                                                   

4.  Прыжки: ноги вместе, руки на поясе, вокруг себя.                                                                                     

5. Упражнение на дыхание «Надуем шары». 

                                                                               Декабрь 

1. Лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- сесть с прямыми ногами, руки вниз; 2- и.п. 

2. Стоя на коленях, руки вниз. 1- стать на одно колено, вторая нога назад, руки в стороны; 2- 

и.п. 

3. Сидя на кровати, колени согнуты и обхватить руками. 1-4 качаться на ягодицах вперед- 

назад. 

4. Прыжки «Кто выше подпрыгнет» в чередовании с ходьбой. 

5. Упражнение на дыхание «Погреем руки». 

Январь 

1. Лежа на спине, опираясь на руки, стопы соединить.  1-поочередно сгибать и выпрямлять 

ноги в коленях. 

2. Сидя на пятках, руки вниз.1- руки вверх, встать на колени; 2- и.п. 
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3. Стоя на коленях, руки вниз.1- стать на одно колено, вторая нога назад, руки в стороны; 2- 

и.п.                                                                                                                                                                  

4. Прыжки: ноги уже- шире, руки вниз- вверх.                                                                                            

5. Упражнение на дыхание «сдуть снежинку с руки». 

                                                                         Февраль 

1. Лежа на животе, руки вперед, ноги слегка вверх.1-4 раскачивания вперед-назад. 

2. Сесть на кровать, руки в упоре сзади. 1-4 поочередно сгибания ног в коленях; 2- и.п. 

3. Лежа на спине, колени согнуть и обхватить руками. 1- вытянуть руки к ногам; 2- 

сомкнуть.            

 4.  Прыжки ноги вместе, ноги врозь.                                                                                                             

5. Упражнение на дыхание «Надуем шарик». 

                                                              Март 

1. Лежа на животе, руки в стороны. 1- руки за голову, ноги приподнять вверх; 2- и.п. 

2. Стоя на коленях, согнутые руки в локтях и в стороны. 1- согнутые руки вперед 

выпрямить, туловище слегка вперед; 2- и.п. 

3. Сесть с прямыми ногами, руки в упоре сзади.1- наклониться вперед, руки прямые, 

коснутся пальцев ног; 2- и.п. 

4. Прыжки на двух ногах вместе. 

5. Упражнение на дыхание «подуем на перышко». 

Апрель 

1. Лежа на животе, руки вперед, ноги сомкнуты и приподнять. 1-4 поочередно поднимать и 

опускать руки и ноги; 2- и.п. 

2. Сесть ноги врозь, руки вперед. 1- руки вперед, коснутся пальцев ног; 2- и.п. 

3. Сесть ноги прямые, руки вниз. 1- руки вперед, вверх;2- и.п. 

4. Прыжки: ноги вместе, руки вниз; ноги врозь, руки в стороны. 

5. Упражнение на дыхание «Подуем на бабочку». 

Май 

1. Лежа на спине, обхватить руками согнутые колени.1- ноги прямо, руки вдоль туловища; 2- 

и.п. 

2. Сесть на пятки, руки вниз. 1- встать на колени, руки вверх, в стороны; 2- и.п. 

3. Стойка на коленях, руки в стороны. 1- поворот вправо; 2- и.п.; 3- поворот влево; 4- и.п. 

4. Прыжки поочередно на правой и левой ноге. 

5. Упражнение на дыхание «Надуем шарик». 
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Приложение№3 
 

Физкультурные досуги в средней группе 
                                               «Котята» 

Программные задачи: - развивать и совершенствовать двигательные   

                                          Умения и навыки детей; 

                                        - развивать психофизические качества: быстроту, 

                                          Выносливость, ловкость. 

                                        -создать у детей радостное настроение. 

                                        -воспитывать дружественные отношения со   

                                           Сверстниками. 

Оборудование: маленькие мячи по количеству детей, надувные шары, мягкие игрушки, 

корзина, конфеты, фонограмма «Улыбка», колокольчик.  

 

Ход: 1.Зал украшен.                      

На полу лежат маленькие разноцветные мячи. Дети построены в шеренгу. 

 - Посмотрите, сколько красивых клубочков у нас. 

 -А кто любит играть с клубочками? (Котята) 

 -Давайте мы с вами превратимся в маленьких котят. И поиграем с яркими клубочками. 

 

Мы пришли в волшебный зал 

Здесь кто-то клубочки разбросал. 

Колокольчик, позвони, 

Всех в котяток преврати.  

- Вот вы и котятки, весёлые ребятки. 

Перестроение   в колонну по одному, обычная ходьба, на носках (охотимся за мышкой) 

ползём на коленях (как котята), бег, врассыпную, ходьба врассыпную, 

остановиться около клубочков. 

ОРУ под музыку «Улыбка» с малым мячом (знакомый комплекс). 

«Котята играют с клубочком» 

В зал входит мама кошка: 

Ох мои ребятки 

Быстрые котятки 

Все клубочки разбросали 

Маме не оставили 

-  Не переживай мама кошечка, 

сейчас твои котятки быстрые ребятки положат клубочки в корзиночку. 

 «Попади в корзину» - метание в корзину мяча правой и левой рукой снизу 

-Вот и собрали мы для мамы кошечки все клубочки. 

Кошечка: 

  Вот спасибо вам ребятки мои пушистые котятки 

  Скоро к нам зима придёт 

  Будут лапки замерзать 

  Побегу быстрей домой 

  Для вас варежки вязать 

- Погоди успеешь кошка, поиграй с нами немножко. 

«Котёнок играет с шариком» - дуть на шарик передвигаясь на четвереньках. 

«Собери букет маме кошке» - дети делятся на команды Мальчиков и девочек, кто 

быстрей соберёт три цветочка для мамы кошки из геометрических фигур.  

Подвижная игра «Самый ловкий котёнок». 

Дети передвигаясь под музыку по кругу выполняют танцевальные движения под музыку. 
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Когда музыка останавливается   нужно быстро взять игрушку. 

В конце остаётся самый ловкий котёнок. 

Кошечка: 

-Какие у меня ловкие быстрые котятки. 

-А у меня для них есть сладкий сюрприз. 

 Кошечка угощает котяток конфетами. 

-Я пошла теперь домой 

Буду варежки вязать 

Ваши лапки согревать 

-До свидания мама кошка (кошка уходит) 

- Молодцы котятки пушистые ребятки. 

А теперь закрывайте глазки «колокольчик позвони всех в ребяток преврати» 

-Вот как весело играли 

-Вам понравилось? 

-А теперь пора и в группу возвращаться.   
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Приложение №4 

 

Физкультурный досуг для детей средней группы 
«Путешествие в мир русских народных игр» 

Задачи: 

1. Вызвать у детей интерес к русским народным играм, желание играть в них. 

2.Упражнять в выполнении основных видов движений через игровые задания. 

3.Доставить детям радость. 

4.Воспитывать умение действовать в коллективе, выполнять правила в играх. 

Оборудование: 

Костюм Бабы Яги, метла, 4 «пенька», 4 ведёрка, русский платок, подарки детям. 

Ход досуга: (дети под музыку входят в зал) 

Ведущая: Ребята, приглашаю вас отправится в страну русских народных игр!  

                  Игрок мы начинаем 

                  Всем здоровья пожелаем! 

                  Прими участие скорей! 

                  Да зови своих друзей! 

                  Всем в дорогу нам пора! 

                  В гости нас зовёт игра!  

 (Под музыку выходит баба яга) 

В: Здравствуй бабушка Яга! Как попала ты сюда? 

Я га: К вам сегодня заглянула не случайно я друзья, 

         Игр много собрала и в мешке их принесла! 

В: Бабушка яга, а какая твоя самая любимая игра? 

Яга: Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей! 

        Мне бы клюшку да ворота- шайбу так забить охота! 

        А ещё люблю друзья танцевать я до утра! 

В: А наши ребята тоже любят танцевать! 

Яга: Умеете танцевать? 

        Сейчас проверю! 

         На танец становись! 

    (Дети встают врассыпную на ковре)  

Музыкально- ритмическая композиция 

«Не бывает в наши дни чудес на свете» 

(Движения показывает баба яга)  

В: Баба Яга, читали мы в книжках, что твоя метла волшебной силой обладает! 

Яга: Конечно! А иначе как бы я до вас добралась, в   такую даль? 

        (Баба яга держит метёлку, а она как- будто вырывается из рук) 

        Метёлка, стоять! 

        Что-что? (Слушает метёлку) хочешь с ребятами поиграть? 

          Давай, попробуем!  

ИГРА «Полёт на метле» 

 

Дети встают за бабой ягой, держат друг друга за плечи, под музыку идут, по прямой и 

«змейкой» вокруг пеньков. По команде «стоп» -дети приседают, баба яга ловит тех кто не 

присел. 

Яга: Ой, метёлочка моя, как же я люблю тебя! 

        Ждёт вас новая игра- веселитесь детвора!  

ИГРА «Метёлка волнуется –раз.» 

(«лесная фигура на месте замри» - лиса, медведь, мышка, заяц) 

 Яга: А давайте устроим заячьи бега! 
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Игровое задание «Заячьи бега» 

Дети выстраиваются в одну шеренгу напротив «пеньков» 

Задание: после слов Раз, два, три –не зевай! 

                                    Заячьи бега начинай! 

 Дети прыгают на двух ногах до пенька, побеждает тот, кто прискакал первым.                      

  Вед: Бабушка яга, вижу вы устали, да? 

Яга: Да, немного притомилась! 

         Открываю свой мешок, кто же это? Мой каток! 

         (Баба яга достаёт игрушку- котик) 

Сядьте на коврик, поиграет с вами котик!  

ИГРА «Котик ниточки мотает» 

Построение в круг, сидя по-турецки. 

Котик ниточки мотает на клубочек навивает                        «наматываем ниточки» 

Котик ниточки мотает на клубочек навивает! 

Калачики, калачики, калачики печёт!                                        «Вращаем кулачки» 

Пышки, пышки, пышки, пышки!                                                  4 хлопка в ладоши 

Калачики, калачики, калачики печёт!                                          То же 

Пышки, пышки, пышки, пышки! 

Вьюшки, вьюшки, вьюшки вью!                                               «Вращаем кулачки» 

Колотушки колочу                                                                   кулачками хлопаем об колени 

Приколачиваю!                                                                         Кулачки друг о друга 

Заколачиваю!   

                                                                           Ладошки стучат по полу 

Яга: Где мешочек мой, подай! 

         Ты бабуле помогай! (Обращается к ребёнку) 

         (Баба яга достаёт из мешка рыбку) 

         Рыбку очень я люблю, из неё уху варю! 

         А вы умеете рыбку ловить?  

ИГРА «Рыбаки и рыбки» 

Два ребёнка –рыбаки, остальные рыбки. 

Эй вы кильки и бычки! 

Что вам надо, рыбачки? 

Будем вас сейчас ловить 

И в бочоночках солить 

А мы дырочку найдём 

И от вас мы уплывём!   

  Дети «рыбаки «держат друг друга за руки, дети- «рыбки» пробегают «через сети». 

Дети, которых поймали рыбаки, становятся рыбками. 

Яга: Рыбаки вы- славные, но, 

Чтобы мне уху сварить- 

Надо печку растопить! 

Игра-соревнование «Кто быстрее соберёт шишки». 

Выходят 4 ребёнка. 

Встают около своего обруча 

. В обруче у каждого ребёнка шишки, 

В руках ведёрко 

По команде: 1.2.3. –шишки быстро собери- дети собирают шишки в ведёрки, несут 

ведёрко Бабе Яге. 

Яга: Ой, спасибо вам, ребята! Помогли Яге друзья! 

        А в мешке моём волшебном ждёт вас новая игра (баба яга достаёт платок из мешка). 
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ИГРА «Угадай, кто спрятался под платком» 

Вед: Уважаемая бабуля, а наши ребята умеют играть в игру, которая так и называется 

        «Баба Яга». Хочешь с нами поиграть? 

Яга: Конечно! 

Подвижная игра «Баба яга» 

                        (После игры баба яга берёт мешок) 

Вед : Шла баба Яга из за моря 

          Несла кузов здоровья, 

          Тому-сему помаленьку, 

          А Ванюшке весь кузовок. 

Яга: Ну спасибо вам, друзья! Вдоволь поиграла я! 

        Обещаю, впредь не буду 

        Я детей ловить повсюду 

        Буду доброй я старушкой 

        Добродушной и послушной, 

        Буду спортом заниматься, 

        И водою обливаться, 

        И в своём родном лесу 

        Должность новую внесу: 

        Буду сказок сказительница, 

        Леса нашего хранительница! 

(Баба яга вручает подарки детям) 

      Мне пора уже прощаться! 

      Печь топить, уху варить, гостей кормить! 

А вам желаю не скучать, в игры русские играть! 

(Баба яга уходит) 

 Вед: 

Много есть на белом свете 

Игр разных и затей. 

Выбирай себе по вкусу! 

И учи играть друзей! 
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Приложение № 5 

Физкультурный досуг 

«Мама, папа, я - здоровая семья». 

Цель: Способствовать приобщению детей и родителей к здоровому образу жизни. 

Совершенствовать двигательные навыки детей. 

Осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между дошкольным 

учреждением и семьей. Обеспечить детям полноценный активный отдых, предоставить им 

возможность участвовать в разнообразных играх и развлекательной деятельности. 

Задачи: Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение. Вызвать 

положительные эмоции к занятиям физкультурой. Развивать умение помогать друг другу. 

Развивать координацию и ловкость движений, мышечную силу, выносливость, волевые 

качества в достижении цели, умение ориентироваться пространстве, внимание. 

Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью проведения совместных 

мероприятий. 

Привлечь внимание родителей к важности активного совместного отдыха и игр детей и 

родителей в зимнее время, в целях воспитания потребности здорового образа жизни, 

укрепления семейных отношений и создания эмоционального комфорта в семье. 

Участники:• воспитатели •дети• родители 

Ход:  

  

  ИГРА: «Как тебя зовут» 

ИГРА: «Мы весёлые ребята» 1 эстафета: «Хоккеисты» Внимание! Внимание! 

Начинаем соревнование. Время зря мы не теряем Шайбы в ворота с папами забиваем! 2 

эстафета «Воздушные шары» 

Дети бегут до конусов и обратно с шариками в руках, мамы бегут, подкидывая шарик 

гимнастической палкой, папы ведут мяч головой. 

Воспитатель: - Закончилась эстафета, все молодцы! Играете вы все замечательно! 

Переходим к следующей эстафете для мам и пап, а вы ребятки немного отдохните. 

3 эстафета «Донеси шарик» 

Родители бегут до конуса и обратно, держа шарик спиной, дети болеют за своих 

родителей. 

Воспитатель: - Ребятки, похлопайте своим родителям, они замечательно справились с 

заданием. А сейчас предлагаю конкурс для детей. 

Конкурс «Кто больше соберет шишек» 

Дети собирают шишки, какая команда больше. Правила: собирать торты в корзинки 

Воспитатель: - Умнички, вы, ребята! Много собрали шишек. Пришла пора 

посоревноваться нашим мамам. Следующий конкурс для мам. 

Конкурс «Кто дольше про прыгает на скакалке?» 

Побеждает команда, в которой мама дольше всех про прыгает на скакалке. 

Воспитатель: - Мамы наши молодцы! Очень хорошо прыгают на скакалке. Ну а теперь 

посмотрим, какие ловкие наши папы. Следующий конкурс для пап. 

Конкурс «Кто больше удержит мячей» 

Дети берут мячи из корзины и носят их папам. Папы должны как можно больше удержать 

мячей. Папы в заключении должны пройтись по залу, держа все мячи. 

Воспитатель: - Прошу команды построиться. Вот и подошли наши соревнования 

К концу. Сегодня все были молодцы и дети и родители! Наши дети показали, какие они 

Ловкие сильные, быстрые. И у нас нет победителей, победила дружба! 

Вручение призов и дипломов. Прохождение круга почет. 
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Приложение № 6 

Физкультурный досуг «Как весна заблудилась» 

(Средняя группа) 

Программные задачи: 

• Воспитывать бережное отношение к природе. 

• Закреплять знания о сезонных явлениях природы, о животных. 

• Развивать речь, воображение, творческие способности. 

• Формировать чувство ритма, координацию движений. 

• Развивать мышечный аппарат, артикуляционный аппарат и мелкую моторику рук. 

• Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки. 

• Закрепить умение выполнять основные виды движений: бег, ходьба в колонне по 

одному, прыжки, лазание, ходьба по ограниченной поверхности, выполнять построение 

в колонну, в круг. 

• Закреплять умение действовать по сигналу. 

Подготовка: 

1. Наблюдения в природе. 

2. Чтение художественной литературы, беседы, рассматривание репродукций, 

иллюстраций, картин, беседы о природных явлениях весной 

3. Атрибуты: конверт с письмом, два колокольчика, инвентарь для полосы препятствия, 2 

корзины, мягкие мячики, изображение с солнышка с одним лучиком, 2 желтых 

фломастера, угощение детям. Атрибуты для украшения зала, костюмы для персонажей. 

Персонажи: 

Старичок – Лесовичок 

Весна 

Медведь, 

Белочка, 

Ежик 

Ход мероприятия: 

Воспитатель в группе говорит детям: 

Ребята, мы сегодня получили письмо из леса, от Старичка-Лесовичка (зачитывает) – 

«Дорогие ребята, помогите нам, весна, наверное, заблудилась, в лесу холодно, темно, 

травка не растет, листочки на деревьях не распускаются, звери не пробуждаются после 

зимней спячки. Старичок – Лесовичок». 

Воспитатель: Поможем Лесовику разбудить всех в лесу? (Да). 

Тогда нам нужно отправиться на прогулку в лес. Становитесь паровозиком друг за 

другом. 

Дети спускаются в спортзал. В углу на пенечке сидит грустный Старичок – Лесовичок. 

Ведущий: Здравствуй, Старичок – Лесовичок! Мы получили твое письмо. Чем мы можем 

тебе помочь? 

Старичок – Лесовичок: Помогите мне, ребята, Весну найти, лес обогреть, лесных 

обитателей разбудить! 

Воспитатель обращается к детям: 

Поможем Старичку – Лесовику? (Да). 

Старичок – Лесовичок: 

С вами мы пойдем гулять 

В лес зверушек пробуждать. 

Но этот лес - не просто лес, 

Это лес - страна чудес 

Дети идут, преодолевая препятствия:   
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(Ходьба по «следам», прыжки через «ручьи» (гимнастические палки), ходьба по 

«мостику» (по скамейке), про ползание по скамейке, пролезание на четвереньках под 

дугой) 

Старичок – Лесовичок: Вот пришли мы на полянку. Кругом сыро и темно. Где же 

Весна? 

Воспитатель: А давайте ее позовем. Мы с ребятами волшебные слова знаем. 

Дети встают в круг. Воспитатель проводит игру. 

Подвижная игра «Весна, весна красная» 

Весна, весна красная! (Дети идут по кругу, взявшись за руки) 

Приди, весна, с радостью, С радостью, с радостью, (идут в другую сторону) 

С великой милостью: Со льном высоким, (останавливаются, поднимают руки вверх, 

встают на носочки, вдох) 

С корнем глубоким, (приседают, опускают руки, выдох) 

С хлебами обильными. (Взявшись за руки, бегут по кругу). 

Появляется Весна!       

Весна: Здравствуйте, ребята и Старичок – Лесовичок! 

Я пришла к вам с теплом, 

Я пришла к вам с добром! 

Будем вместе порядок в лесу наводить 

И зверюшек будить! 

Отгадайте- ка мою загадку: 

Он зимой в берлоге спит, 

Потихонечку храпит. 

А проснется, ну реветь 

Как зовут его… (медведь) 

Подвижная игра «Медведя мы будили». 

Дети встают в круг, В центре сидит медведь. 

Как – то мы в лесу гуляли                  Ходьба по кругу в колонне 

И медведя увидали.                          Развели руки 

Он под деревом сидит                       Садятся 

И тихонечко храпит.                           Изображают спящего медведя 

Мы вокруг него ходили                     Ходьба 

И медведя мы будили:                 Топают, хлопают 

Ну – ка, мишенька, вставай 

И ребяток догоняй.                           Дети убегают от медведя на скамейки 

Весна: А еще потопаем, а еще похлопаем! 

Появляется ежик: 

Что за шум, 

Что за гам? 

Не даете спать вы нам. 

Весна: Да давно пора вставать и с ребятами играть. 

Будем в колокольчик звонить и зверюшек будить. 

Игра «Где звонит колокольчик?» 

Дети стоят в кругу. В углах зала стоит ежик, в другом углу Весна. 

Колокольчики у них в руках за спиной. Дети встают в круг около того, кто звонит в 

колокольчик. 

Выходит белочка: 

В колокольчики звонили? 

И меня вы разбудили. 

Воспитатель: 

Белочка, послушай, какую потешку мы о тебе знаем!  

Пальчиковая гимнастика 
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Сидит белочка в тележке, (пружинка) 

Продает на орешки.           (Фонарики) 

Лисичке-сестричке, 

(Дети поочередно загибают пальчики) 

Воробью, синичке, 

(От мизинца к большому). 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому, 

Кому в платок, кому в роток, 

Кому в лапочку. 

Воспитатель спрашивает у детей: Что белочка любит конфеты или орешки? 

Игра «Соберем белочке орешки» 

Метание мячиков в корзину. 

Старичок – Лесовичок: Весна пришла, но что – то мерзну я. Что нужно, чтобы 

Старичок – Лесовичок согрелся? 

Дети: Солнышко. 

Закличка «Солнышко» 

(С хлопками) 

Солнышко ясное, нарядись! (Хлопки по плечам, скрестив руки на груди) 

Солнышко красное, покажись! (Хлопки в ладоши) 

Платье алое надень, (хлопки по коленям) 

Подари нам красный день! (Хлопки над головой). 

(Весна вносит нарисованное солнце с одним лучом). 

Весна: Солнышко пока к нам добиралось все свои лучики раздарило. Надо как-то 

исправить положение. Что же можно сделать? (Ответы детей). Дети дорисовывают 

лучи фломастерами, воспитатель – глаза, улыбку. 

Воспитатель: Старичок – Лесовичок, помогли мы тебе? И весну нашли, и зверей 

разбудили, и лес оживили, а нам пора в группу возвращаться. 

Старичок – Лесовичок: Спасибо вам, ребята. Порадовали вы меня. И я не могу вас 

отпустить без гостинцев. (Раздает гостинцы). 

Воспитатель: 

Прежде чем нам уходить, 

Нужно всех поблагодарить 

За то, что было здорово, 

За то что было весело. 

Прекрасный лес-страна чудес! 

Мы говорим тебе-спасибо! 

А сейчас за мною встали 

И домой все зашагали 

Дети под музыку выходят из зала. 
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Приложение № 7 

Физкультурный досуг. 
«Мой веселый звонкий мяч» 

(средняя группа) 

Цель: Развитие эмоционального интереса к двигательной деятельности и ее 

совершенствованию. 

Задачи: 

1. Совершенствовать технику броска и ловли мяча, передачи мяча друг другу в разных 

ситуациях («на суше», на воде) 

2. Развивать физические качества и «чувство мяча» 

3. Способствовать эмоциональному и двигательному раскрепощению, появлению чувства 

радости и удовлетворению от движений в воде. 

Оборудование: мячи резиновые 8 штук; сетка баскетбольная; игрушки, тонущие в воде; 

круги для плавания; 

Ход: Вход в спортивный зал. Построение в колонну. 

Воспитатель:Ребята! Приглашаем на физкультурный досуг «Мой веселый звонкий мяч», 

который будет проходить в спортивном зале и в бассейне. Отгадайте загадки: 

1.  «Любого ударишь. 

 2. «Я красивый и большой 

Он злится и скачет, я прозрачный и цветной, 

А этого стукнешь - чтоб со мною поиграть, 

От радости скачет» (мяч) меня надувают 

И иногда полетать 

Отпускают» (воздушный 

Шарик) 

У нас сегодня в разминке участвуют две команды «шарики» и «мячики» 

«Шарики»: 

Мой веселый звонкий мяч (хлопают в ладоши) 

Ты куда пустился вскачь? (Прыжки на месте) 

Красный, синий, голубой (махи) 

Не угнаться за тобой. (Бег) 

«Мячики»: 

Мы шарики воздушные (махи руками) 

Очень, очень шустрые (прыжки) 

Отпустили, мы летим (руки вверх) 

А поймали мы сидим (приседание) 

1,2,3,4,5 (марш) 

Будем вместе мы играть (бег) 

Подвижная игра «Мяч через сетку» 

Дети двух команд, перебрасывают мячи через сетку. По сигналу игра останавливается. 

Чья команда на своей стороне имеет мячей меньше – выигрывает. Броски выполняются 

двумя способами: двумя руками из-за головы и от груди. 

Подводится итог игры. 

Перестроение детей парами в колонну по два. 

Воспитатель: Ребята, представьте, что мы с вами артисты цирка, опускается занавес, 

звучит музыка и начинается наше показательное выступление с мячом.  
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   Приложение № 8 

Физкультурный досуг средняя группа «Зимушка – зима» 

  

Реквизит: бубен, обруч, « снежки», 2 гимнастические палки, 2 кольца. 

В. – Эй, ребята – дошколята! 

Мёрзнут руки, мёрзнет нос? 

Постарался же сегодня 

Старый дедушка Мороз! 

Дети – Мы мороза не боимся, 

В спорте с холодом сразимся! 

В. – Ну-ка, бубен, позвени, 

Всех детишек собери! 

Игра «Весёлый бубен» 

(Дети встают в круг, передают бубен из рук в руки) 

Ты беги весёлый бубен, 

Быстро-быстро по рукам! 

У кого весёлый бубен, 

Тот в кругу станцует нам!    Ребёнок танцует под музыку 

В. – Что за шум? Что за гам? ... 

К нам на праздник не шутя, 

Вихри снежные крутя, 

Из далека – далека 

Едет Бабушка Яга!     Появляется баба Яга на метле 

Б.Я. – Ох, ох, ох, застыли ноги, 

Долго ж я была в дороге, 

По сугробам, бурелому 

Еду к детям я знакомым! 

Кости старые размять, 

Себя людям показать! 

В. – Здесь, Яга, спортивный праздник, 

Ты, Яга, спортсменка разве? 

Б.Я. – Чтоб сто лет на свете жить, 

Со спортом нужно нам дружить! 

Вот пришла к ребяткам я, 

Помогите мне, друзья! 

И зарядке научите, и со спортом подружите. 

ОРУ «Теремок» (занятия физкультурой в детском саду) 

Вдалеке, в лесу за ёлкой 

На зелёненьком пригорке                   Ходьба друг за другом 60 сек. 

Стоит красивый теремок. 

Теремок мы увидали,                             Бег 50 сек. 

К домику все побежали… 

Что за чудо теремок,                          Ходьба. 

Он ни низок, ни высок.                          Руки вверх – вниз. 

Кто-кто в теремочке живёт,                повороты туловища вправо – влево 

Кто-кто в невысоком живёт?                Приседания 

В теремке живёт Яга                            подскоки на одной ноге 

Костяная нога. 

Варит кашу, варит щи,                            лёжа на спине «велосипед» 

Приглашает на блины. 

В. – На дворе белым – бело, 
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Все тропинки замело. 

Слепим мы сейчас снежок. 

Берегись-ка мой, дружок! (В. вносит мягкие снежки) 

Игра «Попади в цель» (занятия физкультурой в детском саду) 

Дети должны попасть снежком в подвешенный над полом обруч. Баба Яга показывает 

детям, как это надо делать. 

В. – Ну и бабушка Яга, 

Деревянная нога! 

Тыщу лет живёт – не тужит 

И со спортом крепко дружит! 

Б.Я. – Из спортивной жизни всей 

Обожаю я хоккей! 

В. – Хоккей - игра отличная! 

И площадка есть приличная. 

Игра «Хоккей» 

(2 колонны детей – необходимо гимнастической палкой провести на полу кольцо до кегли 

и вернуться обратно, передать палку следующему игроку). 

Б.Я. – Я в избушке не сижу 

Да на печке не лежу! 

От избушки с спозаранку 

Я качусь с горы на санках. 

В. – Наши дети в ученье упорны 

И знакомы с таким видом спорта. 

Игра «Кто первый» 

(Дети катают кукол в санках - кто быстрее). 

Б.Я. – Какие спортивные дети! 

Вы самые быстрые дети на свете!    Ищет метлу, находит 

Ой, метёлочка моя, 

Потеряла я тебя! ... 

Хорошо, что ты нашлась! ... 

Наигрались здесь мы в сласть!    Подносит метлу к уху 

Что? Ещё одна игра?   К детям 

Поиграем, детвора? 

Игра «Метёлка волнуется раз» 

Б.Я. машет метёлкой 

– Метёлка волнуется раз, 

Метёлка волнуется два, 

Метёлка волнуется три, 

Ледяная фигура замри! 

(Дети замирают, Б.Я. выбирает лучшую фигуру). 

В. – Мы заканчиваем праздник, 

До свиданья, детвора! 

Б.Я. – На прощанье пожелаю: 

Быть здоровыми всегда!  
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Приложение № 9 

Физкультурный досуг в средней группе «Поход в весенний лес». 

Цели: Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. - Формировать потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. - Способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в двигательной деятельности. - Упражнять в 

равновесии, развивать координацию движений, ловкость.  

Ход: Дети заходят в зал. 

Воспитатель: Ребятки, сегодня утром, когда я шла на работу, мне на встречу шел 

почтальон Печкин и вручил письмо. А письмо-то от Лесника. Он приглашает нас к себе в 

гости в весенний лес. Вы согласны пойти на прогулку в весенний лес? А как же мы 

доберёмся до леса? (Дети перечисляют как и на чём можно добраться.) А я предлагаю вам 

отправиться в лес пешком, потому что тот, кто много ходит пешком, укрепляет свое 

здоровье. Только всем нужно запомнить одно правило: чтобы никто не потерялся в лесу, 

нужно идти всем вместе и не отставать друг от друга. Друг за другом поскорее Мы 

становимся друзья! По тропинке в лес шагаем Мы к избушке лесник. Дети отправляются в 

лес (идут друг за другом). 

Воспитатель: Вот и опушка леса. Ребята посмотрите как красиво вокруг! А что 

происходит в лесу весной? (Ответы детей.) На деревьях распускаются листочки, зеленеет 

травка, оживают различные насекомые. А где же лесник? Наверное, ждет нас в своей 

избушке. Пойдемте до неё дойдём. Чтоб не наступать на первые весенние цветы, 

поднимайте ножки выше. Какие лужи впереди большие, перешагивайте и перепрыгивайте 

через лужи. Посмотрите-ка, тут между деревьями тропинка есть, побежали по ней скорее, 

она нас приведет к избушке лесника (Бег змейкой между конусами.)  

Воспитатель: А вот и избушка, но в ней никого нет. Давайте отдышимся и отдохнем. 

Вдохните глубоко через нос и выдохните через рот. Воздух в лесу чистый и полезен для 

здоровья. (Дети выполняют упражнение 4-5 раз.) А в лесу, ребята, можно шуметь? 

Расскажите мне, как нужно себя вести в лесу? Ребята, вы ничего не слышите? Мне 

кажется, Лесник где-то рядом. Давайте закроем глаза и послушаем, может он тихо-тихо к 

нам идет. (Слышится жужжание шмеля и пчелы, голоса птиц.) Воспитатель ФК: Это не 

Лесник ребятки. Какие звуки и голоса вы слышали? (Ответы детей.) А каких насекомых 

вы знаете? Песенку пчелы и шмеля вы знаете. Покажите, как они жужжат. А кто знает 

песенку комара? Хотите, я превращу вас в насекомых, и вы будете порхать над 

растениями? Подвижная игра «Полет насекомых» Игра проводится под сопровождение 

бубна. Пока звучит бубен, «насекомые» летают по всей площадке, стараясь не 

наталкиваться друг на друга. Когда бубен останавливается, присаживаются на корточки – 

отдыхают «на траве и цветах». Игра проводится 3-4 раза. 

 Воспитатель: Ребята, посмотрите, сколько там цветов много? А какие из них вы узнали? 

Правильно, подснежники. Это первые весенние цветы. Сейчас мы с вами соберем 

небольшой букет. Но много цветов рвать нельзя. Эстафета «Собери букет» Дети делятся 

на две команды. Перед каждой командой в обручах лежат «цветы» (бумажные). Каждый 

участник команды бежит до обруча, берет цветок и возвращается обратно. Когда 
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прибежит последний участник, цветы собирают в один букет. Выигрывает команда, 

быстрее выполнившая задание.  

Воспитатель: Молодцы, ребята, красивые букеты у вас получились! Ну что, пойдем 

дальше искать нашего Лесника? (Дети отправляются дальше.) А на встречу им медведь 

идет. Медведь. Это кто тут расшумелся? Я всю зиму долго спал, Лапу сладкую сосал. Как 

услышал шум в лесу, Дайка, думаю, посмотрю! Куда это вы собрались? 

Воспитатель: и дети. На прогулку в весенний лес. Здравствуй, Медведь! Ты не знаешь, 

где нам найти Лесника? Медведь. Знаю. Только сначала поиграйте со мной и попробуйте 

угадать, что я люблю кушать.  

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что любит кушать медведь? (Ответы детей.) 

Медведь. Да, я люблю лакомиться медом и ягодами, особенно малиной. А еще я люблю 

кушать грибы, рыбу и даже муравьев.  

Воспитатель: Медведь, а в какую игру ты хочешь поиграть с нами? Медведь. Игру «У 

медведя во бору» кто знает? Дети. Мы! Подвижная игра «У медведя во бору» Медведь. 

Молодцы, ребята, хорошо мы с вами поиграли! А Лесник вон стоит, на вас глядит, как вы 

в лесу развлекаетесь. А я пойду дальше корешки собирать.  

Воспитатель и дети. Спасибо тебе, Медведь! До свидания! Лесник. Здравствуйте, 

ребятишки, девчонки и мальчишки! Не узнали вы меня? Я давно здесь стою, да за вами 

гляжу. Понравилось вам в лесу? Что нового узнали? Какие изменения происходят в лесу 

весной? (Ответы детей.) Все вы знаете. А теперь я предлагаю вам поиграть в прятки. Я 

буду прятаться, а вы меня ищите. Я посмотрю, как вы умеете ориентироваться в лесу, не 

заблудитесь ли в лесу в следующий раз. Игра «Найди Лесника» Лесник. Спасибо, 

ребятишки, за игру! А сейчас вам пора в детский сад. Приходите к нам еще! В добрый 

путь! (Раздаёт подарки детям.)  
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Приложение № 10 

Физкультурный досуг «В гостях у сказки» 

Сказочница: Здравствуйте, ребята! Я рада встрече с вами. Я сказочница, знаю много 

сказок и люблю их деткам рассказывать, чтобы они были умными да добрыми. Ведущий: 

И мы тебя очень рады видеть. Сказку бы мы какую-нибудь послушали, но не сейчас. 

Видишь, у нас ребята все в спортивной форме и в данный момент они готовы играть, а не 

сказки слушать. 

 Сказочница: Да! (Удивленно), так значит я не туда попала, что же мне делать? Вы мне, 

ребятки, так понравились, что и уходить то мне от вас не хочется. Сейчас я что-нибудь 

придумаю (задумывается)…Придумала! А я могу не только сказки рассказывать, но и 

загадки загадывать. А вы, ребятки, умеете загадки отгадывать? Так вот, загадку вам 

загадаю, а вы отгадайте-ка про какую сказку или героя сказочного в ней говорится. Где же 

моя книга сказок? (Открывает, читает первую загадку). 1 загадка: Обхитрили злого серого 

волка Дружные, храбрые три…(ПОРОСЕНКА).  

Ведущий: Сказочница, а мы с ребятами сейчас танец станцуем, как те поросята из сказки. 

2 загадка: Сестрица Аленушка братца искала, Добрая печка ей помогала, Речка ее – 

берегами укрыла, Яблонька – яблочками угостила. Иванушку к бабе Яге унесли, Слуги 

ее…(ГУСИ-ЛЕБЕДИ)!  

Ведущий: Ребята, а вы не боитесь бабу Ягу? (Ответы детей). А хотите полетать как она на 

метле? Игра-эстафета «На метле Яга летит»: дети стоят в две колонны. У первого в руках 

веник. Он бежит с веником между ногами, придерживая двумя руками перед собой до 

ориентира, и назад, передает «метлу» следующему. 3 загадка: Явились бабка с дедом, и 

внучка с жучкой следом. А вот примчалась кошка, чтоб им помочь немножко. За нею 

мышка мчится, и опоздать боится. Засела в грядке крепко, все тянут дружно…(РЕПКУ)!  

Ведущий: Да и наши ребята помогут прикатить репку с огорода. Игра-эстафета «Прикати 

репку с огорода»: Дети стоят в две колонны, у первого желтый физиями диам 45см, или 

просто большой мяч. Нужно прокатить мяч по прямой до ориентира и обратно, передать 

следующему. 4загадка: Круглый, вкусный, румяный бок, Это, дети, (КОЛОБОК)!  

Ведущий: Колобок такой ловкий, увертливый, что на своем пути преодолевает множество 

лесных препятствий, и наши ребятки тоже очень ловкие, им все препятствия по плечу. 

Эстафета-полоса препятствий «Ловкий колобок»: Дети стоят в двух колоннах, перед 

каждой колонной полоса препятствий Например:1- подлезть под дугу - перешагнуть 

препятствие(модуль) (подлезли под кустики, перешагнули камешек 2- прыжки из обруча в 

обруч на двух ногах или по ориентирам 3-4(по кочкам попрыгали) 3-Пройти по скамейке-

мостику Назад в свою колонну возвращаться бегом. 5 загадка: Внученька бабушку очень 

любила, К празднику ей пирожки приносила, Девочка имя забыла свое, А ну подскажите, 

как звали ее? (КРАСНАЯ ШАПОЧКА)  

Ведущий: и НАШИ ДЕТИ ТОЖЕ ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ СВОИХ БАБУШЕК, И ТОЖЕ 

НЕПРОТИВ УГОСТИТЬ ИХ ПИРОЖКАМИ. Игра-эстафета «Пронеси пирожки в 

корзинке по лесной тропинке»: Дети стоят в две колонны, у первого в руках корзинка с 

мелкими мячиками, накрыта платочком. Пробежать попрямой, огибая стойки (по 

извилистой лесной дорожке) с корзинкой в руках и передать корзину следующему. 6 
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загадка: Он не низок не высок, разный в нем живет народ: Мышка-норушка, лягушка-

квакушка, Зайка-побегайка, лисичка-сестричка, Серый волк-зубами щелк. Это терем-. 

(ТЕРЕМОК) 

 Ведущий: И мы с ребятами сейчас построим дом. Игра-эстафета: «Терем - теремок». 

Дети стоят в две колонны, перед ними корзинка с кубиками. Первый берет один кубик из 

корзинки, добегает до ориентира(стул) и кладет кубик на стул, возвращается обратно. То 

же делает второй, только ставит кубик на кубик (или строит дом). Игра продолжается 

пока не закончатся кубики в корзинке Сказочница: Вот и кончились мои сказки в этой 

книжке. Какие вы, ребята, молодцы! Все мои загадки про сказки отгадали, а какими 

выдумщиками были. Как мне с вами весело было! Что ж пора мне с вами прощаться, до 

свидания!  

Ведущий: До свидания, сказочница! Приходи к нам еще, мы другие сказки будем слушать  
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Приложение № 11 

Физкультурный досуг в средней группе «Путешествие на солнечный 

остров» 

Цель: Закрепление основных видов движений, изученных за месяц. 

Задачи: Развивать у детей воображение; Совершенствовать навыки бега, прыжков; 

Развивать мышцы ног, рук, спины. 

Оборудование: султанчики по 2 на каждого ребёнка, кубики по 1 на каждого 

ребёнка, 4 обруча, малые мячи по 1 на каждого ребёнка, канат (или другой 

ограничитель), пластмассовые мячи и корзина для игры. 

Оформление: в зале расставлена композиция острова (изображения экзотических 

птиц, игрушки экзотических животных, искусственные цветы и пальмы.) 

Ход досуга. 

Дети входят в зал под спортивный марш, ходьба обычная 1 круг. 

Воспитатель: Ребята, а вы любите солнце? 

Дети: да 

Воспитатель: А вы хотели бы прямо сейчас оказаться на солнечном острове? 

Воспитатель: А для того, чтобы нам отправиться на солнечный остров, мы должны 

произнести волшебные слова, вы готовы?! 

Дети: да 

Воспитатель 

Наше солнышко проснись, 

Мило-мило улыбнись! 

Звонко топни ты ногой, 

Пригласи играть с собой, 

На солнечный остров твой! (Звучит музыка тропического леса.) 

Воспитатель: Ну вот мы и оказались на солнечном острове, смотрите как тут 

красиво, какие тут необычные птицы и животные, спасибо солнышко, что 

пригласило нас поиграть на этот замечательный остров. 

Воспитатель: А вы хотите поиграть на солнечном острове? 

Дети: да 

Воспитатель: Тогда, начнём нашу игру и сделаем солнечную зарядку! (дети 

выполняют ритмичный танец под музыку «макарена») 

1. И.п. стоя, руки внизу. 

1-Руки к груди, 

2-И. п. 

2. поднимать поочерёдно руки вверх. Наклоны из стороны в сторону. 

3. Стоя, руки вперёд. Ударять султанчик о султанчик. 

4. Повороты на месте. На носочках, руки в стороны. 

5. Стоя на коленях. Сесть на пятки, руки назад. Помахать султанчиками. 

6. Сидя, ноги врозь. Руки к груди. Наклон вперёд. Постучать султанчиком об пол. 

7. Стоя, руки в стороны. Присесть, султанчики спрятать за спину. 

8. Стоя, руки согнуты в локтях. Круговые вращения руками. «Завели моторчик». 

9. Стоя, руки внизу. Наклоны вперёд. «Покажите султанчики». 

10. Стоя, руки к груди. Присесть с одновременным закручиванием тела. 

11. Прыжок вверх. Присесть, повороты. Коленями вправо, влево. 

12. Стоя, руки внизу. Помашем султанчиками. 

Воспитатель: Теперь мы весёлые, задорные, жизнерадостные. Можем показать 

солнышку и жителям солнечного острова как мы умеем играть 
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Игровые упражнения: 

Перенеси «камушки». Дети стоят около 2-х обручей. В другом конце зала в двух 

обручах лежат кубики «камушки «соответственно количеству детей. По сигналу 

ИФВ, дети должны побежать взять по 1-му кубику (камушку) и перенести их в свой 

обруч. 

Игра «перебрось кокосы» Команды находятся по разным сторонам зала, у каждого 

игрока по 1-му мячу. По сигналу, игроки перебрасывают мячи на сторону 

соперников (граница-верёвка). Побеждает та команда на стороне, которой, после 

свистка воспитателя, меньше мячей. 

Игра «Салют» для игры нужно 100 пластмассовых мячиков, помещённых в 

большую корзину, мячи на счёт 1, 2, 3 высыпаются из корзины, а дети их собирают. 

Игра повторяется 2-3раза. 

Воспитатель: Ну, вот мы и побывали на солнечном острове, но пришло время 

возвращаться в детский сад, сейчас мы снова произнесём волшебные слова и 

вернёмся домой. 

На счёт три повторяем за мной волшебные слова: 

1, 2, 3 в детский садик солнышко верни! 

Воспитатель: ну, что, юные, путешественники вам понравилось на солнечном 

острове? 

Дети: да! 
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Приложение № 12 

Физкультурный досуг в средней группе. 

В гостях у феи страны Насекомых. 

Задачи: Воспитывать интерес к спорту, умение действовать сообща. Закреплять знания и 

умения, полученные на физкультурных занятиях. Развивать внимание, наблюдательность. 

Создать доброжелательную атмосферу, доставить детям радость. 

Материал. 

Письмо. Костюм феи. Мешочки с песком. Скакалка. Ведёрко с водой. 

Ход занятия. 

Воспитатель: Ребята, нам с вами пришло письмо, давайте прочитаем его. 

Письмо: Здравствуйте, ребята, я-Добрая фея страны Насекомых, приглашаю вас посетить 

мою стану и подружится с её жителями. А чтобы вы могли понимать друг друга, я буду 

превращать вас в разных насекомых. Если вы согласны, взмахните письмом и 

превратитесь в сороконожку. 

Воспитатель: Ребята, вы согласны превратится в сороконожку и отправится в страну 

насекомых. 

Дети: Да. 

Воспитатель: Превращения начинаются. (Воспитатель машет письмом, дети становятся 

друг за другом, положив руки на плечи.«Сороконожка» движется к отмеченной на земле 

линии, воспитатель в это время переодевается в фею.)  

Фея: Здравствуйте, ребята, я очень рада, что вы приняли моё приглашение. Отгадайте, кто 

нас встречает первым. 

Маленький, зелёный, с листка на листок: прыг-скок. 

Дети: Кузнечик. 

Фея: Правильно. Превращаю вас в кузнечиков, чтобы вы могли подружится с моими 

подданными. (Взмахивает палочкой.) Ребята, ваша задача допрыгать до кегли, как 

кузнечики, обойти кеглю и вернутся назад. (Дети по очереди выполняют задание.) 

Фея: Мы подружились с кузнечиками, но к нам спешат новые друзья, отгадайте, кто это. 

Много маленьких мастеров срубили в лесу избу без углов. 

Дети: Муравьи. Фея: Правильно. Превращаю вас в муравьёв, чтобы вы могли лучше их 

понять. (Взмахивает палочкой.) Ребята, ваша задача пробежать с мешочком песка на 

голове до кегли, обежать кеглю и вернутся назад. (Дети по очереди выполняют задание.) 

Фея: Молодцы, ребята, муравьи рады были с вами поиграть. Кто к нам скачет. Да, это 

блошачок. Он очень любит прыгать, предлагает нам с ним подружится. (Взмахивает 

палочкой.) Ребята, ваша задача прыгать через лежащую на земле скакалку до кегли и 

назад. (Дети по очереди выполняют задание.) 

Фея:Блошачок очень доволен, что у него столько друзей. Отгадайте, кто к нам теперь 

летит. 

Чёрен, да не ворон, рогат, да не бык, шесть ног без копыт. 

Дети: Жук. 

Фея: Превращаемся в жуков. (Взмахивает палочкой.) Ребята, вам нужно долететь 
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(добежать) до кегли и назад. (Дети по очереди выполняют задание.) 

Фея: Молодцы, ребята, слышите, жуки жужжат вам: «Спасибо». А это, кто к нам идёт? 

Одежды не шьёт, а нить всегда прядёт. Рыбу не ловит, а сети расставляет. 

Дети: Паук. 

Фея: Правильно. (Взмахивает палочкой.) Ребята, вам нужно пройти, как паук (опираясь на 

руки и ноги), до кегли и назад. (Дети по очереди выполняют задание.) 

Фея: И с пауком мы подружились. Кто-то к нам ещё летит. 

В улье живёт, мёд даёт. 

Дети: Пчела. 

Фея: Превращаемся в пчелу. (Взмахивает палочкой.) Будем носить мёд (ведёрко с водой) 

до кегли и назад, но нести нужно аккуратно, чтобы не расплескать. (Дети по очереди 

выполняют задание.) 

Фея: Молодцы, ребята, мы помогли пчёлам носить мёд. Предлагаю подружиться ещё с 

одним жителе моей страны. 

Цветок порхает над цветком, узорным машет веерком. 

Дети: Бабочка. 

Фея: Правильно, ребята. Бабочка предлагает вам её нарисовать. (Рисуем мелками на 

асфальте бабочек). 

Фея: Ребята, красивые бабочки у вас получились. Но нам пришла пора прощаться. Хочу 

на прощание угостить вас конфетами. (Дарит конфеты детям.) А теперь превращаемся 

опять в сороконожку и отправляемся в группу 
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Приложение № 13 

 

Пальчиковая Гимнастика 
Цель: Развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

1. «Овощи – фрукты наших садов и огородов» 

В огороде много гряд                                 сжимают и разжимают мальцы. 

Тут и репа и салат                                       загибают пальцы поочередно.  

Тут и свекла, и горох,  

А картофель разве плох?  

Наш зеленый огород                                   хлопают в ладоши. 

Нас прокормит целый год.   

2. «Осень в нашем селе» 

Вышла осень по гулять(«Идем») указательным и средним пальцем руки. 

Стали листья собирать                                одной рукой подбираем листья и кладем в 

другую.  

3. «Птицы» 

Есть у курицы цыпленок,              большим пальцем поочередно касаются остальных, 

начиная с мизинца.  

У гусыни есть гусенок,  

У индюшки индюшонок,  

А у утки есть утенок.  

У каждой мамы малыши                перебирают пальцы по очереди.  

Все красивы хороши.  

4. «Транспорт» 

По шоссе идут машины           крутим воображаемый руль, локти прижаты к туловищу, 

                                      ладони двигаются параллельно друг, к другу.  

По дороге не беги                     по грозили пальцем.  

Я скажу тебе: «би» -«би»         руки сжаты в кулак, большой палец выпрямлен- «сигналим» 

5. «Наш дом в Хороле» 

Этот дом одно этажный             разгибают пальцы из кулака начиная с мизинца.  

Этот дом – он двух этажный. 

А вот этот трех этажный. 

Этот дом – он самый важный: он у нас пяти этажный.  

6. «Новогодний праздник в нашем селе» 

- Здравствуй Дедушка Мороз!                           две ладони соединяют вместе.  

Что в подарок нам принес?                               руки в перед ладонями в верх. 

- Громкие хлопушки,                                          хлопнуть в ладоши. 

  Сладости, игрушки.вертим кистями. 

7. «Зимние забавы в нашем селе» 

Что зимой мы любим делать?            По очиредно соединяет большой палец с остальными. 

В снежки играть, на лыжах бегать,  

На коньках по льду кататься,  

В низ с горы на санках мчаться,  
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8. «День защитника отечества» 

Илья Муромец при осанеца,  

Добрый молодей                                показать бицепсы. 

Зорко в даль глядит                            рука козырьком.  

Да врагов разит                                   «бросить копье» 

9. «Мамин праздник» 

Мамочка хорошая                            воздушный поцелуй над ладонью.  

Мамочка любимая!                          поцелуй над другой ладонью.  

Очень я ее люблю,                           сдуваем с ладони поцелуй.  

Поцелуи ей дарюсдувают поцелуй с другой ладони. 

10. «Игрушки» 

Я с игрушками играю:                   руки перед собой, сжимаем – разжимаем пальцы обеих                                                                                 

                                                          рук.  

Мячик я тебе бросаю протягиваем руки в перед- «бросаем мяч»  

Пирамидку собираю,                      прямые кисти ладонями в низ поочередно кладем 

                               друг на друга несколько раз.  

Грузовик везде катаю двигаем перед собой слегка раскрытой кистью 

                               правой руки – «катаем машину».  

11. «Цветы» 

Ромашки белые цветки -             ладонь в перед, пальцы раздвинуты – это ромашка. 

Как пальцы маленькой руки 

И вот слетаются жуки                   перебираем пальцы «руки» - «ромашки» по одному.  

Считать ромашки, лепестки.  

12. «Весна»  

Вот уж две недели                         

Капают капели. 

Снег на солнце тает                      руки ладонями вниз разведены в стороны.  

И ручьем стекает.                         Обе руки ладонями в низ двигаются в одну сторону.  

13. «Лето в нашем селе» 

Солнцем ласковым согрето                «Идем» указательным и средним пальцем руки.  

Будем в озере нырять                           «ныряем» соединенными в мести ладонями 

                                                                  От груди в перед. 

И цветочки собирать                               «срываем» одной рукой и «собираем» в 

другую.14.Стирка 

(Дети выполняют действия в соответствии со смыслом стихотворения) 

Ох, испачкалась одежда, Мы её не берегли, 

Обращались с ней небрежно, Мяли, пачкали в пыли. 

Надо нам её спасти И в порядок привести. 

В тазик воду наливаем, Порошочку насыпаем. 

Всю одежду мы замочим, Пятна тщательно потрём, 

Постираем, прополощем, Отожмём её, встряхнём. 

А потом легко и ловко Всю развесим на верёвках. 

А пока одежда сушится Мы попляшем и покружимся. 
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Приложение № 14 

Физкультурные минутки 

 

1.Мы – шоферы 

Еде, едем на машине                   имитируются движения рулем. 

Нажимаем на педаль                   ногу сгибают, вытягивают. 

Газ включаем, выключаем        воображаемый рычаг поворачивают рукой к себе от себя. 

Смотрим пристально мы в дальприставляем ладонь ко лбу. 

Дворники счищают капли             руки сгибают в локтях перед собой, ладони 

раскрывают. 

В право, в лево. Чистота!                         Наклоняют руки в лево, в право. 

Волос ерошит ветер.                                 Над головой шевелят пальцами. 

Мы – шоферы хоть куда!                         Поднимают вверх большой палец руки. 

2. Строим дом 

Раз, два, три, четыре, пять.              Дети выполняют прыжки на месте. 

 
Встают на носочки и тянутся руками вверх. 

Показать руками окно, крышу - сомкнуть руки над головой 
Указательным жестом вытягивают руки вперед. 

Приседают.                                                                  
Будем строить и играть. 
Дом большой, высокий строим. 
Окна ставим, крышу кроем.  
Вот какой красивый дом! 
Будет жить в нем старый гном. 

 

 

3.«Сосулька» 

В низ головой висит сосулька.                   Руки вниз, пальцы шалашиком острым концом  

в низ.  

От солнца насморк у нее                             вытирают нос. 

То от тепла она заплачетпотирают глаза. 

То платьице ушьет свое                               ладонями проводим вдоль тела в верх, в низ. 

Придет мороз за леденеет,                          обхватывает тело руками. 

Не много за ночь подрастетподнимают руки вверх стают на носки. 

Окрепнет телом, по толстеетокруглые руки по сторонам тела.  

Тяжёлой станет – упадетприседают.  

 

4.«Ракета» 

А сейчас мы свами, дети,                             руки в стороны, руки кулаком над головой. 

Улетаем на ракете,  

На носки поднимись,  

А потом руки вниз. 

Раз, два, три, четыре – вот летит ракета в высь! 
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5.«Птицы на зарядке» 

Воробьишки как проснуться                           дети подымают руки вверх.  

Очень любят под тянутьсяподтягиваются.  

Обязательно зевнут,                                          зевают. 

Ловко хвостиком махнут.                                 Заводят руки вниз за спину. 

Галка скачет, ловко пляшет,                              прыгают. 

Галка крылышками машетмашут руками. 

И взлетают без оглядке -                                    имитируют полет. 

Это Галкина зарядка.  

А утенок косолапый                                            шагают, переваливаясь с ноги на ногу. 

Широка расставил лапы. 

То одну. То оби вместе,                                      топчутся на месте. 

Долго топчутся на месте,  

А когда зарядки мало,  

 

6.«Солдатик» 

Солдатик, на одной ноге по стой-ка,  

Если солдатик стойкий.  

Ногу леву к груди да смотри не упади! 

А теперь постой на левой,  

Если ты солдатик смелый  

Пять, шесть – тихо сесть,  

семь, восемь – лень отбросим. 

 

7. 

«Стрекоза и кузнечик н нашем участке» 

Во какая стрекоза – очень круглые глаза.   Круговые движения кулачков на уровне глаз. 

Вертится как вертолет:                               Руки в стороны, движения вокруг своей оси,   

В право, в лево, в зад, в перед Руки на поясе, наклоны. 

Поднимайте плечике,                                 Энергичные движения плечами. 

Прыгайте кузнечики!                                 Приседания, прыжки на месте. 

Прыг – скок, прыг – скок.                          

Сели, сели, травушку по кушали,  

Тишину по слушали,  

Выше, выше, высоко,  

Прыгать на носках легко!  
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Приложение № 15 
 

Подвижные игры  

 «Зайчата» 

Цель. Воспитывать умение подчиняться правилам игры. Развивать быстроту реакции, 

ловкость, скорость, внимание. Развивать ритмичной, выразительной речи и координации 

движений. Развивать ориентировку в пространстве. 

Описание. Воспитатель считалкой выбирает одного ребенка, который будет выполнять 

роль Волка. Остальные дети – Зайчата. Дети идут к логову Волка, произнося: Мы. Зайчата 

смелые, Не боимся волка. Спит зубастый серый волк Под высокой елкой. (Волк 

просыпается и старается поймать зайчат) Мы, зайчата, не просты: Разбежались под кусты. 

(Дети бегут за стулья) 

«Через ручеек» 

Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. Развивать умение 

ползать между предметами, пролезать под препятствиями (высота – 50см.), не задевая 

предметы. Развивать ориентировку в пространстве, зрительное восприятие предметов 

окружающей действительности. 

Описание. Дети строятся в колонну и имитируют ручеек и произносят слова: 

Ручеек течет, журча, Камни огибает. Так водичка из ключа.В речку попадает. 

«Найди свой цвет» 

Описание: Воспитатель делит детей на 4 группы и раздает им флажки разных цветов: 

желтые, красные, синие и зеленые. Каждая группа уходит на свое специально отведенное 

место. Затем воспитатель устанавливает по одному флажку тех же цветов, что и у детей, в 

противоположные углы. 

Дается сигнал «идите гулять», после которого дети расходятся по комнате и гуляют. Как 

только они услышат команду «найди свой цвет» сразу же подбегают каждый к своему 

флажку, по цвету совпадающему с флажком в их руке.  В это время воспитатель 

внимательно наблюдает какая группа быстрее всех собралась возле соответствующего 

флажка. Самые первые – это и есть победители. 

Продолжительность игры должна быть не больше 5 минут. 

«Поймай комара» 

Описание: Воспитатель стоит в центре круга, который образовали дети, и в руках держит 

прутик со шнуром на конце. К шнуру привязан игрушечный комар. Воспитатель кружит 

комара над детскими головками, а те подпрыгивают на обеих ногах и пытаются его 

поймать. Кому удастся поймать комара, кричит «я поймал». Затем игра продолжается 

заново пока не пройдет 5 минут. 

Рекомендации. Перед началом игры, желательно, чтобы дети потренировались в прыжках 

на двух ногах. 

Попади в обруч! 

Описание: Поделить детей на колоны и посадить на противоположных концах вдоль 

комнаты. Посередине комнаты поставить две цели (вертикальные). Перед каждой целью 

положить на линию по два мешочка (весом 150 г). Расстояние от цели до линии 1,5 - 2 м. 

К линии выходят дети с двух колонок, берут мешочки в правую руку и на определенный 

сигнал воспитателя "раз" бросают мешочки в цель. Затем берут мешочки в левую руку и 

на повторный сигнал "раз" бросают мешочки в цель левой рукой. Затем мешочки 

собирают и кладут на линию, садятся на свои места. Воспитатель отмечает, кто из детей 

попал в обруч. Дальше идут бросать остальные дети с обеих колон и т. д. Игра 

заканчивается, когда все дети бросят мячи в цель.Подвижные игры для детей в средней 

группе, где преобладает лазание 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

134 
 

Приложение № 16 

 

Игровые упражнения 
Игра «Весёлая дорожка к моим любимым животным» 

Цель: развитие пространственного воображения и восприятия, крупной моторики, 

координации, внимания; формирование перекрестных движений; закреплении в речи 

 пространственных отношений; закрепление знаний цвета, формы, упражнение в прыжках 

и беге. 

Организация: коврики располагаются на полу хаотично, на расстоянии небольшого 

прыжка. 

Ход игры:  

Выбирается водящий, который первым прыгает с коврика на коврик, дети следуют за ним, 

стараясь не ошибиться и прыгать по тем же коврикам. 
 

Донеси мешочек 

Цель игры: развитие выдержки и координации движений. 

Для игры готовят 4—5 небольших мешочка, наполненных песком. На игровой площадке 

проводятся две параллельные черты на расстоянии 5—8 м (в зависимости от возраста 

играющих). Воспитатель ставит перед детьми задачу: пройти с мешочком на голове от 

одной до другой линии. В начале игры скорость движения не имеет значения, но ребенок, 

уронивший мешочек во время движения, выбывает из дальнейшей игры. 

После трех-четырех таких переходов воспитатель отмечает детей, ни разу не потерявших 

свой мешочек, а также подбадривает остальных. 

Правила игры: поправлять мешочек на голове можно только за чертой, но до него нельзя 

дотрагиваться во время ходьбы. 

Вариант игры: после проявления детьми умения воспитатель может провести 

соревнование на скорость между 3—4 играющим! 

 

Достань снежинку. 

Цель:На конец большого прута или палочки привязывают шнурок (или веревку) и к нему 

прикрепляют вырезанного из картона комара. Взрослый вращает прут над головой 

ребенка. Ребенок подпрыгивает на двух ногах, стараясь дотронуться до комара - поймать 

его. 

Попади в круг.  

Цель:Ребенок становится в одну шеренгу на исходной черте (шнур), в руках у него 

мешочек (второй лежит у ног). На расстоянии 1,5 м. от ребенка положены обручи. По 

сигналу «Бросили!» ребенок метает мешочек в цель, затем бросает второй мешочек. 

Кто дальше бросит» 

Цель: Ребенок  становится на исходную линию (за черту),  в руках у него  по одному 

мешочку (второй лежит у ног на полу). По сигналу «Бросили!» ребенок метает мешочки 

на дальность. Ориентиром могут быть кубики, кегли или другие предметы.  
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План мероприятий по нравственно – патриотическому  воспитанию 

в средней группе на 2022 – 2023г. 
 

Сентябрь. 
 

№п\п       Мероприятие     Программное содержание   Примечание 

литерат. 

оброруд. 

1. Беседа «Мой любимый 

детский сад» Экскурсия 

по д\с. и знакомство с 

трудом сотрудников. 

Пение песен и чтение 

стихов о д\с. 

Познакомить детей с помещениями и 

сотрудниками детского сада Развивать 

речь детей. 

Интернет 

ресурсы. 

1.половина 

дня. 

2. ОД Беседа «Мое родное 

село» Рассматривание 

альбома 

«Достопримечательности 

Хороля» 

Продолжать знакомить детей с 

названием родного села, знакомить с 

его достопримечательностями. 

Воспитывать чувства гордости за 

родное село. 

 

3. Беседа о важности труда 

всех людей, работающих 

в детском саду. 

Углубить знание детей о том,что в д\с 

работает много людей, которые 

заботятся о них. 

интернет 

ресурсы, 

иллюстрации 

работников 

д\с. 

1.Половина 

дня. 

4. Беседа:»Транспорт 

родного села» 

Закреплять знания названия села, 

видов транспорта, правила дорожного 

движения. Закреплять понятие Родина. 

Воспитывать чувства любви к своей 

Родине. 

  интернет 

ресурсы. 

2.пол. дня. 

 

Октябрь. 
1. Праздник ко дню матери 

«Добрая, милая мама» 

Чтение произведений о 

матери Ю.Яковлев «Мама». 

Воспитывать любовь и уважение к 

маме, стремление помогать маме, 

заботиться о ней. Формировать 

ценные, нравственные навыки любви, 

сочувствия. 

Интернет 

ресурсы. 

Подборка 

стихов о 

матери. 

1.половина 

дня. 

2. Беседа: «Природа родного 

края». 

Учить видеть красоту природы 

осенью. Обобщить знания детей о 

растительном и животном мире 

родного края. Формировать 

осознанное действенное отношение к 

природе родного края, желание беречь 

и охранять ее. Развивать интерес к 

изучению родного края. Воспитывать 

чувства гордости, любви, 

ответственности за родную природу, 

бережное отношение к ней. 

Интернет 

ресурсы. 

Иллюстрации 

«Природа 

Приморского 

края» 

Прогулка. 
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3. Беседа: «Животные нашего 

края» 

Уточнять и расширять представление 

о разнообразии животных нашего 

края. Воспитывать бережное 

отношение к природе, чувство 

доброты к животным, сопереживания 

ко всему живому, что нас окружает. 

Иллюстрации 

животных 

Приморского 

края» 

Презентация     

Первая пол. 

дня. 

4. Рассказ воспитателя о 

профессиях «Все 

профессии нужны, все 

профессии важны» 

Познакомить детей с несколькими 

видами профессий Показать значение 

трудовой деятельности в жизни 

человека. Воспитывать уважительное 

отношение к людям разных 

профессий. 

Интернет 

ресурсы. 

Презентация  

«Профессии». 

2.пол. дня. 

 

   Ноябрь. 
1. ОД Беседа «Мое родное 

село». 

Д\и. «Я и друзья». 

Продолжать закреплять знания о 

названии родного села, 

достопримечательностях. Вызвать 

чувства восхищения красотой родного 

села. Воспитывать любовь к родному 

селу и чувства гордости за него. Учить 

выделять характерные признаки 

дружбы. 

 

2. Рассказ воспитателя на 

тему: «Наша добрая 

матрешка». 

Познакомить детей с народной 

игрушкой – матрешкой .Воспитывать 

любовь к народному искусству. 

Формировать эмоциональную 

отзывчивость на восприятие 

деревянной матрешки, как символа 

русского народного искусства. 

Интернет 

ресурсы. 

3. Беседа: «Моя родина – 

Россия» 

Формировать у детей представление о 

стране, в которой мы  живем. Вызвать 

интерес настоящему, прошлому и 

будущему России. Формировать 

представление о России как о родной 

стране, чувство любви к своей Родине, 

чувства гордости за свою страну. 

Познакомить с понятием  «большая» и 

«малая» родина». Воспитывать 

чувства гордости за свою Родину. 

 

 Интернет 

ресурсы. 

2.пол. дня. 

 

4. Беседа «Москва – столица 

России» 

Воспитывать гордость за свою Родину 

и главный город страны –Москва, ее 

народ и достижения. Развивать 

познавательный процесс, память, 

внимание, желание приумножить 

красоту родного края – Приморского. 

Знакомить детей с достопримечат. 

Москвы. 

Интернет 

ресурсы. 

 Презентация 

о   Москве. 

2.пол. дня. 
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