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I.Целевой раздел 

 
1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа для детей второй группы раннего возраста обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным образовательным областям: физическому, социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому развитию. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Конституция РФ, ст. 43, 72.2 

 • Конвенция о правах ребенка (1989 г.)  

• Закон РФ «Об образовании» 

 • СанПиН 2.4.1.3049-13 

 • Устав ДОУ. • ФГОС ДО.  

 

Цель реализации Программы: 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

 

Задачи воспитания:  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

-  обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период  

дошкольного детства не зависимо от их проживания; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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2.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Краткая характеристика детей II группы раннего возраста. 

Всего семей Полных Не полных Опекуны Проблемных 

24 22 2 - - 

 

Основные характеристики особенностей развития детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с условием культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых 

в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 

1 500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми 

предметами, приближёнными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой - либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головного» - окружности и отходящих от неё линий. На третьем году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Её особенность заключается в том, 

что возникающее в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с 

предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
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Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. Проявляет отрицательное отношение к грубости, 

жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 
соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается 
на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 
рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 
группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться 
под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать 
в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 

Принципы: 

1.Развивающий и воспитательный характер обучения.  

2.Научность, содержание и методы образовательного процесса.  

3.Систематичность и последовательность.  

4.Социальность, творческая активность, самостоятельность.  

5.Наглядность, единство конкретного и обратного. 

6.Доступность. 

7.Прочность результатов обучения и развития. 

8.Связь обучения с жизнью.  

9.Рациональное сочетание коллективных и индивидуальных форм и способов работы с детьми.   
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II Содержательный раздел 
1. Формы образовательной деятельности 

 
  

Организованная образовательная деятельность 

  
Базовая образовательная 

область 

 
Периодичность 

 
Интеграция образовательных областей (примерная) 

  
 

Физическое развитие 
 

3 раза в неделю 
 

 «Познавательное»  «Художественно – эстетическое 
развитие», «Речевое развитие» 

  
Познавательное развитие 

(ознакомление с природой 
и социальным окружением) 

1 раз в неделю «Художественно – эстетическое развитие», Речевое 
развитие 

«Физическое развитие» «Познавательное развитие» 
  

Социально – 

коммуникативное развитие 

 

 

 вне занятий 

«Художественно – эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие» 

 

  

Речевое 

(развитие/приобщение к 

художественной 

литературе/ развитие речи) 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

2 раза в неделю 

«Художественно – эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие» 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Музыка 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

музыка 

музыка 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

 

 

 

 

 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие» 
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ПЛАН ОД В МКДОУ №15 "СОЛНЫШКО" НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Д

/Н
 

 

2-ая группа раннего возраста 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1.Музыка 9.35-9.45 

2. 2-ая п.д.  Развитие речи 16.00-16.10 

В
то

р
н

и
к
 

 

1.Рисование 9.30. – 9.40. 

2. 2-ая п.д.  Физическое развитие16.00 - 16.10 

С
р
ед

а 

1. Художественная литература 9.30 - 9.40 

2.Физическое развитие (на воздухе) 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1. Музыка 9.30 - 9.40 

2. 2-ая п.д Лепка/конструирование – через неделю 16.00-16.10. 

П
я
тн

и
ц

а 

 

1. Ребенок и окружающий мир 9.30 - 9.40 

2. 2-ая п.д. Физическое развитие    15.30 - 15.40 

П
р
и

м
еч

ан
и

е 

 

1.Приобщение к художественной литературе - ежедневно. 2. Познавательно-

исследовательская деятельность (ежедневно). 3. Нравственно-патриотическое 

воспитание вариативная программа по внедрению регионального компонента 

«Сторонка родная» (вторник,четверг в режимных моментах). 
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Режим дня муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения центра 

развития ребенка - детского сада №15 "Солнышко" с. Хороль Хорольского муниципального 

округа Приморского края на 2022 - 2023 учебный год. 

(режим работы 10 часов 30 минут). 

 

№ Наименование 2-ая группа раннего 

возраста 

1. Приём, осмотр, игры, дежурство. 7.30-8.30 

2. Утренняя гимнастика. 8.40-8.45 

3. Подготовка к завтраку, завтрак.  8.45-9.05 

4. Утренний круг, игры, подготовка к ОД, занятия со 

специалистами 

9.05-9.15 

5.      ОД: 1 подгруппа 

            2 подгруппа 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

6. Подготовка к прогулке, прогулка. 9.50-11.50 

7. Возвращение с прогулки. 11.50-12.00 

8. Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.20 

9. Подготовка ко сну, сон.  12.20-15.00 

10. Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры. 

15.00-15.15 

11. Подготовка к полднику, полдник, игры. 15.15-15.30 

12. Игры, кружки, ОД, занятия со специалистами: 

                        1 подгруппа 

                      2 подгруппа 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

13. Вечерний круг. Подготовка, к прогулке, прогулка, 

игр. 

15.50-18.00 

14. Уход детей домой. 18.00 
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Формы образовательной деятельности 
 

  
 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности  

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость способствующих правильному формирова-

нию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), форми-

рование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

№ 

п/п 

Направление развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

-прием детей на воздухе в теплое время года 

- гигиенические процедуры 

- закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные занятия 

-прогулка в двигательной активности 

  

- закаливание 

- физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

- самостоятельная двигательная 

активность 

- прогулка (инд. работа по 

развитию движений) 

2; 

3. 

Познавательное, Речевое 

развитие 

  

- занятия 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии 

- занятия 

- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа  

4. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- формирование навыков культуры еды 

- этика быт 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 

- сюжетно – изобразительные игры 

- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- игры с ряженьем 

- работа в книжном уголке 

- сюжетно – изобразительные 

игры 

 
   

5. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

- занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- музыкально – художественные 

досуги 

- занятия 

- индивидуальная работа 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 

правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движении. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 

человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки 

- хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать. 

Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения 

с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега 

в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в 

игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие  

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, 

как цыплята, и т.п.) 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов 

детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
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Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого - педагогической работы 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о предметах 

ближайшего окружения, о простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, 

ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать 

предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т.д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название 

(одинаковые лопатки; красный мяч -  синий мяч; большой кубик -  маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в 

процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; 

 «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 

частей), складные кубики (4-6 шт.) и др; развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков - цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий 
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(«Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

 

Приобщение социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один— много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка—маленькая матрешка, большие мячи — 

маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, 

курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 

подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша 

и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика 

и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

      Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться 

с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей 

не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 

называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на 

красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
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Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал 

по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в 

рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 «Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

 развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».                                                                    

 

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).  

 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих 

предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т.д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
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имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, 

как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, 

зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных 

и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов («Кисонька- мурысенька, куда пошла?»). 

 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 

сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 

лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

К концу третьего года жизни.  

Уметь устанавливать полноценные средства общения детей друг с другом;  

Словарный запас детей составить 1000 – 1200 слов.  

Умение  пользоваться высотой и силой голоса.  

Употреблять в речи вопросительные слова; несложные фразы состоящие из 2-3 слов.  

Умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Умение  повторить несложные фразы, драматизировать отрывки из знакомых сказок.  
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Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы 

раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведении игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые 

предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы. «Кто (что) это?», «Что 

делает?». 

 

К концу третьего года жизни.  

-Слушать стихи, сказки, рассказы.  

При повторном чтении проговорить слова, небольшие фразы:  

- вместе с педагогом рассматривать иллюстрации в знакомых книгах:  

- читать стихи и с помощью взрослого (А. Барто из цикла «Игрушки и др.);   

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Принципы:  

1.Развивающий и воспитательный характер обучения.  

2.Научность, содержание и методы образовательного процесса.  

3.Систематичность и последовательность.  

4.Социальность, творческая активность, самостоятельность.  

5.Наглядность, единство конкретного и обратного. 

6.Доступность. 

7.Прочность результатов обучения и развития. 

8.Связь обучения с жизнью.  

9.Рациональное сочетание коллективных и индивидуальных форм и способов работы с детьми.    

 

Приобщение к искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. 
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Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

Изобразительная деятельность 

 Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 

провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 

движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования 

класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть— чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться 

материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т.п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная - деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
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расположения строительных форм на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношении. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т.п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.). 

 Во IIгруппе раннего возраста еженедельно проводится одно занятие по рисованию и одно по лепке.  

Примерная сетка ОД по образовательной области 

 «Художественно -эстетическое развитие» 

Рисование -36 предметных (18-фломастер, карандаш и 18-кисть); 

Лепка – 36 предметных (глина) 

 

К концу года дети могут: 

- знать, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать.  

- различать красный, синий, зленный, желтый, белый, черный цвета.   

- радоваться своими рисунками, называть то, что на них изображено.  

- знать, что из пластилина можно лепить он мягкий.  

-работать с глиной, раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кисти рук; 

отламывать от большого куска, маленькие комочки, сплющивать ладонями: соединять концы  

раскатанной палочки, плотно прижимать их друг к другу, лепить не сложные предметы, аккуратно 

пользоваться глиной. 
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Комплексно – тематическое планирование по образовательной области 

 Развитие речи. 
№ Тематика 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 
Ц

ел
ь

 

Л
и

т
ер

а
т
у

р
а
 

Р
ег

и
о

н
а
л

ь
н

ы
й

 

к
о
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п

о
н

е

н
т
 

«
С

т
о

р
о

н

к
а

 

р
о

д
н

а
я

»
 

М
а

т
ер

и
а

л
 

Тема 

недели 

1 

5.09.22г. 

 

1.Рассматривание 

картины «Дети 

играют».                           

2. Игра «Мой 

весёлый, звонкий 

мяч».                                                 

ЗКР «а-у». 

1

ч 

Познакомить детей 

картиной. Учить 

внимательно, 

рассматривать 

изображение на картине. 

Расширить знания об 

играх, развивать 

грамматически 

правильную речь. 

Закрепить звуки «а», 

«у». Умение 

произносить и сливать 

два звука вместе. 

Воспитывать культуру 

поведения. 

Затулина – 

15 ст. 

Маршака, 

Гербова – 

49. 

Галанова 

183 (ау-ау). 

 

Утро- 

знакомс

тво друг 

с другом 

Картин

а. 

Мячи. 

Хороль 

моя малая 

Родина 

2. 

12.09. 22г 

 

1.ЗКР «а». Игра 

скажи «а».               

                                   

2Игра «Палочка – 

игралочка» (с 

пирамидками) 

1

ч 

Обучить детей 

отчётливому 

произношению звука 

«а». Активизировать в 

речи глаголы, развивать 

слуховое восприятие, 

речь. Развитие умения 

манипулировать 

однородными 

предметами, и 

обозначать количество 

словами: много – один. 

Воспитывать 

усидчивость. 

Гербова-45 

Галанова-

30 

И.А.Помор

аева,В.А.П

озина 

«Формиров

ание 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний», 25 

2пол.дня

- чтение 

рассказа 

К.Ушин

ского 

«Вместе

тесно, а 

врозь 

скучно»,

37. 

Кукла. «Дорожна

я азбука 

3.  Мониторинг с 

14.09. 

1

ч 

    «Дорожна

я азбука» 

4. 

19.09.22г 

 

1.Рассматривание 

картины «Кошка с 

котятами».                    

2.Д/и «Пустите в 

теремок». 

Мониторинг 

1

ч 

Помочь детям понять 

содержание картины: 

охарактеризовать 

персонажей. Воспитать 

умение слушать рассказ 

воспитателя, принимать 

активное участие при 

повторном 

рассказывании. 

Упражнять  в 

употреблении 

существительных 

обозначающих 

детёнышей животных 

(козлята, котята, 

Гербова Утро- 

д/и 

«Чудесн

ый 

мешочек

» 

(овощи). 

Серия 

картин

ок 

«Дома

шние 

животн

ые». 

«Овощи и 

фрукты» 
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жеребята). 

5. 

26.09.22 

 

1.Рассматривание 

игрушки «Заяц».                                              

2.Игра «Зайка 

серенький сидит».                                                     

3.Д/и «Что привёз 

мишутка?». 

 (игры с осенними 

листочками). 

1

ч 

Уточнить представление 

о внешнем виде зайца, 

развивать память, 

мышление. Воспитывать 

бережное отношение к 

игрушке. 

Активизировать речь. 

Развитие сенсорного 

опыта детей, цветовое 

восприятие. 

Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Комплексн

ое занятие 

«от 

рождения 

до школы» 

стр.104. 

«Первые 

шаги» - 

Белая 

стр.85. 

Утро- 

Рассмат

ривание 

картинк

и 

«Дожди

к». 

Машин

ы, 

заяц, 

игрушк

и. 

«Осень 

разноцвет

ная» 

6. 

3.10.22г 

 

1.Д/и «Петушок, и 

его семья» (дом, 

птицы).      

 2.Игра – действие  

«Покатаем на 

машине». 

 Учить детей различать и 

называть домашних 

птиц. Упражнять в 

чётком произношении 

звукоподражательных 

слов. Воспитывать  

умение слушать 

педагога. 

Затулина-

15 

Ст. М. 

Маршака 

Гербова-49 

Галанова - 

183 ау-ау 

2пол.дня

-

рассмат

ривание 

легково

й 

машины 

Сюжет

ные 

картин

ки. 

«ОБЖ» 

7. 

10.10.22г 

 

1.Рассматривание 

картины «Лошадь 

с жеребёнком».   

2.Д/и «Помогите 

малышам найти 

свою маму».                                  

1

ч 

Познакомить детей с 

лошадью и жеребёнком, 

учить сравнивать лошадь 

и жеребёнка, называть 

части игрушечной 

лошади. Развивать 

внимание, речь, общую 

моторику. Воспитывать 

тактические ощущения. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

(1мл.гр.) - 

стр.89 

Гербова – 

63 - 56 

2пол.дня

- 

знакомс

тво с 

трудом 

няни 

(прием 

пищи). 

 «Труд 

взрослых

» 

.8. 

17.10.22г 

 

1.Рассматривание 

любимых книг 

(книжки – 

малышки).                            

2.Д/и 

«Поручение» 

(игрушки, цвет, 

размер). 

1

ч 

Развивать умение 

называть игрушки, 

основные качества и их 

назначение. 

Активировать речь 

детей. Развитие умения 

различать контрастные 

предметы по величине, 

цвету, форме.  Вызвать 

интерес к игре. 

Белая 

стр.84 

Гербова 

стр.43 

И.А.Помор

аева, 

В.А. 

Позина 

«Формиров

ание 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний», 13 

Прогулк

а I – 

наблюде

ние за 

листопа

дом 

 «Деревья 

и дары 

леса» 

9. 

24.10.22г 

 

1.Рассматривание 

картины «Коза с 

козлятами».                   

2.ЗКР «И» 

«Лошадка». 

1

ч 

Познакомить с внешним 

видом козы и козлят. 

Учить образовывать 

слова с уменьшительно 

ласкательным 

значением. Развивать 

Комплексн

ые занятия 

«ОТ 

рождения 

до школы» 

Гербова 

2пол.дня

- 

инсцени

ровка 

сказки 

«Волк и 

 «Домашн

ие и 

дикие 

животные

» 
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внимание, речь. Научить 

детей дослушивать до 

конца задание, 

осмысливать их и 

выполнять ряд 

соответствующих 

действий. Научить 

произносить звук «И». 

Воспитывать терпение и 

наблюдательность. 

стр.62 козлята» 

10 

31.10.22 

 

1.Рассматривание 

сюжетной 

картины «Лиса с 

лисятами».                                              

2.ЗКР 

звукопроизношен

ие- бип (гудит 

машина). 

1

ч 

Учить внимательно, 

слушать и 

наблюдательно 

формировать 

способность детей к 

диалогической речи. 

Учить отвечать на 

вопросы, словом и 

предложением, 

состоящим из 3-4х слов. 

Обогатить и 

активировать словарь. 

Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Формировать 

правильное и отчётливое 

произношение. 

Воспитывать  

стремление слушать. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

Гербова 

стр.70. 

Кн. 

«Правила 

дорожного 

движения»,

9- 10. 

2пол.дня

- 

знакомс

тво с 

автобусо

м. 

Инд. 

беседы 

«На чем 

ездят в 

гости?» 

Картин

а 

«Лиса 

с 

лисята

ми», 

игрушк

а лиса, 

картин

ки со 

звуком 

«п». 

«Транспо

рт» 

11. 

7.11.22г 

 

 

 

1.Рассматривание 

и сравнение 

комнатных 

растений.                                        

2.Д/и «Что это?». 

1

ч 

Учить внимательно, 

слушать, рассматривать, 

формировать 

способность детей к 

диалогической речи. 

Учить отвечать на 

вопросы словами и 

предложениями, 

состоящими из 3-4х 

слов. Воспитать интерес 

к рассматриванию. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

стр. 204. 

Перспекти

вное 

планирован

ие стр.61 

Утро- 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций о 

природе 

страны, 

22. 

Беседа, 

«В 

каком 

селе 

живут? 

Комнат

ные 

растен

ия с 

широк

ими и 

узкими 

листья

ми. 

Предм

еты 

узкие и 

широк

ие. 

«Москва- 

столица 

России» 

12. 

14.11.22г 

 

1.Рассматривание  

игрушечных 

машин.   

 2.Д/и «Чего не 

стало?».  

3.Инсценирование 

песни «Весёлый 

поезд»,  

1

ч 

Учить различать по 

внешнему виду и 

называть грузовой и 

легковой автомобили 

(автобус, трамвай), а 

также основные части. 

Воспитывать интерес к 

рассматриванию. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

стр.179 

Утро- 

д/и 

«Собери 

матрешк

у» -

пониман

ие 

обобща

ющих 

понятий,

Машин

ы 

«Неделя 

игры и 

игрушки» 
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60.  

13. 

21.11.22г 

 

1.Рассматривание 

иллюстраций к 

книге «Кошкин 

дом».                     

2.Игра «Найди 

такой же». 

1

ч 

Познакомить с 

иллюстрациями из 

книги. Учить детей 

внимательно  

рассматривать, отвечать 

на вопросы, развивать 

речь детей. Развитие 

глазомера, понятия 

«большой – маленький». 

Воспитывать интерес к 

рассматриванию. 

Гербова 

стр.116. 

Утро- 

Рассмат

ривание 

вороны 

(картинк

а)- 

птицы 

улетают 

в теплые 

края. 

Книга. 

Игруш

ки: 

утёнок,  

гусёно

к. 

«Обобщё

нная 

неделя по 

осени» 

14. 

28.11.22

г 

 

1.Рассматривание 

картины «Зимние 

забавы».                    

2.Упражнение 

«Снежок». (один – 

много). 

1

ч 

Уточнить представление 

о зимних играх. Учить 

рассматривать 

сюжетную картину, 

отвечать на вопросы по 

изображению, 

воспроизводить  

движения конкретным 

действиям, сопровождая 

их речью, развивать 

слуховое восприятие. 

Воспитывать дружеские  

чувства к окружающим. 

Комплексн

ое занятие 

«ОТ 

рождения 

до школы» 

стр.122 

И.А.Помор

аева,В.А.П

озина 

«Формиров

ание 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний», 17 

2пол.дня

- чтение            

Л.Квитк

о 

«Бабушк

ины 

руки»,73

. 

Повторе

ние 

домашн

их 

адресов. 

Картин

а. 

«Дом, 

семья» 

15. 

5.12.22г 

 

1.ЗКР звук «К».                             

2.Д/и «Кукла Катя 

гуляет». (Времена 

года зима). 

1

ч 

Учить детей правильно и 

отчётливо произносить 

звук «К». 

Способствовать 

развитию голосового 

аппарата (произносить 

громко, тихо). 

Активизировать словарь. 

Воспитывать интерес к 

игре. 

Гербова 

стр.67.Кар

пухина 

стр.36 

Утро- 

Чтение 

потешки 

«Пошел 

котик на 

торжок»

. 

Кукла 

в 

зимней 

одежде

. 

«В мире 

русской 

литератур

ы» 

16. 

12.12.22

г 

 

1.Рассматривание 

сюжетной картины 

«Зимняя одежда».                        

2.ЗКР звук «Т». Д/у 

«Тук-тук».                                                

3.Игра «Оденем 

куклу на 

прогулку». –

последовательность 

одевания 

1

ч 

Рассмотреть картину.        

Формировать 

способности к 

диалогической речи, 

учить отвечать на 

вопросы о назначении 

верхней одежды словом 

и предложением из 3-4 

слов. Закрепить знания о 

предметах верхней 

одежды. Учить 

правильно, произносить 

звук «Т». Воспитывать 

эстетические чувства. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

стр.155. 

Гербова-

95. 

2пол.дня 

- игры с 

матрешк

ами. 

Картин

ки с 

изобра

жение

м 

зимней 

одежд

ы. 

«Русские 

обычаи, 

традиции

» 
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17.  

1.Рассматривание 

посылки Деда 

Мороза.                                                         

2.Д/и «Что, 

зачем?».                 

3.Игровая ситуация 

«Встречаем 

гостей». 

1

ч 

Учить классифицировать 

одежду и обувь, 

различать предметы по 

сезону, развивать 

внимание, память, речь. 

Обогащать словарный 

запас. Воспитывать 

желание помогать тем, 

кто в этом нуждается.  

Воспитывать культуру 

поведения. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы». 

Стр.151 

Утро- 

Хоровод

ы вокруг 

елки (в 

группе). 

Предм

етные 

картин

ки с 

изобра

жение

м 

одежд

ы. 

«Новый 

год» 

18. 

19.12.22

г 

 

1.Рассматривание 

игрушечных птиц.                       

2.Д/и «Птицы на 

кормушке»    

3.Пальчиковая 

гимнастика «Как на 

горке снег, снег…». 

1

ч 

Учить детей 

рассматривать игрушки. 

Познакомить с 

названием зимних птиц, 

с их повадками, 

отметить основные 

части: клюв, голова, 

лапки, туловище. 

Активизировать словарь, 

воспитывать желание 

беречь птиц. 

Воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

стр.190. 

Белая 

«Первые 

шаги» 

стр.230. 

2пол.дня 

- беседа 

о 

новогод

нем 

утренни

ке с 

показом 

иллюстр

аций 

Снегуро

чки и 

Деда 

Мороза. 

Игруш

ки. 

Иллюс

трации 

птиц. 

«Новый 

год» 

19. 

26.12.22

г 

 

1.Рассматривание 

картинок с 

изображением 

мебели.                        

2.ЗКР «Т», (ТЬ). 

1

ч 

Познакомить детей с 

картинками, рассмотреть 

их. Учить различать и 

называть предметы 

мебели, рассказывать об 

их назначении. 

Развивать внимание, 

речь. Воспитывать 

интерес к игре. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

стр.166. 

Гербова 

стр.79-83. 

Утро- 

рассмат

ривание 

альбома 

«Зима». 

Картин

ки с 

изобра

жение

м 

мебели

. 

 

«Новый 

год 

20. 

9.01.23г 

 

1.Рассматривание 

картинки зима.                                                    

2. Игра «Сравни 

рыбку» (большая, 

маленькая, цвет). 

1

ч 

Учить внимательно 

рассматривать картинки  

о зиме. Отличать её 

особенности, 

формировать 

способности к 

диалогической речи. 

Обучать составлению 

предложений с 

использованием 

знакомых слов (рыбка 

плавает в воде). 

Обогащать и 

активизировать словарь. 

Воспитывать заботливое 

отношение к рыбке в 

аквариуме. 

Комплексн

ое занятие 

стр.211. 

Белая 

«Первые 

шаги» 

стр.18 

2пол.дня 

Наблюд

ение за 

работой 

дворник

а. 

Аквари

ум с 

рыбка

ми. 

 

«Рождест

во. 

Колядки 

 

21. 

16.01.23

1.Д/и «Куда, что 

положить?».                               

1

ч 

Совершенствовать 

способности обобщать, 

Комплексн

ое занятие 

Утро- 

Целевая 

Сюжет

ные 

«Неделя 

зимних 
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г 

 

2.Игра «Угадай по 

описанию».        

группировать предметы 

по назначению, отвечать 

на вопросы, развивать 

мышление, речь, 

внимание. Воспитывать 

интерес к игре. 

«От 

рождения 

до школы». 

Гербова 

стр.109 

Белая 187. 

экскурси

я по 

ближай

шей 

улице. 

картин

ки. 

Строит

ельный 

матери

ал. 

игр и 

забав» 

22. 

23.01.23

г 

 

1.Рассматривание 

картины «Дети 

играют в кубики».                                   

2.Д/и 

«Разноцветные 

кубики».                                                 

1

ч 

Учить внимательно, 

слушать и наблюдать, 

понимать сюжет 

картины, отвечать на 

вопросы словом и 

предложением, уточнить 

представление о  

значении (длинный, 

короткий), побуждать и 

использовать эти слова. 

Воспитывать интерес к 

рассматриванию 

картины. 

Комплексн

ое занятие 

«От 

рождения 

до школы» 

стр. 

Гербова – 

109, Белая-

187. 

Утро- 

Знакомс

тво с 

трудом 

шофера,

101. 

Картин

ки. 

Строит

ельный 

матери

ал. 

«Зима в 

природе 

отражени

е в 

искусстве

» 

23. 

30.01.23

г 

 

1.Рассматривание 

деревянных 

игрушек.  

2.Игры с 

пирамидками 

(большая, 

маленькая). 

1

ч 

Учить определять 

название игрушек и 

материал, из которого 

они сделаны, развивать 

слуховое восприятие, 

расширять словарный 

запас, способствовать 

развитию речи, как 

средства общения. 

Развитие умений 

формировать группы 

однородных предмнтов, 

обозначать словами. 

Воспитывать интерес к 

деревянной игрушке. 

Комплексн

ые занятия 

«От 

рождения 

до школы» 

стр.223 – 

224. 

И.А.Помор

аева,В.А.П

озина 

«Формиров

ание 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний», 26 

2пол.дня 

д/и 

«Кому, 

что 

нужно 

для 

работы» 

(Гербова

,139). 

Деревя

нные 

игрушк

и. 

Плюше

вый 

медвед

ь. 

«Новый 

год 

24. 

6.02.23г 

 

1.ЗКР «Г». 2.Д/и 

«Домашние птицы, 

и их птенцы».                                  

1

ч 

Учить внимательно, 

слушать и рассматривать 

картину. Формировать 

способность детей к 

диалогической речи. 

Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

Учить правильно, 

произносить звук «Г» в 

словах. Воспитывать 

интерес к игре. 

Комплексн

ые занятие 

«От 

рождения 

до школы» 

стр. 262 – 

264. 

Гербова – 

97. 

Утро- 

Рассмат

ривание 

иллюстр

аций с 

изображ

ением 

военных

,125. 

Картин

а. 

«Для чего 

нужны 

инструме

нты»» 

25. 

13.02.23

г 

 

1.Рассматривание и 

описание игрушки -

Дед Мороз по 

вопросам.                                

2.Чтение «Кто 

1

ч 

Учить внимательно, 

слушать и наблюдать, 

формировать 

способности к 

диалогической речи. 

Комплексн

ые Занятие 

«От 

рождения 

до школы» 

Утро- 

Рассмат

ривание 

альбома 

«Зима». 

Игра. 

«Пету

шок» 

картин

а. 

«Наши 

защитник

и» 
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сказал «мяу»?» Учит отвечать на 

вопросы, словом и 

предложением. 

Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

стр.269. 

26. 

20.02.23

г 

 

1.Рассматривание 

картины «Корова с 

телёнком».                       

2.Сравнение: 

Коровы и телёнка, 

козы и козлёнка.  

3.ЗКР «к» в словах. 

1

ч 

Отработать 

произношение звука «К» 

в слогах и словах. Учить 

детей рассматривать 

картину, отвечать на 

вопросы по её 

содержанию, слушать 

пояснения воспитателя. 

Воспитывать интерес к 

домашним животным.

  

Белая -204 

Гербова – 

115. 

Утро- 

Рассказ 

о 

праздни

ке 8 

Марта, 

чтение 

стихотво

рения 

О.Кары

шевой 

«Подаро

к»,145. 

Сюжет

ная 

картин

а. 

Картин

ки с 

домаш

ними 

животн

ыми. 

«Обобща

ющая 

неделя о 

зиме»» 

28. 

27.02.23

г 

 

                                   

1.И/у «Кто в гости 

пришёл?».                                     

2.ЗКР 

«Колокольчик – 

дудочка» (динь – 

динь, ду -ду). 

1

ч 

Закрепить знания о том, 

как кричат домашние 

животные, развивать 

правильное 

звукопроизношение. 

Развивать устойчивость, 

слуховосприятие, 

соотношение звука с 

образом звучащей 

игрушки. Воспитывать 

интерес к игре. 

Белая 

стр.184-329 

 

Карпухина-

109 

Утро- 

д/и 

«Назови 

растение

», 

чтение 

потешка 

«Травуш

ка – 

муравуш

ка» 

 «Наши 

мамы» 

29. 

6.03.23г 

 

1.Рассматривание 

иллюстрации 

Васнецова к 

потешкам.                                           

2.Исследовательска

я деятельность 

«Водичка – 

водичка».            

3.ЗКР «СО». 

1

ч 

Познакомить с 

потешками, учить 

показывать слова 

потешки жестом, 

движением руки. 

Знакомить со свойствами 

воды (льется, теплая). 

Развивать 

выразительность речи. 

Воспитать интерес к 

рассматриванию 

иллюстраций 

художника. 

Белая 

стр.290 

Утро- 

Наблюд

ение за 

рыбками

. 

Книга 

потеше

к с 

иллюст

рациям

и. 

«Ранняя 

весна» 

30. 

13.03.23

г  

1.Рассматривание 

картины «Едем в 

автобусе».                                

2.Строительная 

деятельность «Дом 

для машины». 

1 

ч 

Закрепить знания о 

легковом и 

пассажирском 

транспорте. Расширять 

знания о труде водителя. 

Познакомить с понятием 

«гараж». Учить детей 

рассматривать картину, 

отвечать на вопросы 

воспитателя.  

Воспитывать интерес к 

«Первые 

шаги» 

стр.297 

2пол.дня 

д/и 

«Узнай 

свою 

маму» 

(по 

фото). 

Картин

а. 

Строит

ельный 

матери

ал. 

«в 

Вода и ее 

свойства 
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транспорту. 

31. 

20.03.23

г 

 

1.Рассматривание 

весенней картины 

«Кораблик». 

2.Речевая игра «За 

рулём». 

3.Игровая ситуация 

«Собираем 

игрушки для 

матрешки» 

1

ч 

Познакомить с картиной, 

развивать 

диалогическую речь. 

Учить отвечать на 

вопросы, словом и 

предложением. 

Воспитывать желание 

попускать кораблик. 

Белая 

стр.196 

И.А.Помор

аева,В.А.П

озина 

«Формиров

ание 

элементарн

ых 

математиче

ских 

представле

ний», 28 

Утро- 

Чтение 

стихотво

рения 

Е.Благи

ниной 

«Солны

шко». 

Картин

а. 

«Нам на 

улице не 

страшно» 

32. 

27.03 

23г 

 

 

1.Рассматривание 

картины «Дети 

кормят кур».                                          

2.Речевая игра 

«Птицеферма».                          

3.ЗКР «З», «С». Д/и 

«Угадай что это?» 

1

ч 

Учить детей 

внимательно 

рассматривать картину, 

договаривать 

предложение. Развивать 

умение отвечать на 

вопросы, 

звукоподражание 

(громко, тихо). 

Воспитать интерес к 

жизни домашних птиц. 

Белая – 

256-247 

Гербова-

143-146 

Утро- 

Рассмат

ривание 

игрушк 

и-

картинк

и-

ракета. 

Пальчик

овая 

гимнаст

ика 

«Ракета» 

Сюжет

ные 

картин

ки 

«Дома

шние 

животн

ые». 

«Птицы 

33. 

3.04.23г 

 

1.Рассматривание 

одуванчиков.                     

2. «Найди 

палочку». (цвет, 

размер). 

1

ч 

Обогатить и уточнить 

представление о 

растениях своего 

участка. Учить различать 

и называть по цвету, 

строению. Научить 

выбирать предметы двух 

заданных цветов из 

четырёх возможных. 

Воспитывать интерес к 

природе. 

Гербова 

стр.117 

Первые 

шаги 

стр.286 

Утро- 

Знакомс

тво с 

частями 

тела 

(нос,рот,

лицо).) 

Картин

а с 

изобра

жение

м 

одуван

чиков. 

«Неделя 

смеха и 

веселья» 

34. 

10.04.23

г 

 

1.Рассматривание 

картинок с 

изображением 

цветов.                                    

2.ЗКР «Как тебя 

зовут?».                               

3.Игра «Где 

живёшь?» - (дом, 

квартира, улица) 

1

ч 

Вызвать радость от 

рассматривания. 

Добиваться того что бы 

дети показывали что 

делают птицы (клюют, 

прыгают, плавают). 

Расширить знания о 

птицах. Учить различать 

утят и гусят. 

Белая 

стр.176 

Гербова 

стр.124 

Утро- 

д/и 

«Назови 

растение

» 

(комнат

ные). 

Картин

ки, 

иллюст

рации 

села 

Хороль 

«Наши 

космонав

ты 

35. 

17.04.23

г  

 

1. «Там и тут, там и 

тут одуванчики 

растут».     

2.Д/и «Большие и 

маленькие 

одуванчики»    

1

ч 

Формировать 

представление об 

одуванчике, учить 

выделять его 

характерные 

особенности, называть 

Перспекти

вное 

планирован

ие стр.73 

2пол.дня 

«Встреч

и с 

Мойдод

ыром». 

 

 «Чем мы 

дышим 
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3.Конструирование. его части. Учить 

создавать речевые 

конструкции «большой 

ботинок взрослого», 

«маленький ботинок 

ребёнка». Воспитывать 

интерес к деятельности. 

 

36. 

24.04.23

г 

 

1 «Насекомые – 

маленькие 

малышки» 

2.Чтение «Божья 

коровка». 

3.Д/и «Кто в гости 

пришел?» 

1

ч 

Учит детей называть 

весенние признаки, 

развивать внимание, 

наблюдательность. 

Умение поочерёдно 

сгибать пальчики в 

сопровождении с 

текстом. Воспитывать 

интерес к игре. 

Перспекти

вное 

планирован

ие. Первые 

шаги. 

Белая 

стр.271 

2пол.дня 

Рассказ 

о 

праздни

ке – Дне 

Победы, 

слушани

е песен. 

Картин

ки с 

изобра

жение

м 

весны. 

«Цветы» 

37. 

15.05.23

г 

 

1.Закрепление 

знаний о признаках 

весны с 

использованием 

картин                 

2.Д/и «Кто с кем 

стоит рядом?».                    

3.Пальчиковая игра 

«Встали пальчики, 

Божья коровка». 

1

ч 

Рассматривание картин с 

изображением весны, ее 

признаков; умение 

понимать речь 

взрослого. Расширить 

знания о насекомых, 

развивать словарь. 

Вызвать интерес к 

занятию, бережное 

отношение к природе. 

Д/в5-196 Прогулк

а I-

наблюде

ние за 

муравья

ми. 

Машин

а 

пожарн

ая. 

«Наши 

космонав

ты 

38. 

22.05 

23г  

 

1.Рассматривание 

пожарной машины. 

2Речевая игра «За 

рулем». 

 

1

ч 

Познакомить с новой 

машиной, помочь 

выделить основные 

части, назвать их. 

Развивать внимание, 

усидчивость, речь детей. 

Воспитывать  интерес к 

игре с машинами. 

Перспекти

вное 

планирован

ие стр.56 

Прогулк

аI-

рассмат

ривание 

одуванч

иков. 

 «Обобща

ющая 

неделя о 

весне 

39 

29.05.23

г 

 

1.Чтение р.н.с. 

«Бежала  лисонька 

с кузовочком». 

2.Д\и «Запрещено - 

разрешено» 

1

ч 

Развивать устойчивость 

слухотвосприятия 

соотношения звука с 

образом звучащей 

игрушки, нахождение 

звучащего предмета на 

картинке, обозначать 

предмет облегченным 

словом. Воспитывать 

интерес к игре. 

Н.А.Карпу

хина. 

«Конспект

ы занятий в 

первой 

младшей 

группе» 

стр.103 

Утро- 

д/и 

«Найди 

такой же 

листик»,

чтение 

Е.Карасе

вой «В 

садике – 

садочке»

,203. 

 «Скоро 

лето 

Итого общее количество час. 39ч    

К концу третьего года жизни.  

-Уметь устанавливать полноценные средства общения детей друг с другом;  

- Словарный запас детей составит 1000 – 1200 слов.  

-Умение пользоваться  высотой и силой голоса.  

-Употреблять в речи вопросительные слова ;несложные  фразы, состоящие из 2-3 слов.  

- Умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

-Умение повторить несложные фразы, драматизировать отрывки из знакомых сказок.  
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Комплексно - тематическое планирование по образовательной области «Речевое 

развитие». Художественная литература. 
№ ОД Задачи  Кол-

во 

часо

в 

Литература  Материал  

1. 

7.09.22г 

«Хороль –моя 

малая Родина» 

 

 

1.Чтение 

фольклор «Три 

веселых братца» 

2.Игра 

пальчиковая 

«Сорока- 

ворона» 

 

Учить слушать 

новое  

стихотворение, 

следить за 

развитием действия. 

Способствовать 

формированию 

интереса к стихам. 

Умение играть 

сообща. 

1ч. Хрестоматия 

 

Книга 

2. 

14.09.22г 

«Дорожная 

азбука» 

1Чтение «Кто 

как кричит» 

2 

Рассматривание 

картины «На 

птичьем дворе» 

Познакомить с 

содержанием р.н.п.,  

Учить внимательно, 

рассматривать 

иллюстрации, 

отвечать на вопросы 

воспитателя, 

проговаривать 

звукоподражательн

ые слова. 

1ч. Хрестоматия 

 

Книга 

3. 

21.09.22г 

«Овощи и 

фрукты» 

1.Чтение 

«Огуречик- 

огуречик 

2 Д\и.» Овощи с 

огорода» 

Учить детей 

слушать и слышать 

небольшие 

стихотворения. 

Учить называть 

основные цвета 

(огурец – зеленый, 

помидор – красный) 

Развивать память, 

речь. Формировать 

умение четко 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Воспитывать 

интерес к 

образовательной 

деятельности. 

1ч. Комплексные 

занятия по 

программе от 

рождения до 

школы под 

ред.Н.Е. 

Вераксы. 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

Картина «На 

птичьем 

дворе» 

интернет 

4. 

28.09.22г 

«Осень 

разноцветная» 

1.Инсценировка 

«Большая 

кукла» 

2.Игра «Курочка 

и цыплята» 

 

Учить внимательно, 

слушать 

художественное 

произведение, 

выполнять 

движения, 

соответствующие 

тексту, воспитывать  

интерес к игре-

инсценировке. 

1ч. Комплексные 

занятия по 

программе от 

рождения до 

школы под 

ред. Н.Е. 

Вераксы 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 
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Учить  выполнять 

действия в 

соответствии со 

словами. 

5 

.5.10.22г 

ОБЖ 

1.Чтение сказки 

Чуковский 

«Федотка» 

2. Беседа по 

сказке. 

Познакомить с 

содержанием сказки 

«Федотка», учить 

рассматривать 

рисунки-

иллюстрации, 

умение понимать 

вопросы и отвечать 

на них; обогащать 

словарь. 

1ч. Комплексные 

занятия по 

программе от 

рождения до 

школы под 

редакцией 

Н.Е. Вераксы  

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

6.  

12.10.22г 

«Труд взрослых» 

1. Чтение 

русской 

народной 

песенки «Заяц  

Егорка» 

2.Разучивание 

песенки. 

 

Познакомить с 

содержанием р.н. п.; 

совершенствовать 

умение  слушать, 

понимать, 

запоминать. 

Воспитателя, 

повторять за ней 

слова песенки. 

1ч. Хрестоматия  

Комплексные 

занятия. 

Книга для 

чтения. 

7. 

19.10.22г 

«Деревья и дары 

леса» 

1. Показ сказки  

на фланелеграфе 

«Три медведя» 

2.Игра «Кто 

это?» 

Учить детей 

слушать сказку  в 

инсценированном 

варианте; знакомить 

с дикими 

животными. 

1ч. Комплексные 

занятия  

Хрестоматия 

 

Книга для 

чтения. 

8. 

26.10.22г 

«Домашние и 

дикие животные» 

1.Чтение проза 

Толстой  «Спала 

кошка на 

крыше» 

2. Беседа по 

содержанию. 

Познакомить с 

содержанием р.н.п. 

Формировать 

умение слушать 

стихотворный текст, 

учить 

проговаривать  

Звукоподражательн

ые слова, отвечать 

на вопросы по 

содержанию. 

1ч. Комплексные 

занятия.  

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

9 

.2.11.22г 

«Транспорт» 

1.Чтение 

русской 

народной сказки 

«Лис и 

мышонок». 

2.Рассматривани

е иллюстраций к 

сказке. 

Познакомить с 

содержанием 

сказки; 

Вызвать желание 

поиграть в сказку, 

рассматривать 

рисунки-

иллюстрации, 

совершенствовать 

умение понимать 

вопросы и отвечать 

на них. Уточнять 

представление о 

1ч. Комплексное 

планирование  

Хрестоматия 

 

Книга для 

чтения. 
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животных (волк, 

козлята). 

10. 

9.11.22г  

«Москва- столица 

России. История 

освоения Хороля» 

1.Чтение 

Н.Павлова 

«Земляничка». 

 

2. И/у «Нарисуй 

такую же». 

 

Познакомить с 

содержанием р.н.п.; 

учить угадывать 

животное по 

описанию, 

рассматривать 

картину  отвечать 

на вопросы, четко и 

правильно 

произносить слова. 

1ч. Комплексные 

занятия. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

Сюжетная 

картина  

11. 

16.11.22г 

«Неделя игры и 

игрушки» 

1.Чтение «Спи 

младенец» 

2.Д/и «Баю – 

баюшки» 

 

Познакомить с 

содержанием 

стихотворения А. 

Барто, 

активизировать речь 

детей. 

Умение действовать 

по сигналу. 

1ч. Комплексные 

занятия   

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

12. 

23.11.22г 

«Обобщающая 

неделя по осени» 

1.Чтение 

русской 

народной сказки 

«Маша и 

медведь». 

2 ОБЖ. Беседа 

по содержанию 

сказки. 

Познакомить детей 

с содержанием 

сказки; дать 

возможность 

убедится, что 

рассматривать 

рисунки в книгах 

очень интересно, 

развивать память, 

активизировать 

речь, помогать 

детям играть в 

сказку. Дать детям 

элементарные 

понятия, что одним 

ходить нельзя. 

1ч. Комплексные 

занятия. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

13. 

30.11.22г 

«Дом, семья» 

1. Чтение 

«Бежала 

лесочком лиса с 

кузовочком»  

2.Беседа по 

содержанию 

стихотворения. 

Познакомить с 

содержанием 

стихотворения, 

продолжать учить 

согласовывать слова 

в предложениях, 

повторять фразы 

вслед за 

воспитателем; 

определять 

животных по 

описанию. 

Развивать речь 

детей. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

14. 

7.12.22г 

«В мире русской 

1.Чтение 

русской 

народной 

Познакомить с 

содержанием р.н.п..; 

обогащать и 

1ч. Комплексные 

занятия  

Хрестоматия 

 

Планирован

ие работы 
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литературы» песенки 

«Наша, Маша 

маленькая» 

2.П.\и «Большие 

и маленькие 

ножки» 

активизировать речь 

детей. 

Учить ходить 

небольшими 

группами в 

соответствии с 

текстом. 

 воспитателя 

ДОУ. 

Папка 

мероприятий

. 

15. 

14.12.22г 

«Русские обычаи, 

традиции. 

Народные 

праздники» 

1.Чтение 

«Эстонской 

сказки «Бу – Бу- 

я рогатый 

Ю.Григорьева»  

2.Беседа по 

содержанию 

сказки. 

Познакомить  с 

эстонской сказкой; 

учить слушать 

сказку без 

наглядного 

сопровождения, 

учить отвечать на 

вопросы 

воспитателя по 

содержанию сказки; 

совершенствовать 

память и внимание. 

1ч. Хрестоматия 

 

Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

16. 

21.12.22г 

«Русские обычаи, 

традиции, 

народные 

праздники» 

 

1. Чтение  Г. 

Лагздынь 

«Петушок» 

2.Игра «Подбери 

зернышко для 

петушка» 

 

Познакомить с 

содержанием р.н.п. 

Помочь понять 

содержание; 

обратить внимание 

на слова «аленька», 

«черноброва» учить 

согласовывать слова 

и предложениях. 

Развивать цветовое 

восприятие. 

1ч. Комплексные 

занятия    

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

17. 

28.12.22г 

«Новый год» 

1.Чтение 

«Сказка о 

глупом 

мышонке» 

2.Рассматривани

е картины 

«Кошка с 

котятами» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

содержанием 

произведения, 

развивать 

способность 

понимать 

содержание 

стихотворения без 

наглядного 

сопровождения, 

учить определять 

животных по 

описанию. 

Учить детей 

понимать, что 

изображено на 

картине, 

способствовать 

активизации речи 

детей. 

Прививать любовь к 

животным. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие 

воспитателя 

ДОУ. 

Сюжетная 

картина 

«Кошка с 

котятами» 

18. 1.Чтение Познакомить детей 1ч. Комплексные Планирован
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11.01.23г 

«Рождество, 

Колядки» 

Н.Бакулева 

«Лисий хвост»  

2.Д.и «Покажи 

животных, 

которые живут 

дома»  

 

с новой картиной. 

Учить понимать, 

что изображено на 

картине, отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

картины 

.Обогащать и 

активизировать 

словарь. 

Познакомить с 

новым 

 стихотворением, 

Продолжать учить  

задавать вопросы и 

отвечать на них.  

занятия   ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

 

19. 

18.01.23г 

«Неделя зимних 

игр и забав» 

1. Чтение 

немецкой 

песенки 

«Сапожник» 

2.Труд на 

участке 

«Покормим  

птиц» 

Познакомить с 

немецкой песенкой; 

развивать умение 

проговаривать 

простые и более 

сложные фразы; 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Прививать детям 

любовь к птицам. 

1ч. Комплексные 

занятия. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

20. 

25.01.23г 

«Зима в 

природе»(отражен

ие в искусстве) 

1. Чтение К. 

Чуковского « Ой 

ты золотко - 

пострел» 

2.П.\и. Зайка» 

Проявлять 

эмоциональную 

отзывчивость на           

стихотворение; с 

интересом 

рассматривать 

иллюстрации к 

произведению; 

может по просьбе 

взрослого. 

рассказать об 

изображенном, 

отвечать на 

вопросы. 

Умение выполнять 

движение в 

соответствии со 

словами. 

1ч. Комплексные 

занятия   

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

План 

мероприятий 

(хороводные 

игры). 

21. 

1.02.23г 

«»На чем мы 

ездим» 

1.Чтение р.н.п. 

«Кошка на 

крыше.» 

2.Игра 

«Чудесный 

мешочек» 

Познакомить детей 

с содержанием 

р.н.п., 

совершенствовать 

память и внимание, 

поощрять попытки 

рассказать 

стихотворный текст. 

Умение 

1ч. Комплексное 

Планирование 

Картотека игр. 

Карточка №1 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 
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ориентироваться на 

род 

существительных 

при определении 

предмета по его 

признакам. 

22. 

8.02.23 

«Для чего нужны 

инструменты» 

1.Чтение сказки  

«Приказ» 

2.Беседа по 

содержанию 

сказки 

Познакомить детей 

с новой сказкой; 

учить слушать без 

иллюстрационного 

сопровождения; 

отвечать на вопросы 

воспитателя о 

прочитанном. 

1ч. Хрестоматия 

 

Книга для 

чтения. 

23. 

15.02.23г 

«Наши 

защитники» 

1.Чтение  

потешки «Чики-

чики… » 

2.Стихотворение

-загадка. 

Познакомить с 

потешкой,  со 

стихотворением – 

загадкой. Учить 

отгадывать 

животных по 

описанию, 

развивать внимание. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

24. 

22.02.23г 

«Обобщающая 

неделя о зиме» 

1.Чтение 

русской 

народной 

песенки 

«Желтячок» 

2.Игра «Где 

наши ручки» 

Познакомить с 

песенкой, 

упражнять в  

произношении 

звукоподражаний, 

поощряя попытки 

прочесть 

стихотворный текст 

с помощью 

взрослого. 

Упражнять в 

образовании форм 

родительного 

падежа 

множественного 

числа 

существительных. 

1ч. Комплексное 

планирование 

Карточка № 4. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

25. 

1.03.23г 

«Наши мамы» 

1.Чтение Г. 

Сапгир «Кошка» 

2.Пальчиковая 

гимнастика: 

«Этот пальчик 

папа……» 

Познакомить с 

новым 

произведением, 

учить добавлять 

слова, заканчивать 

фразы, обогащать и 

активизировать 

речь, запоминать 

слова игры. 

1ч. Комплексное 

планирование  

Планирован

ие работы  

воспитателя 

ДОУ. 

26. 

15.03.23г 

«Вода и ее 

свойства» 

1.Чтение 

стихотворения 

«Зайка» 

2.Игра «Зайка 

шел» 

Помочь вспомнить 

стихотворение из 

цикла «Игрушки». 

Продолжать учить 

согласовывать слова 

1ч. Комплексное 

планирование 

Картотека  

хороводных 

игр. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 
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в предложениях, 

давать возможность  

рассказать 

стихотворение 

полностью, 

развивать память, 

воспитывать 

бережное 

отношение к  

игрушкам. 

Учить ходить по 

кругу приговаривая 

слова. 

27. 

22.03.23г 

«Нам на улице не 

страшно» 

1.Чтение 

стихотворения  

А. Барто «Кто 

как кричит» 

2.Игра «У кого 

кто» 

Познакомить со 

стихотворением, 

совершенствовать 

умение понимать 

вопросы, учить 

различать птиц. 

Составлять 

описание игрушки с 

взрослым. 

1ч. Комплексное 

планирование 

Картотека игр  

Карточка 

№26. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

28. 

29.03.23г 

«Птицы» 

1. Инсценировка  

сказки В. 

Сутеева 

«Кто сказал. 

Мяу» 

2.Игра «Чей 

голос» 

Познакомить с 

содержанием 

сказки, учить 

распознавать на 

слух 

звукоподражательн

ые слова, 

совершенствовать 

память и внимание. 

Умение 

образовывать 

глаголы от 

звукоподражательн

ых слов. 

1ч. Комплексное 

планирование 

Картотека игр 

карточка №18. 

Планирован

ие  работы 

воспитателя 

ДОУ. 

29. 

5.04.23г 

«Неделя смеха и 

веселья» 

12.04.23г 

«Наши 

космонавты» 

1. Русская 

народная 

закличка  

« Солнышко- 

Ведрышко» 

2.П.\и. 

«Солнышко и 

дождик» 

Познакомить с 

русской закличкой, 

обогащать и 

активизировать 

словарь, развивать 

интонационную 

речь, память. 

Умение реагировать 

на сигнал. 

1ч. Познакомить с 

русской 

закличкой, 

обогащать и 

активизироват

ь словарь, 

развивать 

интонационну

ю речь, 

память. 

Умение 

реагировать 

на сигнал. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

30. 

19.04.23г 

«Чем мы дышим» 

1.Рассказывание 

русской 

народной сказки 

«Маша и 

Познакомить с 

содержанием р.н.с., 

учить 

рассматривать 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 
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медведь» 

2. Беседа по 

содержанию 

сказки. 

рисунки-

иллюстрации, 

понимать сюжет 

картинки, отвечать 

на вопросы 

воспитателя. 

31. 

26.04.23г 

«Цветы» 

1. 

Стихотворение 

А. Плещеева 

«Сельская 

песенка» 

2.Игра «Чей 

голос» 

Познакомить с 

новым 

стихотворением, 

учить 

согласовывать слова 

в предложении, 

развивать память. 

Умение различать 

взрослых животных 

и детенышей по 

звукоподражаниям. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Картотека игр 

Карточка 

№11. 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

32. 

4.05.23г 

«День Победы» 

1. Инсценировка 

сказки «Маша и 

медведь» 

2.ОБЖ 

Помочь вспомнить 

содержание сказки, 

учить разыгрывать 

отрывок из сказки, 

прививать интерес к 

драматизации. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

33. 

11.05.23г 

«День Победы» 

1.«Ветер по 

морю гуляет» 

(отрывок из 

сказки А.С. 

Пушкина 

«Сказка о царе 

Салтане» 

Познакомить с 

отрывком из сказки 

А.С. Пушкина, 

продолжать учить 

рассматривать 

рисунки 

иллюстрации, 

рассказывать с 

помощью 

воспитателя, что 

нарисовано на 

картине; обогащать 

речь. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

34. 

18.05.23г 

«Насекомые» 

1.Русская 

народная 

потешка 

«Из-за леса, из-

за гор» 

2.Разучивание 

потешки 

Познакомить с 

потешкой, 

поощрять попытки 

прочесть  

стихотворный текст 

целиком, 

самостоятельно, 

развивать память. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

35. 

25.05.23г 

«Обобщающая 

неделя о весне» 

1.Инсценирован

ие сказки «Волк 

и семеро 

козлят» 

Помочь вспомнить 

содержание р.н.с. 

Прививать интерес 

к драматизации. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

36. 1.Рассказ Г. 

Балла 

«Желтячок» 

2.П.\и. «Птички 

в гнездышках» 

Познакомить с 

рассказом, учить 

слушать 

произведение без 

наглядного 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 
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 сопровождения, 

отвечать на 

вопросы, понимать, 

что клички 

животных зависят 

от их внешних 

признаков. 

Приучать детей 

быстро действовать 

по сигналу. 

37. 1.Сказка Н. 

Павловой 

«Земляничка» 

2.Слушание 

песенки «По 

малину в сад 

пойдем». 

Познакомить с 

содержанием 

сказки, продолжать 

учить различать 

животных, 

развивать память. 

Умение слушать и 

петь вместе с 

воспитателем. 

1ч. Комплексное 

планирование 

 

Планирован

ие работы 

воспитателя 

ДОУ. 

ИТОГО общее количество ОД 37ч  

 

 

К концу года дети должны уметь: 

-  Слушать стихи, сказки, рассказы; 

-  При повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы; 

-  Вместе с воспитателем рассматривать иллюстрации в знакомых  книгах; 

-  Читать стихи с помощью взрослого (А. Барто из цикла «Игрушки» и др.). 
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Комплексно-тематическое планирование по образовательной области 

 Художественно-эстетическое развитие   «рисование,  лепка». 

Познавательное развитие «конструирование» 
№ Тематика Цель Ко

л-

во 

ча

со

в 

Литература Материал 

1 

6.09.22г. 
Хороль- моя 

малая 

Родина 

      Рисование 

«Королева 

кисточка 

рассказывает». 

(предмет. кисть) 

Знакомство с 

изобразительным 

материалом, правила 

работы с кисточкой. 

Знакомство со 

свойствами краски. 

Техника пользования 

кисточкой, салфеткой, 

водой, гуашью. 

Воспитывать интерес к 

рисованию. 

1ч. Д/в  4-94-43. 

Жукова-13. 

Е.А. Янушко 

стр. 11. 

 

Гуашь, 

кисточки, 

салфетки, 

вода. 

 

2. 

1.09.22г 

День 

знаний 

 

          Лепка 

 «Знакомство с 

пластилином» 

(предмет.) 

 

Знакомство с 

пластилином и его 

свойствами; знакомство 

с правилами работы с 

этим материалом.  

Воспитывать интерес к 

лепке. 

1ч. О.Г.Жукова              

стр-17 

Пластилин, 

дощечки, 

тарелочки, 

салфетки для 

рук. Игрушка 

кукла. 

3. 

13.09.22г 

Дорожная 

азбука 

      Рисование 

«Палочки» 

(предмет. 

фломастер) 

 

Учить детей правильно 

держать карандаш 

(фломастер); рисовать 

палочки- прямые 

вертикальные линии. 

Воспитывать интерес к 

рисованию. 

 

1ч. 

Е.А. Янушко 

стр.14. 

Карандаш, 

листы бумаги. 

4. 

8.09.22г 

Хороль- 

моя малая 

Родина 

Конструирован

ие  

«Башня» 

Познакомить детей с 

кубом. Учить строить из 

кубиков башню, 

составляя их друг  

 Лиштван стр. 41 Пластмассовы

е кубы 

разного цвета. 

5. 

20.09.22г 

Овощи и 

фрукты 

       Рисование        

«Яблочки» 

(предмет. 

карандаш) 

Закреплять умение 

рисовать округлые 

формы. Учить 

правильно,  держать 

карандаш. Воспитывать 

интерес к рисованию. 

1ч. Е.А. Янушко-27 Карандаш, 

бумага 

6. 

15.09.22г 

Дорожная 

азбука 

          Лепка 

«Земляничка». 

(предмет) 

 

Закреплять раскатывание 

пластилина между 

ладонями. Учить 

различать красный цвет. 

Любоваться готовыми 

изделиями, моторику 

рук. Воспитывать 

интерес к занятию. 

1ч. Комплексно- 

тематическое 

планирование 

стр.103 

Пластилин, 

муляжи 

землянички, 

дощечки. 
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7. 

27.09.22г 

Осень 

разноцветн

ая 

        Рисование 

«По ровненькой 

дорожке». 

(предмет. кисть) 

Показать приемы 

рисования, учить 

ритмично, наносить 

отпечаток на полоску 

бумаги. Развивать 

любовь к рисованию. 

1ч. О.Г.Жукова              

стр-18 

Гуашь, вода, 

салфетки. 

8. 

22.09.22г 

Овощи и 

фрукты 

 

Конструирован

ие 

«Воротца» 

Учить детей располагать 

кирпичики вертикально, 

выполнять постройку в 

определенной 

последовательности, 

добиваясь точности в 

работе. Закреплять 

знание назначения 

постройки.   

 З.В. Лиштван 

стр.41 

 Картинка с 

изображением 

ворот, 6 

деревянных 

кубиков и1 

кирпичик на 

каждого 

ребенка 

9. 

4.09.22г 

Хороль- 

моя малая 

Родина 

Рисование 

«Дождик, 

дождик, пуще»,  

(предмет. 

фломастер). 

Учить детей рисовать 

короткие штрихи и 

линии вертикально 

сверху в низ. 

Воспитывать любовь и 

интерес к занятию. 

1ч. О.Г.Жукова              

стр-22 

Гуашь синяя, 

влажные 

салфетки 

бумага. 

10. 

29.09.22г 

«Осень 

разноцветн

ая» 

Лепка 

«Дождик, 

дождик, кап-кап-

кап». 

(предмет.) 

Закрепить умение 

отщипывать кусочек 

пластилина от целого 

куска; закрепить цвета. 

Воспитывать 

усидчивость, Умение 

радоваться результату. 

1ч. О.Г.Жукова              

стр-24 

Рисунок с 

солнышком и 

домик, 

пластилин, 

дощечки. 

11. 

11.09.22г 

Дорожная 

азбука   

Рисование 

«Дорожки». 

(предмет. 

карандаш) 

Учить детей правильно 

держать в руке 

карандаш, рисовать 

прямые горизонтальные 

линии. Воспитывать 

интерес, внимание. 

1ч. Е.А. Янушко-23 карандаши, 

бумага. 

12. 

6.10.22г 

  ОБЖ 

Конструирован

ие 

«Забор» 

Воспитывать у детей 

умение выполнять 

указание педагога , 

закреплять умение 

замыкать пространство, 

ритмично располагая 

кирпичики на плоскости 

их длинной узкой 

стороной. 

1ч З.В.Лиштван 

Стр.40. 

Кипичики 

деревянные 

13. 

18.09.22г 

Овощи и 

фрукты. 

Рисование 

«Листья желтые 

летят» 

(предмет. кисть) 

Учить создавать рисунок 

приемом 

«примакивание» кисти. 

Развивать чувство цвета, 

формы. Воспитывать  

положительное 

отношение к рисованию. 

1ч. О.Г.Жукова              

стр-25 

Лист, 

тонированны

й с 

нарисованны

м деревом, 

гуашь, 

салфетки. 

14. 

13.10.22г 

Дорожная 

Лепка 

«Миски для 

медведей». 

Упражнять в скатывании 

шариков круговыми 

движениями, 

1ч. Комплексно- 

тематическое 

планирование-

Миски, 

пластилин, 

дощечки, 
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азбука (предмет) 

 

сплющивать в ладонях, 

делать углубление. 

Воспитывать 

усидчивость. 

63. книга «Три 

медведя». 

15. 

25.09.22г 

Осень 

разноцветн

ая 

Рисование 

«Нитки для 

шариков» 

(предмет. 

карандаш) 

Развивать умение 

пользоваться 

карандашом; Применять 

способ рисования 

карандашом, умение 

рисовать вертикальные 

линии  на бумаге. 

Вызвать интерес к 

рисованию. 

1ч. Е.А. Янушко -19 Карандаш, 

бумага. 

 

16. 

20.10.22г 

Деревья и 

дары леса 

Конструирован

ие 

«Кроватка для 

неваляшки» 

Формировать умение 

сооружать постройки по 

образцу; развивать 

умение различать и 

находить среди 

множества основные 

формы строительного 

материала (кубики, 

кирпичики); 

активизировать в речи 

«большой» «поменьше» 

«маленький». 

1ч. Комплексные 

занятия стр.54 

Деревянный 

конструктор 

17. 

1.11.22г 

Москва 

столица 

России. 

История 

освоения 

Хороля. 

Рисование  

«Мой веселый, 

звонкий мяч» 

(предмет. кисть) 

Учить рисовать предмет 

круглой формы, 

правильно держать 

кисть, рассматривать 

работу. Воспитывать 

интерес к рисованию. 

1ч. Е.А. Янушко -25 Карандаш, 

лист бумаги.  

18. 

27.10.22г 

Домашние 

и дикие 

животные. 

Лепка  

«Зернышки для 

Совушки» 

(предмет.) 

Закреплять умения 

отщипывать кусочки от 

целого куска пластилина. 

Вызвать желание лепить. 

1ч. О.Г.Жукова -31 Пластилин 

желтого 

цвета, 

салфетки.  

19. 

8.11.22г 

Москва 

столица 

России. 

История 

освоения 

Хороля. 

Рисование 

«Сшили Тане 

сарафан». 

Знакомство с 

дымковской 

игрушкой. 

(предмет. кисть) 

Закреплять умение 

рисовать пальчиком, 

ритмично нанося узор. 

Воспитывать интерес к 

рисованию. 

1ч. О.Г.Жукова  -33 Силуэт 

сарафана, 

салфетка, 

гуашь. 

20. 

3.11.22г 

Транспорт 

Конструирован

ие 

«Заборчик для 

уточки» 

Учить конструировать 

несложные сооружения, 

развивать игровые 

навыки, воображение, 

конструктивный 

праксис, моторику, 

слуховое восприятие, 

1ч Компл.занятия 

стр. 61. 

Кирпичики 

деревянные 
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речь, память, мышление, 

активизировать  словарь 

по теме.  

21. 

15.11.22г. 

Неделя 

игры и 

игрушки 

Рисование 

«Клубочек для 

котенка». 

(предмет. 

фломастер) 

 

Умение рисовать 

круговыми движениями 

клубочек; делать нажим 

на карандаш. 

Воспитывать 

аккуратность, интерес к 

занятию. 

1ч. Разработка по 

ИЗО 1мл. гр. 

Рисунок 

котенка 

,карандаши 

(красный, 

желтый). 

22. 

10.11.22г 

Москва 

столица 

России. 

История 

освоения 

Хороля. 

Лепка 

«Бусы для 

лисы». 

(предмет) 

Продолжать 

отрабатывать навыки 

лепки пластилина. 

Вызывать желание 

лепить.  

1ч. О.Г.Жукова              

стр-34 

Игрушка 

лисы, 

Пластилин, 

дощечки. 

23. 

22.11.22г 

Обобщающ

ая неделя  

по осени. 

Рисование 

«Спрячь 

мышку». 

(предмет. 

карандаш) 

Продолжать учить детей 

правильно держать в 

руке карандаш, 

самостоятельно рисовать 

(черкание). Воспитывать 

аккуратность в работе. 

1ч. Е.А. Янушко-11 Карандаш 

(фломастер), 

лист. 

24. 

17.11.22г 

Москва 

столица 

России. 

История 

освоения 

Хороля. 

Конструирован

ие 

«Построим 

будку для 

собачки» 

Учить строить из 

кубиков простейшие 

сооружения, выделять 

величину предметов, 

соотносить разные 

предметы по величине. 

 Комплекс 

.занятия стр.68 

Деревянные 

кубики 

(призма, 

кирпичики ) 

25. 

29.11.22г 

Обобщающ

ая неделя 

по осени. 

 Рисование 

«Красивая 

чашка». 

(предмет. кисть) 

 

Развивать умение 

рисовать пальчиком, 

стараясь равномерно 

располагать рисунок 

(горошек) внутри 

контура. Воспитывать 

положительное 

отношение к рисованию. 

1ч. Комплексные 

занятия стр.81.   

 

 Гуашь, 

заготовки 

трафаретов 

вода, 

салфетки. 

26. 

24.11.22г 

Обобщающ

ая неделя 

по осени. 

Лепка 

«Печенье для 

щенка». 

(предмет) 

 

Закрепить умение 

раскатывать шарики из 

пластилина круговыми 

движениями, 

расплющивать 

заготовку. Воспитывать 

положительное 

отношение к животным. 

1ч. Комплексно- 

тематическое 

планирование 

стр.71. 

Игрушка 

«щенок», 

пластилин, 

дощечки. 

27. 

6.12.22г 

В мире 

русской 

литературы

Рисование 

«В лесу 

родилась 

ёлочка» 

(предмет. 

Обучать расположению 

фонариков 

определенного цвета. 

Закрепить умение 

рисовать пальчиком. 

1ч. О.Г. Жукова-35. Гуашь, 

бумага, вода, 

салфетки. 
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. краски) 

 

Воспитывать интерес к 

природе и интерес к 

новогоднему празднику. 

28. 

1.12.22г 

Дом, семья 

Конструирован

ие 

«Кроватка для 

матрешки» 

(усложнение 

конструкции) 

Продолжать учить 

строить  по образцу 

кроватку с построением 

усложняющихся 

объектов, применяя 

разнообразные по форме 

и набору строительные 

детали. Учить детей 

создавать прочную 

постройку.  

1ч Компл .занятия 

Стр.74. 

 

29. 

13.12.22г 

Русские 

обычаи, 

традиции. 

Народные 

праздники. 

Рисование 

«Зимняя 

полянка» 

(предмет. 

краски) 

 

Учить рисовать красками 

при помощи пальцев, 

формировать интерес и 

положительное 

отношение к рисованию.  

Воспитывать интерес к 

занятию. 

1ч. Е.А. Янушко -40 Гуашь, 

заготовка 

плаката с 

нарисованны

м зайчиком, 

вода, 

салфетки.  

30. 

8.12.22г 

В мире 

русской 

литературы

. 

Лепка 

«Как у нашего 

кота». 

(предмет) 

 

Умение раскатывать 

пластилин между 

ладонями прямыми 

движениями 

«Колбаски». Любоваться 

готовым изделием. 

Воспитывать интерес к 

лепке. 

1ч. О.Г. Жукова-45 Игрушка кот, 

пластилин, 

дощечки. 

31. 

20.12.22г 

Русские 

обычаи, 

традиции, 

народные 

праздники. 

Рисование  

«Снег идет» 

(предмет. кисть) 

 

Продолжать учить детей 

рисовать красками, 

используя кисть. 

Уточнять и закреплять 

знание цветов. 

Воспитывать интерес и 

положительное 

отношение к рисованию. 

1ч. Е.А.  Янушко-50 

 

 

 

Гуашь, листы 

бумаги, 

салфетки, 

вода. 

 

 

32. 

15.12.22г 

Русские 

обычаи, 

традиции. 

Народные 

праздники. 

Конструирован

ие 

«Знакомство с 

игрушечным 

домом» 

Учить различать и 

называть материалы, из 

которых сделаны 

предметы; сравнивать 

игрушки по размеру, 

описывать их.   

1ч Компл.занятия 

стр.78. 

 

33. 

27.12.22г 

Новый год 

Рисование  

«Маленькая 

елочка в гости к 

нам пришла» 

(предмет. 

краски)  

Закрепление умения 

рисовать пальцем. 

Воспитывать интерес и 

положительное 

отношение к рисованию. 

 

1ч. 

О.Г. Жукова-39 Заготовка 

елка, гуашь, 

салфетки. 

34. 

22.12.22г 

Новый год 

Лепка 

«Бусы на елку» 

(предмет) 

 

Закреплять умения 

формировать комочки и 

скатывать их в шар, 

нанизывать на леску. 

1ч. О.Г. Жукова-41 Пластилин, 

дощечки, 

леска. 
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Воспитывать 

усидчивость. 

35. 

11.01.23г 

Рождество. 

Колядки 

Рисование 

«Огоньки в 

окнах домов». 

(предмет. кисть) 

 

Учить детей ритмично 

наносить точки мазки, 

использовать гуашь 

желтого и красного 

цвета. Закрепить навыки 

рисования гуашью. 

Воспитывать 

аккуратность. 

1ч. Казакова-99. 

Разработка по 

ИЗО 1 мл. гр. 

Гуашь, лист с 

нарисованны

м домом.  

36. 

29.12.22г 

Новый год 

Конструирован

ие 

«Строим 

дорожку для 

машины» 

Учить располагать 

кирпичики в ряд узкой 

гранью друг к другу, 

активизировать словарь 

по теме; учить различать 

цвета, развивать память, 

мышление, зрительное 

восприятие, моторику. 

 Компл.з-я 

стр.82. 

Деревянный 

конструктор. 

37. 

18.01.23г 

Неделя 

зимних игр 

и забав 

Рисование                     

«Вот зима, 

кругом бело » 

(предмет. кисть) 

 

Учить детей свободно 

рисовать гуашью, 

используя тычок, 

наносить рисунок по 

всей поверхности. 

Развивать чувство цвета 

и формы. Воспитывать 

интерес к рисованию 

1ч. О.Г. Жукова -43 

 

Гуашь, 

тонированные  

листы бумаги 

с 

нарисованной 

елочкой, 

салфетка. 

38. Лепка 

«Веселая 

неваляшка» 

Знакомство с 

Ванькой -

встанькой 

(предмет) 

 

Учить детей лепить 

игрушки, состоящие из 

частей одной формы, но 

разного размера. 

Формировать умение 

планировать свою 

работу. Воспитывать 

любознательность, 

самостоятельность 

1ч.  Целые бруски 

пластилина, 

стеки, 

дощечки, 

бусины, 

салфетки. 

39. 

25.01.23г 

Зима в 

природе . 

отражение  

в искусстве 

Рисование                            

«Светит 

солнышко в 

окошко» 

(предмет. кисть) 

 

Учить детей изображать 

ярким пятном солнышко, 

развивать умение 

работать красками, 

кистью. Приучать к 

аккуратности при 

рисовании. Воспитывать 

любовь к природе. 

1ч. Жукова -64 

 

Гуашь, 

тонированная 

бумага с 

нарисовано 

рамкой, 

кисть, 

баночка с 

водой. 

40. 

12.01.23г 

Рождество 

Колядки 

 

Конструирован

ие 

«Заборчик для 

коровы с 

телёнком» 

Учить выполнять 

построение заборчика из 

кирпичиков, работать 

коллективно, сравнивать 

и различать корову и 

теленка; развивать в игре 

мелкую моторику. 

1ч Компл. занятия 

Стр. 88 

Деревянный 

конструктор 

41. 

1.02.23г 

На чем мы 

Рисование  

«Колеса для 

машины» 

Упражнять в технике 

рисования гуашевыми 

красками. Показать 

1ч. Комплексные 

занятия Стр.87 

Гуашь, кисть, 

салфетка, 

стаканчик с 
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ездим (предмет. кисть) 

 

размещение элементов 

машины (колеса) и 

уточнить значение 

пространственных 

предлогов (над, под).  

Воспитывать 

аккуратность в работе. 

водой, лист с 

изображением 

машины без 

колес. 

42. 

19.01.23г 

Неделя 

зимних игр 

и забав 

Лепка 

«Клубочки» 

(предмет) 

 

Вызвать у детей интерес 

к лепке как виду изо 

деятельности, 

позволяющему создавать 

объёмные изображения. 

Формировать умение 

раскатывать шар 

круговыми движениями 

ладоней. Воспитывать 

интерес к лепке. 

1ч. О.Г. Жукова- 66 Пластилин, 

дощечки, 

салфетки, 

стеки. 

43. 

8.02.23г 

Для чего 

нужны 

инструмент

ы 

Рисование 

«Ягодки 

рябины». 

(предмет. кисть) 

Закрепить умение 

рисовать, тычком 

заканчивая изображение. 

Располагать 

изображение в 

ограниченной плоскости. 

Воспитывать бережное 

отношение к птицам. 

1ч. Жукова-47. 

 

Гуашь, листы, 

образец. 

44. 

26.01.22г 

Зима в 

природе( 

отражение 

в искусстве) 

Конструирован

ие 

«Превращение 

башни в поезд» 

Развивать умение 

сооружать постройки по 

образцу, различать и 

называть, основные 

формы строительного 

материала (кубик, 

кирпичик), основные 

цвет (красный, жёлтый, 

зелёный), величину 

(высокий, низкий, 

большой, маленький). 

1ч. Комплексн. 

Занятие с.94 

Деревянный 

конструктор 

45. 

15.02.23г 

Наши 

защитники 

Рисование 

«Море»  

(предмет. 

фломастер) 

Учить проводить 

волнистые линии  с 

разной протяженностью. 

Воспитывать интерес к 

занятию. 

1ч. Комплексные 

занятия стр. 235 

Бумага, 

карандаш 

синего цвета. 

46. 

2.02.23г 

На чем мы 

ездим 

Лепка  

«Самолет» 

(предмет) 

 

Умение раскатывать 

колбаски прямыми 

движениями рук, 

накладывать одна на 

другую.  Воспитывать 

самостоятельность.    

1ч. Комплексные 

занятия стр.246. 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

47. 

22.02.23г 

Обобщающ

ая неделя о 

зиме 

Рисование 

«Снежные 

комочки, 

большие и 

маленькие» 

(предмет. кисть) 

Закреплять умение 

рисовать предметы 

круглой формы. Учить 

правильным приемам 

закрашивания краской, 

не выходя за контур. 

1ч. Комарова 

стр.21-22 

Бумага синего 

цвета, гуашь, 

кисть. 
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 Повторять изображение, 

заполняя свободное 

пространство листа. 

48. 

9.02.23г 

Для чего 

нужны 

инструмент

ы 

Конструирован

ие 

«Строим домик 

для матрёшки»  

Учить делать постройку 

из кубиков, устанавливая 

один кубик на другой, 

обучать умению строить 

по образцу, выполнять 

простые действия по 

образцу; выполнять 

простые действия  с 

предметами. Продолжать 

вводить понятия 

большой маленький. 

1ч Комплексные 

занятия стр100 

Строительны

й материал 

49. 

1.03.23г 

Наши мамы 

Рисование  

«Бусы для 

мамы».  

(предмет. кисть) 

Учить рисовать тычком. 

Воспитывать интерес к 

рисованию. 

1ч. О.Г. Жукова-57 Гуашь, 

ватные 

палочки, лист. 

50. 

16.02.23г 

Наши 

защитники 

Лепка 

«Разноцветные 

шары». 

(предмет) 

Закрепить приемы 

раскатывания между 

ладонями круговыми 

движениями. 

Воспитывать интерес к 

лепке. 

1ч. Комплексные 

занятия. стр.131-

132. 

Пластилин, 

дощечки, 

картинка с 

изображением 

шаров. 

51. 

15.03.23г 

Вода и ее 

свойства 

Рисование 

«Узор на 

тарелочке». 

(предмет. кисть) 

Закреплять умение 

работать с красками; 

учить наносить яркие 

мазки; развивать умение 

красиво рисовать. 

Воспитывать 

усидчивость. 

1ч. Комплексные 

занятия стр.178. 

Краски, 

кисти, 

салфетки, 

вода, образец. 

52. 

2.03.23г 

Наши мамы 

Конструирован

ие 

«Кроватка для 

мышонка» 

Пробуждать интерес к 

конструированию, учить 

выбирать фигуры и 

складывать из них 

изделия по образцу; 

учить находить нужный 

предмет по цвету 

(жёлтый, красный), по 

величине (большой, 

маленький). 

1ч Комплексные 

занятия стр115 

Деревянный 

конструктор 

53. 

22.03.23г 

Нам на 

улице не 

страшно 

Рисование 

«Волна» 

(предмет. 

карандаш) 

 Упражнять в рисовании 

волнистых линий, 

развивать образное 

мышление. Воспитывать 

аккуратность в работе. 

1ч. Комплексные 

занятия стр. 207 

Фломастеры, 

листы бумаги, 

иллюстрации 

колобка. 

54. 

9.03.23г 

Ранняя 

весна 

Лепка 

«Яйца» 

(предмет) 

 

Продолжать учить 

скатывать, из комка 

пластилина, шарик. 

Аккуратно складывать 

изделия на дощечку. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

1ч. Комплексно-

тематическое 

планирование 

стр.92. 

Книга 

«Курочка 

Ряба», 

пластилин, 

дощечки. 
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55. 

29.03.23г 

Птицы 

Рисование 

«Подводное 

царство». 

(предмет, гуашь) 

Закреплять умение 

рисовать пальцами. 

Проводить мазки и 

вертикальные линии. 

Воспитывать 

аккуратность в работе. 

1ч. О.Г Жукова-50. 

 

Гуашь, вода, 

салфетки, 

образец. 

56. 

16.03.23г 

Вода и ее 

свойства 

Конструирован

ие 

«Санки для 

зверят» 

Учить выполнять 

построение конструкции 

по образцу, различать 

длинную грань и 

короткую. Знакомить с 

понятиями один, много.  

1ч Комплексные 

занятия стр128. 

Деревянный 

конструктор. 

57. 

5.04.23г 

Неделя 

смеха и 

веселья  

Рисование 

«Петушок, 

петушок, 

золотой 

гребешок» 

(предмет, гуашь) 

 

Учить детей рисовать 

пальцем линии, 

располагая их из одной 

точки. Развивать умение 

правильно пользоваться 

красками. Воспитывать 

интерес к рисованию. 

1ч. О.Г Жукова-54 

 

Игрушка 

петушок, 

гуашь, лист, 

салфетки. 

58. 

23.03.23г 

Нам на 

улице не 

страшно 

Лепка  

«Башенка» 

(предмет) 

 

Учить детей из простых 

форм приемом 

сплющивания составлять 

башенку. Закрепить 

умение раскатывать 

комок пластилина между 

ладонями круговыми 

движениями, а затем 

слегка расплющивать. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

1ч. «Развивайте у 

дошкольников 

творчество» 

Т.Г.Казакова 

стр.27. 

Пирамидка, 

глина, 

дощечка, 

салфетка. 

59. 

12.04.23г 

Наши 

космонавты 

Рисование 

««Летит ракета к 

звездам» 

(предмет. кист 

 

Учить наносить 

ритмично рисунок, на 

бумагу используя метод 

тычка. Воспитывать 

аккуратность в работе. 

1ч.  Гуашь, тонир. 

лист с изобр. 

ракеты, 

ватные 

палочки. 

60. 

30.03.23г 

Птицы 

Конструирован

ие 

«Поможем 

построить домик 

для птиц» 

Упражнять в умении 

строить домик, делая 

перекрытия, учить 

оценивать свою работу и 

работу товарища, играть 

с постройками, 

закреплять умение 

строить башню из 

кубиков разной формы. 

1ч Комплекс. 

занятия стр. 142 

Деревянный 

конструктор 

61. 

19.04.23г 

Чем мы 

дышим 

Рисование 

««Зонтики» 

(предмет. 

карандаш) 

Учить наносить 

ритмично рисунок, на 

бумагу используя метод 

тычка. Воспитывать 

аккуратность в работе. 

1ч. Комплексные 

занятия с.213 

Заготовка 

зонтиков, 

карандаш 

62. 

6.04.23г 

Неделя 

смеха и 

Лепка 

«Огурчик». 

(предмет) 

Закрепить умение 

раскатывать пластилин 

между ладонями. Учить 

различать зеленый цвет, 

1ч. Комплексно-

тематическое 

планирование-

98. 

Пластилин, 

муляжи 

огурца, 

дощечки. 
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веселья любоваться готовыми 

изделиями. Воспитывать 

усидчивость. 

63. 

26.04.23г 

Цветы 

Рисование  

«На лугу - 

лужочке 

выросли 

цветочки…» 

(предмет, кисть)  

Учить изображать на 

зеленом фоне цветы, 

методом тычка. 

Развивать усидчивость, 

воспитывать 

аккуратность в работе. 

1ч. О.Г. Жукова-68. 

 

Гуашь, 

кисточки, 

вода, 

салфетки. 

64. 

13.04.23г 

Наши 

космонавты 

Конструирован

ие 

«Стол для 

кукол» 

Упражнять в умении 

строить стол из 

строительного материала 

(кубики, кирпичики), 

делая перекрытия. 

1ч Комплек. 

Занятия  стр.165 

Деревянный 

конструктор 

65. 

17.05.23г 

Насекомые 

 Рисование 

«Дождик» 

(предмет, 

карандаш) 

Учить изображать 

дождь, рисуя 

карандашом короткие 

тонкие штрихи, 

закреплять умение 

правильно держать 

карандаш. Воспитывать 

интерес к рисованию 

1ч. Комплексные 

занятия стр.221 

 

Карандаши 

синего цвета, 

лист бумаги, 

образец. 

66. 

20.04.23г 

Чем мы 

дышим 

Лепка 

 «Витамины» 

(предмет) 

Закреплять умение 

скатывать шары из 

пластилина круговыми 

движениями рук,  

закреплять знания цвета. 

Воспитывать 

усидчивость. 

1ч.  Пластилин, 

дощечки, 

салфетки. 

67. 

24.05.23г 

Обобщающ

ая неделя о 

весне 

Рисование 

«Праздничный 

салют» 

(коллективное, 

кисть) 

Учить рисовать 

разноцветные точки 

кисточкой по всему 

листу бумаги. Развивать 

умение пользоваться 

кисточкой, салфеткой. 

Воспитывать 

аккуратность в работе.  

1ч. Казакова- 106 Гуашь, 

альбомный 

лист. 

68. 

27.04.23г 

Цветы 

Конструирован

ие «Стульчики 

для матрешки» 

Упражнять в умении 

строить стульчики из 

строительного 

материала; учить играть 

постройками. 

1ч Комплексные 

занятия стр. 

Деревянный 

конструктор 

69. 

31.05.23г 

Скоро лето 

Рисование  

«Зеленая травка» 

(предмет, кисть) 

Продолжать учить 

правильно держать 

кисточку, рисовать 

прямые отрывистые 

линии, рассматривать 

рисунок. Воспитывать 

интерес к рисованию. 

1ч. Комплексно-

тематическое 

стр.96 
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70. 

4.05.23г 

День 

Победы 

Лепка 

 «Бежит ежик» 

(предмет) 

Учить скатывать 

пластилин в шар,  

свободно применять 

знакомые приёмы лепки. 

Развивать чувство 

формы и пропорции. 

Воспитывать интерес к 

лепке 

1ч. О.Г. Жукова-73 Пластилин, 

дощечки. 

71. Рисование 

«Бабочки на 

лугу». 

(предмет, гуашь) 

 

Закрепление умения 

заполнять узором 

готовый силуэт. 

Знакомство с новым 

способом рисования. 

Воспитывать интерес к 

нетрадиционному 

методу рисования. 

1ч. О.Г. Жукова-71 

 

Гуашь, силуэт 

бабочки, 

кисточки, 

вода,  

салфетки. 

72. 

11.05.23г 

 

Конструирован

ие 

«Мебель для 

кукол» 

Учить строить мебель 

для кукол, используя 

строительный материал, 

учить обыгрывать 

постройку 

1ч Е.А. Янушко Строительны

й материал 

кирпичики, 

куколки 

73. Рисование   

«Фруктовый 

сад» 

(предмет, гуашь) 

Закрепить навыки 

рисования ладонями и 

пальцами. Формировать 

интерес к рисованию, 

развивать бытовые 

навыки. 

1ч. Е.А. Янушко-48 Гуашь, 

бумага, 

салфетки. 

74. 

18.05.23г 

Насекомые 

Лепка  

«Шла собака 

через мост» 

(предмет) 

Закреплять умения 

раскатывать пластилин 

между ладонями 

прямыми движениями. 

Воспитывать интерес к 

лепке. 

1ч. О.Г. Жукова-49 

 

Игрушка 

щенок, 

пластилин, 

салфетки. 

ИТОГО общее количество НОД 

из них: 

                                     рисование 

лепка 

конструирование 

 

74

ч. 

37ч

. 

18.

5ч. 

18.

5ч. 

  

 

К концу года дети могут: 

- знать, что карандашами,  фломастерами, красками и кистью можно рисовать.  

- различать красный, синий, зленный, желтый, белый, черный цвета.   

- радоваться своими рисунками, называть то, что на них изображено.  

- знать, что из пластилина можно лепить он мягкий.  

-работать с глиной,  раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кисти рук; 

отламывать от большого куска, маленькие комочки, сплющивать ладонями: соединять концы  

раскатанной палочки, плотно прижимать их друг к другу, лепить не сложные предметы,  

аккуратно пользоваться глиной. 
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Комплексно-тематическое планирование по образовательной области  «Ребёнок и 

окружающий мир» 

 
№ п/п Тематика   Задачи  Ко

л-

во 

ча

с. 

Литература  Материал  

1. 

2.09.22г 

День 

знаний 

Тема: «Моя любимая 

игрушка» 

2.Д\и Чудесный 

мешочек 

«Скажи, что это»   

Познакомить детей с 

игрушками в группе, их 

предназначением. Развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве группы. 

 Вызвать интерес к игре. 

Воспитывать желание 

посещать детский сад с 

удовольствием. 

1ч. Вариативная 

программа. 

Чудесный 

мешочек с 

игрушками

. 

2. 

9.09.22г 

Хороль- 

моя 

малая 

Родина 

Тема : 1. Экскурсия 

по группе, 

знакомство со 

спальней, 

раздевалкой, 

умывальной. 

2.Рассматривание 

строительного 

материала. 

Д\и «Покажи кубик, 

шарик» 

Обучать детей 

ориентироваться в 

помещении своей группы, 

правильно называть, знать 

назначение. Развивать 

умение различать  по форме 

строительный материал.  

Приучать участвовать в 

играх, вызвать интерес к 

игре. 

1ч. Перспективное 

планирование 

для 1 мл. 

группы В.В. 

Гербова  

Развитие речи в 

д\с. С.33. 

Кубики, 

шарики. 

3. 

16.09.22г 

«Дорожн

ая 

азбука» 

1.«Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят» 

2.»Рассматривание 

осенних листочков» 

Игра «Мы осенние 

листочки» 

 

Дать детям элементарные 

представления об осенних 

изменениях в природе. 

Формировать умение 

определять  погоду  по 

внешним признакам и 

последовательно, по сезону, 

одеваться на прогулку. 

Учить выделять ствол, ветки 

и листья деревьев. 

1ч.  О.А. 

Соломенникова 

С.21 

Кукла 

Маша и 

одежда для 

нее. 

Картинка 

дерево. 

4. 

23.09.22г 

«Овощи 

и 

фрукты» 

Тема:1.  «Наши 

игрушки» 

2.П\и Найди мишку» 

Помогать находить игрушки, 

выделять их по величине, 

называть, развивать 

ориентировку в 

пространстве, воспитывать 

формы бережного 

отношения с игрушками. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С15. 

Набор 

игрушек: 

большой и 

маленький 

мишка, 

зайка- 

большой и 

маленький. 

5. 

30.09.22г 

«Осень 

разноцве

1.Тема:1. «Чудесная 

корзинка» 

2.Д\и «Найди  

овощ»» 

Познакомить детей с 

овощами: огурец, помидор, 

морковь, капуста, развивать 

цветовое восприятие: 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С.14. 

Муляжи 

овощей: 

огурец,  

морковь,  
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тная» :красный и зеленые цвета, 

воспитывать  аккуратность,  

вежливость. 

капуста,  

помидор. 

Корзинка, 

кукла Катя. 

6. 

7.10.22г 

«ОБЖ» 

1  

Тема:»Рассматриван

ие игрушки ( 

грузовик) 

2 Чтение А. Барто 

«Грузовик» 

Учить детей называть 

игрушку,  показывать и 

называть ее  основные части. 

Познакомить с содержанием 

стихотворения  А.Барто 

«Грузовик» 

1ч. Н.Ф. Губанова 

Развитие 

игровой 

деятельности в 

1 мл. группе 

С.17. 

Игрушка – 

грузовик. 

7. 

14.10.22 

«Труд 

взрослых

»г 

1. Тема: «Мои 

воспитатели» 

2.Игра-ситуация 

«Дети идут в 

детский сад» 

Учить детей называть своих 

воспитателей по имени, 

отчеству. Знакомить с 

профессией «воспитатель». 

Развить речь, дикцию. 

Воспитывать чувство любви 

к своим воспитателям. 

1ч. Вариативная 

программа. 

. 

8. 

21.10.22г 

«Деревья 

и дары 

леса» 

1.Тема: 

«Рассматривание 

овощей и фруктов( 

сравнение одних и 

тех же фруктов по 

величине). 

2.Д\и «Собери 

урожай». 

Расширять знание детей об 

овощах и фруктах, о труде 

взрослых на огороде, 

показать результаты их 

труда. Развивать речь детей, 

учить различать овощи, 

формировать понятие овощи. 

Вызвать интерес к игре. 

1ч. Перспективное 

планирование в 

1 мл. группе. 

«Знакомим 

малышей с 

окружающим 

миром» 

Павлова. 

С.211-212. 

Муляжи 

овощи, 

фрукты 

9. 

28.10.22г 

Домашни

е и дикие 

животны

е» 

1. Тема: «Рыбка 

плавает в воде» 

2.Пальчиковая игра 

«Рыбка плавает в 

водице» 

3.Труд «Кормление 

рыбок в аквариуме». 

Дать детям элементарные 

представления об 

аквариумных рыбках, 

Формировать интерес к 

обитателям аквариума. 

Прививать детям желание 

выполнять поручения 

воспитателя. 

1ч. О.А. 

Соломенникова

. 

Аквариум с 

рыбками, 

корм для 

рыбок. 

10. 

11.11.22г 

«Москва 

сталица 

россии. 

История 

осваения 

Хороля» 

1. Определение 

осенних изменений в 

природе-погоде. 

2.Рассматривание 

иллюстраций об 

осени. 

3.Трудовое 

поручение на 

участке «Сбор сухих 

листьев» 

Познакомить детей с 

явлением природы «Осень» 

Расширять знания об 

основных признаках осени 

(пасмурно, падают листья, 

идет дождь, стало холодно). 

Проявлять интерес к 

окружающему миру. 

Учить рассматривать 

иллюстрации, видеть 

признаки осени. Учить 

выполнять посильные 

поручения. 

Воспитывать любовь к 

природе. 

1ч. Перспективное 

планирование в 

1 мл. группе. 

Комплексное 

планирование 1 

мл. гр. С.56. 

Иллюстрац

ии с 

изображен

ием осени. 

11. 

18.11.22г 

«Неделя 

игры и 

1.Тема: «Волшебная 

коробка» 

2.П\и «Мой веселый 

звонкий мяч» 

Формировать навыки 

соотношения цвета  

предметов  и формы между 

собой   для решения 

1ч. Н.А. 

Карпухина  

С.21. 

Волшебная 

коробка, 

деревянны

е кубики и 
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игрушки

» 

практических  задач,  

развивать зрительную 

активность  и 

внимательность, 

Воспитывать культуру 

общения  со сверстниками. 

резиновые 

мячи 

разного 

цвета(желт

ые и 

красные), 

две 

игрушечны

е 

машины(бо

льшая и 

маленькая), 

игрушка 

мишка. 

12. 

25.11.22г 

«Обобща

ющая 

неделя по 

осени» 

1.Тема: «Мой 

детский сад» 

2.Игра «Угадай кто 

на картинке» 

Знакомить детей с 

работниками детского сада 

(повар, дворник, няня). 

Воспитывать любовь к 

детскому саду, уважение к 

труду взрослых. 

1ч. Вариативная 

программа. 

 

13. 

2.12.22г 

«Дом, 

семья» 

. 1.Тема: «Моя 

семья» 

2.П\и «К куклам в 

гости «семья 
 

Учить детей называть 

родителей по имени. Вызвать 

интерес к труду близких 

родственников. Побуждать 

узнавать и называть 

некоторые трудовые 

действия. Развить 

любознательность, речь. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С.26. 

Кукла Катя 

14. 

9.12.22г 

«В мире 

русской 

литерату

ры» 

 «С1.Тема: «Кочки-

кочки, гладкая 

дорожка» 

2.Пальчиковая игра 

Познакомить детей с 

качеством предметов, 

формировать понятие» 

твердый -гладкий», 

соотносить слова с 

определенными действиями, 

развивать ориентировку в 

пространстве; воспитывать 

любознательность. 

Воспитывать интерес к игре. 

1ч. Вариативная 

программа 

 

Кубики, 

кирпичики 

,кукла 

Катя, 

игрушка-

собачка 

атя.  

15. 

16.12.22г 

Русские 

обычаи, 

традиции

, 

народны

е 

праздник

и» 

1.Тема: «Комната 

для Кати» 

2.Игра «К кукле в 

гости» 

Расширять представление 

детей о предметах мебели, их 

назначении 

(функциональном 

использовании), побуждать 

находить изображение 

знакомых предметов, 

соотнося их реальными 

(игрушечными) объектами; 

называя их 

доступными речевыми 

средствами, воспитывать 

культуру общения, умение 

играть и действовать рядом, 

не мешая друг, другу. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С29. 

Кукла 

Катя, 

кирпичики, 

кукольная 

мебель, 

стол, стул, 

кровать, 

шкаф, 

картина с 

изображен

ием 

комнаты. 
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16. 

23.12.22г 

«Новый 

год» 

1.Тема: 

«Белоснежные 

комочки» 

2.Игра со снежками. 

3.Труд в природе: 

«Собрать снег в кучу 

для постройки 

горки» 

 

Формировать у детей 

элементарные представления 

о зиме: идет снег, холодно, 

падают снежинки; развивать 

координацию  движений, 

зрительное восприятие, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения в процессе 

двигательной активности.  

Учить выполнять несложные 

поручения. Воспитывать 

любовь к природе. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С.34. 

Комочки 

ваты-

снежинки 

,картина 

«Зима», 

кукла Катя. 

17. 

30.12.22г 

«Новый 

год» 

1.Тема: «Игрушки  к 

на елочку» 

2.Трудовое 

поручение: 

«Развесь игрушки на 

елочку» 

Соотносить предметы с 

реальными предметами 

разной формы, уточнять 

действия, совершаемые с 

этими предметами (мячики 

катятся, прыгают, из кубиков 

можно строить); развивать 

количественное отношение 

(один, много); овладеть 

понятием «большой – 

маленький»; воспитывать 

самостоятельность. 

1ч. Н.А. 

Карпухина. 

Две 

игрушечны

е грузовые 

машины,(б

ольшая и 

маленькая)

; 

деревянны

е 

кирпичики 

разного 

цвета, 

мячики 

резиновые 

разного 

цвета, 

собачка, 

кошечка. 

18. 

13.01.23г 

«Рождест

во 

,Колядки

» 

1.Тема: «Новый год- 

семейный праздник» 

2.Хоровод возле 

елочки» 

Развить у детей 

представление о празднике» 

Новый год», «Рождество». 

Уточнить понятие «семья». 

Развивать память, речь, 

любознательность. 

Воспитывать уважение к 

семейным традициям. 

1ч. Вариативная 

программа. 

Елка, 

елочные 

игрушки. 

19. 

20.01.23г 

«Неделя 

зимних 

игр и 

забав» 

1.Тема: «Как мы 

дружно играем» 

2.»Веселый 

хоровод» 

Формировать понятие 

«праздник» развивать 

эмоциональные чувства 

радости, воспитывать 

дружеские отношения и 

уважения к близким. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С42. 

Елка с 

игрушками

, маленькие 

коробочки 

с 

игрушками

. 

20. 

27.01.23 
«Зима в 

природе» 

(отражени

е в 

искусстве)

. 

1.Тема: «Кто нас 

лечит» 

2.Игра «Доктор» 

Способствовать восприятию 

сюжетной картинки, 

отражающей знакомую 

ребенку ситуацию, развивать 

зрительное восприятие, 

замечать дополнительные 

детали на рисунке, понимать 

элементарные причинно – 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С.50 

Картина 

«На 

приеме у 

доктора», 

кукла 

Маша, 

кукла –

доктор, 
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следственные связи, 

воспитывать любовь и 

уважение к труду взрослых. 

фонендоск

оп 

игрушечны

й, 

кроватка. 

21. 

3.02.23г 

«На чем 

мы 

ездим» 

1. Тема «Снеговичок 

и елочка» 

2Беседа «На чем мы 

ездим 

 

Расширять представление 

детей о деревьях, показать 

свойства снега. Формировать 

доброжелательное 

отношение к окружающему 

миру. 

1ч. О.А. 

Соломенникова 

С.26. 

Игрушка 

снеговик, 

цветные 

льдинки с 

петельками

, Ель или 

елка на 

участке. 

22. 

10.02.23г 

«Для 

чего 

нужны 

инструме

нты» 

1.Тема: Игра 

«Угадай кто 

пришел» 

2 Трудовое 

поручение 

«Украшение елочки 

цветными 

льдинками. 

Формировать представление 

о транспорте6 паровоз, 

автобус, понимать и 

употреблять в речи глаголы 

настоящего времени «едет», 

«стоит»; развивать 

тактильное восприятие; 

воспитывать интерес к 

предметам ближайшего 

окружения. 

1ч.  

Н.А. 

Карпухина. 

С.56. 

Рельсы, 

паровоз с 

вагончикам

и, машины 

(большие и 

маленькие)

, автобус 

куклы 

Маша и 

Даша, 

(большая и 

маленькая), 

зайчик, 

лисичка, 

мишка, 

картинки. 

23. 

17.02.23г 

«Наши 

защитни

ки» 

1.Тема: « Котенок 

Пушок» 

2.Игра «Кошка и 

мышки» 

Дать детям представление о 

домашних животных и их 

детенышах: Знакомить с 

русским бытом, 

Формировать доброе 

отношение к животным. 

1ч. О.А. 

Соломенникова 

С.27. 

Панорама 

русской 

избы, печь, 

игрушечны

й котенок. 

24. 

24.02.23г 

«Обобща

ющая 

неделя о 

зиме» 

.Тема: «Красота 

зимней природы» 

2.Игра «Разложи 

снежинки»  по 

местам. 

Н.А. Карпухина 

С.58 Уточнить и обобщить 

знания детей о времени года 

зима. Учить любоваться 

красотой зимней природы в 

родном Хороле. 

Воспитывать любовь к 

природе.. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С.58 

Иллюстрац

ии зимнего 

пейзажа, 

снежинки. 

убики, 

мячики. 

25. 

3.03.23г 

«Наши 

мамы» 

1. Тема: «Мамин 

праздник» 

2.Игра «Дружный 

хоровод» 

Уточнить и обобщить знания 

детей о времени года зима. 

Учить любоваться красотой 

зимней природы в родном 

Хороле. Воспитывать 

любовь к природе. 

1ч. Н.А. 

Корпухинаэс.6

1 

Фотографи

и мам, 

фланелегра

ф. 

26. 

10.03.23г 

«Ранняя 

весна» 

1.Тем: «Весна в 

гости к нам спешит» 

2.Чтение р. н. з. 

«Солнышко – 

Дать детям представление о 

весенних изменениях в 

природе.  Учить наблюдать 

за весенними изменениями в 

1ч.  Фланелегр

аф, 

силуэты 

для 
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вёдрышко» природе. Воспитывать 

любовь к природе. 

выкладыва

ния 

весеннего 

пейзажа. 

27. 

17.03.23г 

«Вода и 

ее 

свойства

» 

1. Тема.»Знакомство 

со свойствами воды» 

2.Д\и. Угадай какая 

на вкус( соленая, 

сладкая). 

Дать детям представление о 

свойствах воды, о том, что 

она: жидкая, прозрачная, без 

запаха. 

Учить различать по вкусу, 

ассоциация соленая, сладкая. 

1ч. .Перспективное 

планирование. 

Вода, соль, 

сахар, 

приборы. 

28. 

24.03.23г 

«Нам на 

улице не 

страшно» 

1. Тема: «Покормим 

Катю» 

2.Игра «Дочки-

матери» 

Формировать у детей 

понятие «посуда»: чашка, 

ложка, тарелка; развивать 

зрительное восприятие, 

внимательность, 

воспитывать КГН, 

коммуникативные навыки, 

чувство заботы. 

1ч. Н.А. 

Корпухина 

С.66 

Кукла 

Катя, 

кукольная 

посуда. 

29. 

31.03.23г 

«Птицы» 

1. Тема: «Пришла 

весна - потекли 

ручьи» 

2.Чтение 

стихотворения 

«Птичка» 

Расширять знание детей о 

весне: ярче светит 

солнышко, тает снег, бегут 

ручьи. Развивать 

наблюдательность, учить 

слушать стихотворения, 

повторять отдельные слова. 

1ч. Перспективное 

планирование. 

Картинки, 

мелкие 

игрушки. 

30. 

7.04.23г 

«Неделя 

смеха и 

веселья» 

1.Тема: «Угощение 

для зверят и ребят» 

2.Игра «Кто у нас 

хороший, кто у нас 

пригожий» 

Формировать представление 

детей о предметном мире 

«Продукты:» конфеты, 

морковка, мед; развивать 

зрительно- пространственное 

ориентирование, 

воспитывать культуру 

общения друг с другом. 

1ч. Н.А. 

Карпухина 

С67. 

Игрушки -

мишка, 

зайчик, 

Маша и 

Даша(сестр

енки), 

чудесный 

мешочек 

(конфеты, 

яблоки, 

морковь, 

мед). 

31. 

14.04.23г 

«Наши 

космонав

ты» 

1.Тема: «Куда 

плывет кораблик» 

2.Чтение 

стихотворения 

А.Барто «Кораблик» 

Совершенствовать навык 

наблюдения за явлениями 

природы: травка зеленеет, бегут 

ручьи, капает дождик; 

развивать зрительную память, 

воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Воспитывать умение слушать, 

повторять отдельные фразы за 

воспитателем. 

1ч. Н.А. 

Карпухина. 

С.71. 

Фланелегр

аф, 

лодочки, 

ручеек, 

солнышко, 

тучки, 

зонт, 

кукла. 

32. 

21.04.23г 

«Чем мы 

дышим» 

Тема: « Поймай 

бабочку» 

2.Рассматривание 

иллюстраций 

бабочки»» 

Познакомить детей с 

бабочкой, формировать 

правильное отношение к 

насекомым- не бояться 

бабочку, жука, муравьев, 

воспитывать бережное 

отношение к живым 

1ч. Н.А. 

Карпухина. 

Игрушка 

бабочка, 

иллюстрац

ии. 
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существам. 

33. 

28.04.23г 

Цветы» 

1.Тема: «Апрель, 

апрель на дворе 

звенит капель» 

2.Чтение 

стихотворения 

«Одуванчик»» 

Познакомить детей с 

месяцем весны «апрель», его 

признаки. Продолжать учить 

называть птиц, прилетающих 

на участок детского сада. 

Воспитывать любовь к 

природе родного села. 

1ч. Вариативная 

программа. 

 

34. 

5.05.23г 

«День 

Победы» 

1.Тема: «Как птицы 

вьют гнезда» 

2. Чтение потешки 

«Птичка раз! Птичка 

два!» 

Рассказать детям о том, как 

птицы весной трудятся над 

постройкой гнезд. 

Формировать знание о 

сезонных изменениях в 

природе. 

1ч. Перспективное 

планирование. 

Картинки с 

изображен

ием птиц. 

35. 

12.05.23г 

«День 

Победы» 

 

 

 

 

1.Тема: 

«Познакомить с 

трудом помощника 

воспитателя» 

2.Труд –Помочь 

воспитателю навести 

порядок в игровом 

уголке. 

Учить детей различать 

некоторые трудовые 

действия. Воспитывать 

чувство уважения к труду 

помощника воспитателя. 

Прививать интерес к 

посильному труду. 

 

1ч. Развернутое 

перспективное 

планирование 

с. 8 

 

36. 

19.05.23г 

«Насеко

мые» 

Тема:1 «Насекомые» 

2.Пальчиковая игра 

«Цветок» 

Дать детям знания об 

основных насекомых луга 

(кузнечик, бабочка, пчела). 

Учить узнавать их по 

внешнему виду. Развивать 

разговорную речь, 

наблюдательность и 

внимательность. 

Воспитывать любовь к 

природе родного села. 

1ч.  Альбом 

«Насекомы

е» 

37. 

26.05.23г 

«Обобща

ющая 

неделя о 

весне» 

1. Тема: 

1. Знакомство со 

свойством бумаги и 

ткани» 

2. «Пальчиковая 

гимнастика» (по 

выбору 

воспитателя). 

Помочь выявить свойство 

бумаги и ткани, воспитывать 

бережное отношение к 

вещам. Развивать 

любознательность. 

1ч. Развернутое 

перспективное 

планирование 

с.8. 

Ткань 

разного 

качества, 

разная по 

качеству 

бумага. 

ИТОГО 

общее 

количест

во ОД 

37ч.     

 
К концу года:  

- Знать и различать времена года; 

- Устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями; 

- Иметь представление о природном многообразии планеты Земля; 

- Иметь элементарные представления об экологии; 

- Знать, что человек- часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано; 

- Знать, что жизнь человека  зависит от окружающей среды; 

- Знать правила поведения  в природе. 
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Комплексно-тематическое планирование по образовательное области 

«Физическое развитие» - «Физкультурное». 

№
 

п
/п

 
д

а
т

а
 Вводная часть, № 

О.Р.У. 

Основные виды 

движения, П./игра 

к/ч Оборуд

ован 

Цель, задачи 

1
 з

а
л

 

0
6
.0

9
.2

0
2
2
 

Ходьба 

 врассыпную, бег 

врассыпную, ходьба 

«В гости к зайцу»  

О.Р.У. № 1 (без 

предметов) 

1. Ползание на 

четвереньках по прямой 

(р. 3-4 м.). 

2. Ползание на 

четвереньках по доске. 

3.  П./игра «Догоните 

меня» 

1ч. Доска Учить ходить 

врассыпную за 

воспитателем. 

Упражнять детей в 

ползании на 

четвереньках. 

Воспитывать любовь к 

физической культуре. 

2
 в

о
зд

у
х

 

0
7
.0

9
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба друг 

за другом, бег, 

ходьба, построение в 

круг. 

Ходьба между 

предметами- «Идите за 

мной» 

Прыжки на всей ступне 

с подниманием на 

носки. 

  «Пружинка» 

Игра с элементами 

спорта «Догони мяч» 

Бег в разных 

направлениях 

1ч.  Учить построение в 

круг. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

Воспитывать интерес к 

спорту. 

3
 з

а
л

 

0
9
.0

9
.2

0
2
2
 

Ходьба, ходьба 

врассыпную, бег, 

ходьба, построение в 

круг.  

О.Р.У.   

№ 1 (без предметов) 

Ползание на 

четвереньках по прямой 

(р. 3-4 м.) 

Ползание на 

четвереньках по доске, 

лежащей на полу. 

 и/игра «Догоните 

меня». 

1ч. доска 

 

 

 

 

 

Учить строиться в круг. 

Учить ползать по доске 

на четвереньках. 

Воспитывать интерес к 

занятию спортом. 

4
 з

а
л

 

 
1
3
.0

9
.2

0
2
2

 

Ходьба  

врассыпную, бег 

врассыпную, ходьба, 

построение в круг. 

О.Р.У. № 2 

(с флажками) 

Ползание на 

четвереньках по прямой 

(3-4 м.) 

2. Ползание на 

четвереньках по доске, 

лежащей на полу. 

3.  и/игра  

«В воротца» 

1ч. Флажки, 

доска. 

Учить ходить и бегать в 

рассыпную. Закреплять 

ползать на четвереньках 

по доске. Воспитывать 

стремление быть 

ловким. 

5
 в

о
зд

у
х

 

1
4
.0

9
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба 

стайкой, ходьба 

врассыпную, 

построение в круг. 

Прыжки на двух ногах 

на месте с широкими 

махами руками 

(имитация взмаха 

крыльев). 

Где же наши ручки? 

П./игра «Птички летите 

ко мне». 

1ч.  Учить строиться в круг. 

Упражнять детей в 

прыжках на двух ногах. 

Воспитывать желание 

заниматься физической 

культурой. 
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6
 з

а
л

 

1
6
.0

9
.2

0
2
2

 

Ходьба 

врассыпную, бег 

врассыпную, ходьба, 

построение в круг. 

О.Р.У.№ 2  

(с флажками) 

Ползание на 

четвереньках по доске, 

лежащей на полу. 

 Ползание по наклонной 

доске (20-30см.) 

 и/игра «В воротца» 

1ч.  

Флажки, 

доска 

Учить ходить и бегать 

врассыпную. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

Воспитывать желание 

заниматься физической 

культурой. 

7
 з

а
л

 

2
0
.0

9
.2

0
2
2
 Ходьба, прыжки-

подскоки, бег по 

кругу, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У.№ 3  

(без предметов) 

Ползание на 

четвереньках по доске, 

лежащей на полу. 

Ползание по наклонной 

доске (высота 20-30см). 

П./игра «В воротца» 

1ч.  Учить делать подскоки. 

Упражнять в ползании 

по наклонной доске. 

Воспитывать 

дружелюбие к 

товарищам. 

8
 в

о
зд

у
х

 

2
1
.0

9
.2

0
2
2
 

Ходьба стайкой и 

врассыпную с 

имитацией движений 

лисы, волка, 

медведя. Построение 

в круг. 

Ходьба с 

перешагиванием через 

«кочки». 

Ходьба по дорожке 

между двумя шнурами 

(ширина 40см, длина -

2м.). 

Игра с элементами 

спорта 

П./игра «Через 

ручеек». 

Упражнять в прыжках 

на обеих ногах. 

1ч. Шнуры, 

«кочки» 

(мешочк

и с 

песком) 

Учить имитировать 

движения животных. 

Учить ориентироваться 

в пространстве. 

9
 з

а
л

 

2
3
.0

9
.2

0
2
2
 Ходьба. Прыжки, бег 

по кругу, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У. № 3 

 (без предметов). 

Ползание по наклонной 

доске 

 (высота 20-30см.) 

Ползание по 

гимнастической скамье. 

и/игра «В воротца» 

1ч.  Учить держать 

дистанции во время бега. 

Учить ползать по 

гимнастической скамье.  

Воспитывать ловкость. 

1
0
 з

а
л

 

2
7
.0

9
.2

0
2
2
 

Ходьба за 

воспитателем, бег за 

воспитателем, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У. № 4  

(с платочками). 

Поползи до 

погремушки.  

Ползание под воротца. 

и/игра «Доползи до 

погремушки» 

1ч. Платочк

и, 

воротца. 

Учить строиться в круг. 

Упражнять в ползании 

под воротца. 

1
1
 в

о
зд

у
х

 

2
8
.0

9
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба между 

постройками, бег 

подгруппой в 

прямом направлении, 

перестроение в круг. 

Ходьба по прямой 

дорожке. 

 (расстояние 2-3м.) 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

и/игра «Бегите ко мне». 

1ч.  Учить бегать в прямом 

направлении. Упражнять 

в прыжках с 

продвижением вперед. 

Воспитывать желание 

заниматься физической 

культурой. 

1
2
 з

а
л

 

3
0
.0

9
.2

0
2
2

  Ходьба, бег, по 

кругу, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У.№ 4  

(с платочками) 

Ползание под воротца. 

Ползание по 

гимнастической скамье. 

и/игра «Лохматый пес». 

1ч. Платочк

и, 

воротца, 

гимнаст

ическая 

скамья. 

Учить бегать по кругу не 

наталкиваясь друг на 

друга. Упражнять в 

ползании. Воспитывать 

любовь к спорту. 
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1
3
 з

а
л

 

4
.1

0
.2

0
2
2

 Ходьба, бег, по 

кругу, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У.№ 4  

(с платочками) 

Ползание под воротца. 

Ползание по 

гимнастической скамье. 

и/игра «Лохматый пес». 

1ч.   Учить бегать по кругу 

не наталкиваясь друг на 

друга. Упражнять в 

ползании. Воспитывать 

любовь к спорту. 

1
4
 в

о
зд

у
х

 

 
5
.1

0
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба в колонне 

друг за другом по 

зрительной 

ориентации. 

Катание мяча двумя 

руками. 

Ходьба по дорожке 

(ширина 20см., длина 

2м.) 

Игра с элементами 

спорта 

«Прокати мяч» -учить 

катать мяч двумя 

руками друг, друг 

1ч. мяч Развивать ориентацию в 

пространстве. Учить 

ходить по прямой. 

Воспитывать у детей 

дружелюбие. 

1
5
 з

а
л

 

 
7
.1

0
.2

0
2
2
 

Ходьба по кругу 

взявших за руки, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У.№ 5 

 (без предметов) 

Подлезание под веревку 

высота- 30-40см. 

Подлезание под 

воротца. 

П./игра «Доползи, до 

погремушки»  

1ч.  Учить ходить по кругу. 

Упражнять в ползании. 

Воспитывать интерес к 

физической культуре. 

1
6
 з

а
л

 

1
1
.1

0
.2

0
2
2
 Ходьба по кругу 

взявших за руки, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение.  

О.Р.У. № 5  

(без предметов) 

Подлезание под 

воротца. 

Подлезание под 

веревку. 

п/игра «Доползи до 

погремушки» 

1ч. веревка Учить бегать 

врассыпную и строиться 

в круг. Развивать 

ориентацию. 

Воспитывать любовь к 

спорту. 

1
7
 в

о
зд

у
х

 

1
2
.1

0
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба в колонне 

друг за другом на 

носках по 

зрительным 

ориентирам, бег, 

ходьба. 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед -

«Зайчики» 

Броски большого мяча 

воспитателю двумя 

руками снизу. 

п/игра «Воробушки и 

автомобиль» 

1ч. Большо

й мяч 

Упражнять детей ходить 

на носках. Учить 

бросать мяч двумя 

руками снизу. 

Воспитывать ловкость. 

1
8
 з

а
л

 

1
4
.1

0
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба вокруг 

предметов, бег за 

воспитателем, 

перестроение в круг. 

О.Р.У.№ 6  

(с кубиками) 

Подлезание под веревку 

30-40 см. 

Перелезание через 

бревно. 

п/игра «Поезд» 

1ч. Кубики, 

бревно 

Учить обходить 

предметы на своем пути. 

Упражнять в пере 

лизании предметов. 

Воспитывать чувство 

товарищества. 

1
9
 з

а
л

 

1
8
.1

0
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба, обходя 

предметы, бег за 

воспитателем, 

перестроение в круг 

О.Р.У.№6  

(с кубиками) 

Подлезание под 

веревку. 

Перелезание через 

бревно. 

п/игра «Поезд» 

1ч. Кубики, 

веревка, 

бревно 

Продолжать учить 

ходить друг за другом 

обходя предметы. 

Упражнять в 

ориентировке. 

Воспитывать желание 

заниматься физической 

культурой. 
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2
0
 в

о
зд

у
х

 

1
9
.1

0
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба на носках, бег 

друг за другом, 

ходьба, перестроение 

в круг. 

Ходьба по доске. «По 

дорожке» 

Прыжки через шнур. 

«Не задень». 

Игра с элементами 

спорта 

«Лови мяч» - 

развивать 

элементарные навыки 

попадания в цель. 

1ч.  Учить выполнять 

действия по сигналу 

воспитателя. Упражнять 

детей в прыжках через 

препятствие.  

2
1
 з

а
л

 

2
1
.1

0
.2

0
2
2

 Вводная ходьба, 

ходьба по кругу 

взявших за руки, бег 

врассыпную, ходьба. 

О.Р.У.№ 7  

(без предметов) 

Перелезание через 

бревно. 

Лазание по лесенке-

стремянке. 

п/игра «Доползи до 

погремушки» 

1ч. Бревно, 

лесенка-

стремян

ка 

Учить бегать в разное 

направление. Упражнять 

в лазанье по лесенке-

стремянке. Воспитывать 

у детей коллективизм. 

2
2
 з

а
л

 

2
5
.1

0
.2

0
2
2
 Вводная ходьба, 

ходьба по кругу. 

взявшись за руки, бег 

врассыпную, ходьба. 

О.Р.У. № 7  

(без предметов) 

Перелезание через 

бревно. 

Лазанье по лесенке-

стремянке. 

п/игра «Доползи до 

кубика» 

1ч.  Учить выполнять 

правильно упражнения. 

Упражнять в лазанье. 

Воспитывать у детей 

дружелюбие.  

2
3
 в

о
зд

у
х

 

2
6
.1

0
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба в колонне 

друг за другом на 

носках по 

зрительным 

ориентирам, бег, 

ходьба. 

Прыжки на месте на 

двух ногах - «Зайчики» 

Ползание по доске. 

«Обезьянки» 

П./игра «Птички 

летают» 

1ч. Большо

й мяч 

Упражнять детей в 

ориентировке в 

пространстве. Учить 

бросать мяч с низу. 

Воспитывать желание 

заниматься спортом. 

2
4
 з

а
л

 

2
8
.1

0
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег врассыпную, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У.№ 8 

 (с кубиками) 

Лазанье по лесенке-

стремянке. 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

вверх-вниз. 

П./игра «В воротики» 

1ч. Кубики, 

лесенка-

стремян

ка, 

гимнаст

ическая 

стенка. 

Продолжать учить 

строиться в круг. 

Упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке. 

Воспитывать стремление 

быть ловкими и 

сильными. 

2
5
 з

а
л

 

1
.1

1
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег, ходьба, 

перестроение.  

О.Р.У.№ 8  

(с кубиками) 

Лазанье по лесенке-

стремянке. 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

вверх-вниз. 

п/игра «В воротики» 

1ч. Кубики, 

лесенка-

стремян

ка 

гимнаст

ическая 

стенка. 

Упражнять выполнять 

по сигналу. Учить лазать 

вверх-вниз. Воспитывать 

стремление быть 

ловкими. 
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2
6
 в

о
зд

у
х

 

2
.1

1
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба на носочках 

по ориентиру, бег, 

ходьба. 

Ходьба между 

предметами-«Поезд». 

«Кати-лови» (катание 

мяча одной рукой 

воспитателю). 

Игра с элементами 

спорта 

«Попади в воротца» 

Совершенствовать 

навыки отталкивания 

мяча при катании. 

1ч. мяч Учить ходить на 

носочках. Упражнять 

катать мяч одной рукой. 

Воспитывать 

ориентировку. 

2
7
 з

а
л

 

8
.1

1
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег врассыпную, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У. № 10  

(с мячом) 

Катание мяча двумя 

руками воспитателю. 

Катание мяча одной 

рукой. 

п/игра «Догоните мяч» 

1ч. мячи Учить бегать 

врассыпную. Упражнять 

катать мяч одной рукой. 

Упражнять в 

ориентировке. 

Воспитывать интерес к 

физической культуре. 

2
8
 в

о
зд

у
х

 

9
.1

1
.2

0
2
2
 

Построение в 

колонну друг за 

другом, ходьба в 

колонне, бег, ходьба. 

Ходьба по извилистой 

дорожке- «змейка» 

(ширина 25-30см) 

Прыжки на двух ногах 

на месте в паре- «Кто 

выше». 

п/игра «Птички» 

1ч.  Учить строиться в 

колонну по одному.  

Упражнять в прыжках на 

двух ногах в паре. 

Воспитывать ловкость. 

2
9
 з

а
л

 

1
1
.1

1
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба в колонне 

друг за другом, бег в 

колонне, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У.№ 9 

 (без предметов) 

Лазанье по 

гимнастической стенке 

вверх-вниз. 

Подлезание под 

воротца. 

п/игра «Обезьянки» 

(лазанье, ползание) 

1ч. Воротца

, 

гимнаст

ическая 

стенка. 

Упражнять детей в беге. 

Учить лазать по 

ориентиру. Воспитывать 

чувство товарищества. 

3
0
 з

а
л

 

1
5
.1

1
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба на носочках, 

бег на носочках, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У. № 11  

(без предметов) 

Катание мяча одной 

рукой воспитателю. 

Катание мяча друг 

другу.  

п/игра «Мяч в кругу» (с 

бросанием и ловлей) 

1ч. мяч Учить выполнять 

правильно движения. 

Упражнять катать мяч 

товарищу. Воспитывать 

у детей чувство 

товарищества. 

3
1
 в

о
зд

у
х

 

1
6
.1

1
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба и бег друг за 

другом, ходьба 

врассыпную, 

перестроение в круг. 

Прокатывание мяча 

друг другу- «Кати-

лови».  

Полуприседание и 

прыжки на месте на 

двух ногах- «зайки». 

Игра с элементами 

спорта 

«Целься точнее» - 

развивать 

элементарные навыки 

попадания в цель. 

1ч. мячи Учить ходить и бегать 

друг за другом. 

Упражнять 

полуприседание и 

прыжки на двух ногах. 

Воспитывать ловкость. 
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3
2
 з

а
л

 

1
8
.1

1
.2

0
2
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег врассыпную, 

ходьба, перестроение 

в круг. 

 О.Р.У. № 10  

(с мячом) 

Катание мяча двумя 

руками воспитателю. 

Катание мяча одной 

рукой воспитателю. 

п/игра «Курочка с 

цыплятами» 

1ч. мячи Продолжать упражнять 

выполнять движения по 

сигналу. Учить катать 

мяч. Упражнять 

ориентировку у детей. 

3
3
 з

а
л

 

2
2
.1

1
.2

0
2
2
 Ходьба друг за 

другом, бег на 

носочках, ходьба, 

перестроение в круг.  

О.Р.У. № 11 

 (без предметов) 

Катание мяча одной 

рукой воспитателю. 

Катание мяча друг 

другу. 

п/игра «Мяч в кругу» 

1ч. мячи Упражнять в беге на 

носочках. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

Воспитывать ловкость.  

3
4
 в

о
зд

у
х

 

2
3
.1

1
.2

0
2
2
 

Ходьба врассыпную, 

ходьба друг за 

другом, бег, ходьба, 

перестроение в круг. 

Ходьба по доске, 

лежащей на земле-«По 

ровненькой дорожке». 

Прыжки на двух ногах 

через шнур ( 

через линию). 

п/игра «Солнышко и 

дождик» 

1ч. Доска, 

шнур 

Продолжать упражнять 

перестраиваться в круг.  

Учить прыгать на двух 

ногах через препятствие.  

Воспитывать ловкость и 

смелость. 

3
5
 з

а
л

 

2
5
.1

1
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба с высоким 

подниманием колен, 

с выполнение 

движений 

имитациях, бег, 

ходьба, перестроение 

в круг. 

О.Р.У. №12  

(с использованием 

стула)  

Катание мяча друг 

другу. 

Катание мяча под дугу.  

п/игра «Лови мяч» 

 

1ч. Стул, 

мяч, 

дуга. 

Учить выполнять 

движения по сигналу 

воспитателя. Упражнять 

в ориентировке. 

Воспитывать любовь к 

спорту.  

3
6
 з

а
л

 

2
9
.1

1
.2

0
2
2

 

Ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег, бег на носочках, 

ходьба вокруг 

стульев.  

О.Р.У.№ 12 (с 

использованием 

стульев) 

Катание мяча друг 

другу. 

Катание мяча под дугу. 

п/игра «Мяч в кругу» 

(катание)  

1ч. Стулья, 

мяч 

Упражнять в ходьбе с 

высоким подниманием 

колен. Упражнять катать 

мяч. Воспитывать 

интерес к занятию. 

3
7
 в

о
зд

у
х

 

3
0
.1

1
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба подгруппами, 

бег в медленном 

темпе, ходьба. 

Ходьба по доске. 

Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу. 

Игра с элементами 

спорта 

«Солнечные зайчики» 

-учить бегать легко, 

меняя темп и 

направление. 

1ч. Доска, 

мяч 

Учить ходить 

подгруппами. 

Упражнять в бросании 

мяча снизу. Воспитывать 

смелость, быстроту. 



Документ подписан электронной подписью. 

61 
 

3
8
 з

а
л

 

2
.1

2
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба на носках, 

бег, ходьба, 

перестроение в круг.  

О.Р.У. № 13  

(без предметов) 

Катание мяча под дугу. 

Катание мяча стоя. 

п/игра «В воротики» 

1ч. мяч Упражнять строиться в 

круг. Развивать 

глазомер. Воспитывать 

коллективизм. 

3
9
 з

а
л

 

6
.1

2
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба на носочках, 

бег, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У. № 13 

 (без предметов) 

Катание мяча под дугу. 

Катание мяча стоя. 

п/игра «Мяч в кругу» 

1ч.  Учить выполнять 

движения правильно. 

Упражнять в катание 

мяча. Воспитывать 

интерес к физической 

культуре. 

4
0
 в

о
зд

у
х

 

7
.1

2
.2

0
2
2

 Ходьба с высоким 

подниманием колен, 

медленный бег в 

колонне, ходьба. 

Ходьба по бревну, руки 

в стороны «Иди 

осторожно». 

«Догони мяч». 

п/игра «Машины» 

1ч. Мяч, 

бревно 

Упражнять бегать в 

медленном темпе. 

Воспитывать 

дружелюбие. 

4
1
 з

а
л

 

9
.1

2
.2

0
2
2
 

Ходьба в колонне по 

кругу взявших за 

руки, со сменой 

направления, бег по 

кругу, ходьба, 

построение в круг. 

О.Р.У.№ 14 

 (с кубиками) 

Катание мяча стоя 50-

100см. 

Катание мяча сидя. 

п/игра «Лови мяч» 

1ч. Кубики, 

мячи. 

Упражнять ходить по 

кругу взявших за руки. 

Учить катать мяч. 

Воспитывать желание 

заниматься физической 

культурой. 

4
2
 з

а
л

 

1
3
.1

2
.2

0
2
2

 Ходьба в колонне, по 

кругу со сменой 

направления, бег, 

ходьба.  

О.Р.У.№ 14 

 (с кубиками) 

1.Катание мяча стоя 50-

100см. 

2.Катание мяча сидя. 

п/игра «Машины» 

1ч. Кубики, 

мячи. 

Уметь выполнять 

движения за 

воспитателем. 

Воспитывать ловкость, 

быстроту. 

4
3
 в

о
зд

у
х

 

1
4
.1

2
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба друг за 

другом с остановкой 

по сигналу, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение в круг. 

«Лови- бросай» 

Бросание мяча вперед 

снизу. 

«В воротики» 

Прокатывания 

большого мяча в ворота 

шириной 60см с 

расстояния 1м. 

Игра с элементами 

спорта 

«Колокольчик» -бег в 

разных направлениях. 

1ч. обруч Учить останавливаться 

по сигналу воспитателя. 

Упражнять в прыжках из 

обруча в обруч. 

Воспитывать любовь к 

спорту. 

4
4
 з

а
л

 

1
6
.1

2
.2

0
2
2
 

Ходьба парами с 

высоким 

подниманием колен, 

бег по кругу со 

сменой направления, 

ходьба. 

О.Р.У.№ 15 

 (без предметов) 

1. Катание мяча сидя. 

2. Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу. 

п/игра «По ровненькой 

дорожке» 

1ч.  Учить ходить с высоким 

подниманием колен. 

Упражнять в бросании 

двумя руками. 

Учить находить выход 

из любой ситуации. 
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4
5
 з

а
л

 

2
0
.1

2
.2

0
2
2

 

Вводная ходьба, 

ходьба парами, с 

высоким 

подниманием колен, 

бег по кругу со 

сменой направления, 

ходьба.  

О.Р.У. №15 

 (без предметов) 

Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу. 

Бросание мяча вперед 

двумя руками от груди. 

п/игра «Лохматый пес» 

1ч. мячи Учить выполнять 

движения по сигналу 

воспитателя. Упражнять 

в бросании от груди 

двумя руками. 

4
6
 в

о
зд

у
х

 

2
1
.1

2
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба с остановкой 

по сигналу, бег  

врассыпную, ходьба. 

«Прокати мяч в 

воротца». 

«Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу». 

п/игра «Догоните меня» 

1ч. Шнур, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а. 

Учить выполнять 

движения за 

воспитателем. 

Упражнять в 

ориентировке в 

пространстве. 

Воспитывать ловкость. 

4
7
 з

а
л

 

2
3
.1

2
.2

0
2
2
 

Ходьба в колонне с 

остановкой, бег в 

колонне с 

остановкой, ходьба, 

перестроение в круг.  

О.Р.У. № 16 

 (с флажками) 

Бросание мяча вперед 

двумя руками от груди. 

Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу. 

п/игра «Лохматый пес» 

1ч. Флажки, 

мячи 

Учить ходить и бегать с 

остановкой. Учить 

бросать мяч двумя 

руками. Воспитывать 

интерес к занятию.  

4
8
 з

а
л

 

2
7
.1

2
.2

0
2
2

 

Ходьба в колонне с 

остановкой, бег в 

колонне с 

остановкой, ходьба, 

перестроение в круг 

 О.Р.У. № 16  

(с флажками) 

1.Бросание мяча вперед 

двумя руками снизу. 

2.Бросание мяча вперед 

от груди. 

 п/игра «Мой веселый 

звонкий мяч» 

1ч. Флажки, 

мячи, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а. 

Учить перестраиваться в 

круг. Упражнять бросать 

мяч двумя руками. 

Воспитывать у детей 

дружелюбие. 

4
9
 в

о
зд

у
х

 

2
8
.1

2
.2

0
2
2
 

Вводная ходьба, 

ходьба с изменением 

направления, бег с 

изменением темпа, 

ходьба, перестроение 

в круг. 

«Кто выше» прыжки на 

двух ногах на месте. 

Игра с элементами 

спорта. 

«Бросай мяч» вперед 

двумя руками от 

груди. 

1ч.  Учить ходить и бегать с 

изменением темпа. 

Упражнять детей в 

ориентировке.    

Воспитывать желание 

заниматься спортом. 

5
0
 з

а
л

 

3
0
.1

2
.2

0
2
2
 

Ходьба в колонне с 

ускорением и 

замедлением темпа, 

бег в колонне друг за 

другом в медленном 

темпе, ходьба. 

О.Р.У.№ 17  

(без предметов) 

Бросание мяча вперед 

от груди. 

Бросание мяча вперед 

двумя руками из-за 

головы. 

п/игра «Догоните меня» 

1ч. мяч Учить ходить и бегать с 

ускорением и 

замедлением темпа. 

Упражнять бросать мяч 

двумя руками. 

Воспитывать ловкость.  

5
1
 з

а
л

 

1
0
.0

1
.2

0
2
3

 

Ходьба в колонне с 

ускорением и 

замедлением темпе, 

бег, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У. № 18 

 (с мячами) 

Бросание мяча вперед 

от груди. 

Бросание мяча вперед 

двумя руками из-за 

головы. 

п/игра «Догоните мяч»  

1ч. мячи Учить выполнять 

движения за 

воспитателем.  

Воспитывать ловкость, 

быстроту, выносливость. 
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5
2
 в

о
зд

у
х

 

1
1
.0

1
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба в колонне с 

остановкой по 

требованию 

педагога, бег с 

остановкой, ходьба, 

построение в круг. 

Перешагивание через 

препятствие из кубиков, 

дети строят по образцу 

(высота 10-15см). 

«Перешагни и не 

задень» 

Бросание мяча вперед 

снизу. «Бросай, дальше» 

п/игра «Самолеты» 

1ч. кубики Учить выполнять 

действовать по сигналу. 

Учить спрыгивать с 

высоты. Воспитывать у 

детей коллективизм. 

5
3
 з

а
л

 

1
3
.0

1
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную 

на носках, бег 

врассыпную, ходьба, 

построение в круг. 

О.Р.У. № 18 

 (с мячами) 

Бросание мяча вперед 

двумя руками из-за 

головы. 

Бросание мяча двумя 

руками через шнур (на 

уровне груди ребенка). 

п/игра «Мяч в кругу»  

1ч. мячи Учить ходить и бегать в 

рассыпную. Упражнять 

в бросания мяча. 

Воспитывать любовь к 

физической культуре. 

5
4
 з

а
л

 

1
7
.0

1
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба, переходящая 

в бег, ходьба, 

построение в круг. 

 О.Р.У.№ 19  

(без предметов) 

Бросание мяча через 

сетку на уровне роста 

ребенка. 

Бросание мяча через 

сетку на уровне роста 

ребенка. 

п/игра «Мяч в кругу» 

1ч.  Учить ходить шагом, 

который переходит в 

бег. Упражнять бросать 

мяч двумя руками. 

Воспитывать 

коллективизм. 

5
5
 в

о
зд

у
х

 

1
8
.0

1
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба в колонне с 

остановкой по 

сигналу, бег с 

остановкой по 

сигналу, ходьба, 

построение в круг. 

Бросание большого 

мяча через шнур 

(высота 70см). 

Бросание мяча от груди. 

Игра с элементами 

спорта 

«Ножки» - бег в 

заданном 

направлении. 

1ч.  Учить останавливаться 

по сигналу. Продолжать 

бросать мяч двумя 

руками. Воспитывать у 

детей дружелюбие. 

5
6
 з

а
л

 

2
0
.0

1
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба, переходящая 

в бег, ходьба, 

построение в круг.  

О.Р.У. № 19  

(без предметов) 

Бросание мяча через 

шнур на уровне груди 

ребенка. 

Бросание мяча через 

сетку на уровне роста 

ребенка.  

п/игра «Мяч в кругу»  

1ч. Мячи, 

сетка, 

шнур. 

Продолжать учить 

выполнять движения за 

воспитателем. 

Продолжать упражнять 

бросать мяч. 

Воспитывать желание 

заниматься физической 

культурой.  

5
7
 з

а
л

 

2
4
.0

1
.2

0
2
3
 Ходьба, ходьба на 

носках, бег в 

колонне, ходьба, 

построение в круг.  

О.Р.У.№ 20  

(с погремушками) 

Бросание мяча через 

сетку на уровне роста 

ребенка. 

Бросание мяча на 

дальность правой рукой. 

п/игра «Целься точнее» 

1ч. Погрему

шки, 

мяч 

Учить бросать мяч 

правой рукой. 

Воспитывать ловкость, 

быстрота. 

5
8
 в

о
зд

у
х

 

2
5
.0

1
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег 

 врассыпную с 

остановкой по 

сигналу, ходьба, 

построение в круг. 

Бросание мяча друг 

другу.  «Бросай-лови» 

Бросай мяч о стену. 

п/игра «Воробушки и 

автомобиль» 

1ч. мяч Учить действовать по 

сигналу. Упражнять 

бросать мяч двумя 

руками. Воспитывать 

стремление быть 

сильными и ловкими. 
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5
9
 з

а
л

 

2
7
.0

1
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба, по кругу 

чередуя с прыжками, 

бег с остановкой, 

ходьба, построение в 

круг. 

О.Р.У. № 20 

 (с погремушками) 

Бросание мяча через 

сетку, на уровне груди 

ребенка. 

Бросание мяча на 

дальность правой рукой.  

п/игра «Мяч в кругу» 

1ч. Погрему

шки, 

мячи. 

Учить ходить по кругу 

чередуя с прыжками. 

Продолжать учить 

бросать мяч. 

Воспитывать любовь к 

спорту. 

6
0
 з

а
л

 

3
1
.0

1
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба зигзагами за 

взрослым, 

непродолжительный 

бег, ходьба.  

О.Р.У.№ 21  

(без предметов) 

Бросание мяча на 

дальность правой рукой. 

Бросание мяча на 

дальность левой рукой.  

п/игра «Кати мяч ко 

мне» 

1ч.  Учить ходить зигзагом 

по залу. Продолжать 

учить бросать мяч. 

Развивать ориентировку. 

6
1
 в

о
зд

у
х

 

1
.0

2
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную 

на носках, бег 

врассыпную, ходьба. 

Бросание мяча из-за 

головы. «Бросай -

далеко» 

«Сбей, кегли 

Игра с элементами 

спорта 

«Найди свой домик» -

сочетать ходьбу с 

другими видами 

движений. 

1ч.  Упражнять ходить на 

носочках. Учить 

перелезать через 

предмет. Воспитывать 

дружелюбие у детей. 

6
2
 з

а
л

 

3
.0

2
.2

0
2
3
 

Ходьба зигзагом за 

взрослым, 

непроизвольный бег, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У.№ 21 

 (без предметов) 

Бросание мяча на 

дальность правой рукой. 

Бросание мяча на 

дальность левой рукой. 

п/игра «Мяч в корзину» 

1ч. мяч Продолжать учить 

выполнять движения за 

воспитателем. Учить 

бросать мяч на 

дальность. Воспитывать 

интерес к физической 

культуре. 

6
3
 з

а
л

 

7
.0

2
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба, бег стайкой, 

бег с ускорением, бег 

замедлением, ходьба. 

О.Р.У№ 22 

 (с мячами) 

Бросание мяча на 

дальность левой рукой. 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

двумя руками- 1м. 

п/игра «Лови мяч» 

1ч. мячи Упражнять бегать 

различным бегом. Учить 

бросать мяч в 

вертикальную цель. 

Воспитывать любовь к 

спорту. 

6
4
 в

о
зд

у
х

 

8
.0

2
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба на носках, на 

внешней стороне 

стопы, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение в круг. 

Бросание мяча из-за 

головы.   «Бросай, 

далеко» 

Бег за мячом.   «Не 

урони» 

п/игра «Зайка 

беленький сидит» 

1ч. Бревно, 

мяч 

Упражнять детей ходить 

на внешней стороне 

стопы. Упражнять 

бегать за мячом. 

Воспитывать 

коллективизм. 

6
5
 з

а
л

 

1
0
.0

2
.2

0
2
3

 

Ходьба, бег стайкой, 

с ускорением, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У.№ 22 

 (с мячами) 

Бросание  

мяча на дальность левой 

рукой. 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

двумя руками-1м. 

п/игра «Лови мяч» 

1ч. мячи Упражнять детей 

выполнять упражнения 

правильно. Продолжать 

учить бросать мяч. 

Воспитывать интерес к 

спорту.  
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6
6
 з

а
л

 

1
4
.0

2
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба на носках, 

поднимая колени, 

бег врассыпную на 

носках, ходьба.  

О.Р.У. № 23 

 (без предметов) 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

правой рукой. 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

двумя руками. 

 

п/игра «Где звенит?» 

1ч.  Продолжать выполнять 

движения за 

воспитателем. Учить 

бросать левой рукой в 

горизонтальную цель. 

Развивать ориентировку 

в пространстве. 

6
7
 в

о
зд

у
х

 

1
5
.0

2
.2

0
2
3

 

Ходьба друг за 

другом, бег 

врассыпную с 

остановкой, ходьба. 

Бросание большого 

мяча вдаль от груди 

двумя руками из 

положения стоя. 

«Бросай от груди» 

Бег за мячом «Не 

урони». 

Игра с элементами 

спорта 

«Самый меткий» - 

упражнять в бросании 

мешочка в 

горизонтальную цель. 

1ч. Гимнаст

ическая 

скамейк

а. 

Развивать ориентировку 

в пространстве. 

Воспитывать ловкость. 

6
8
 з

а
л

 

1
7
.0

2
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба на носках, 

поднимая колени, 

бег врассыпную на 

носках, ходьба.  

О.Р.У.№ 23 

 (без предметов) 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

двумя руками- 1м. 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

правой рукой. 

п/игра «Где звенит» 

1ч.  Упражнять бегать 

врассыпную и строиться 

в круг. Учить бросать 

правой рукой в 

горизонтальную цель. 

Развивать ориентировку. 

6
9
 з

а
л

 

2
1
.0

2
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба на носках, 

бег, ходьба, 

перестроение в круг.  

О.Р.У. № 24 

(с флажками) 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

правой рукой. 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

п/игра «Лови мяч»  

1ч. Флажки, 

большой 

мяч. 

Учить выполнять все 

движения правильно. 

Упражнять детей в ловле 

мяча. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

7
0
 в

о
зд

у
х

 

2
2
.0

2
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба по прямой 

дорожке, с 

перешагиванием 

через предметы, бег 

в прямом 

направлении, ходьба. 

«Лови, бросай» Ловля 

мяча, брошенного 

воспитателем. 

Прыжки в длину с места 

с отталкиванием двумя 

ногами. «Прыгай, 

далеко» 

п/игра «По тропинке» 

1ч.  Учить перешагивать 

через предметы при 

ходьбе. Учить прыгать с 

места на двух ногах. 

Воспитывать стремление 

быть ловким и сильным. 

7
1
 з

а
л

 

2
8
.0

2
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба и бег, ходьба 

носках, на полной 

ступне, бег, ходьба. 

О.Р.У.№ 24. 

(с флажками) 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

правой рукой. 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

п/игра «Лови мяч»  

1ч. Флажки, 

мячи. 

Упражнять ходить на 

носочках. Учить бросать 

мяч от груди. 

Воспитывать чувства 

товарищества. 
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7
2
 в

о
зд

у
х

 

1
.0

3
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

перестроение из 

колонны в круг, 

ходьба по кругу 

(взявших за руки) со 

сменой направления, 

бег по кругу, ходьба. 

«Бросайте из-за 

головы». Бросание мяча 

из-за головы. 

 «Прыгайте вперед» 

Прыжки на двух ногах с 

мячом в руках (до 2 м.). 

Игра с элементами 

спорта 

«По кочкам» - 

совершенствовать 

умение влезать на 

предмет и спускаться с 

него. 

1ч. Обруч, 

мяч 

Кубы. 

Упражнять переходить 

из колонны в круг. 

Упражнять в прыжках на 

двух ногах. Воспитывать 

интерес к спорту 

7
3
 з

а
л

 

3
.0

3
.2

0
2
3
 

Ходьба и бег, ходьба 

на носках, по кругу 

взявших за руки, бег 

на носках, бег, 

ходьба.  

О.Р.У. № 25 

 (без предметов) 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

Метание шишек на 

дальность правой рукой. 

п/игра «Зайка 

беленький сидит»  

1ч. Мяч, 

шишки. 

Упражнять ходить по 

кругу, взявших за руки. 

Учить метать шишки 

вдаль. Воспитывать 

чувства товарищества. 

7
4
 з

а
л

 

7
.0

3
.2

0
2
3
 

Ходьба, бег, ходьба 

на носках, по кругу, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У. № 25  

(без предметов) 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

П/игра «Поезд» 

1ч.  Учить выполнять все 

движения правильно. 

Упражнять детей в ловле 

мяча. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

7
5
 з

а
л

 

1
0
.0

3
.2

0
2
3
 Ходьба, бег, ходьба 

на носках, по кругу, 

ходьба, перестроение 

в круг.  

О.Р.У. № 25  

(без предметов) 

Бросание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

Метание шишек на 

дальность правой рукой. 

п/игра «Поезд» 

1ч.  Упражнять делать 

упражнения по сигналу. 

Учить метать шишки на 

дальность. Развивать 

глазомер 

7
6
 з

а
л

 

1
4
.0

3
.2

0
2
3

 

Ходьба, руки вверх, 

в стороны, бег по 

сигналу, ходьба, 

перестроение в 

звенья.  

О.Р.У.№ 26  

(с платочками) 

Метание шишек на 

дальность правой рукой. 

Метание шишек на 

дальность левой рукой. 

п/игра «Лохматый пес» 

1ч. Платочк

и, мячи 

Учить слышать команды 

воспитателя. Упражнять 

метать предметы на 

дальность. Воспитывать 

дружелюбие 

7
7
 в

о
зд

у
х

 

1
5
.0

3
.2

0
2
3
 Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег с ускорением и 

замедлением темпа, 

ходьба. 

Бросание большого 

мяча на расстояние 2м. 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем. 

п/игра «Допрыгни» 

1ч. мяч. Упражнять в 

разновидности бега. 

Учить ловить мяч. 

Воспитывать чувство 

товарищества. 

7
8
 з

а
л

 

1
7
.0

3
.2

0
2
3

 

Ходьба, руки вверх, 

в стороны, бег по 

сигналу, ходьба, 

перестроение в круг. 

О.Р.У. № 26 

 (с платочками) 

Метание шишек на 

дальность правой рукой. 

Метание на дальность 

левой рукой. 

п/игра «Мой веселый, 

звонкий мяч». 

1ч. Платочк

и, 

шишки 

 Упражнять выполнять 

движения по сигналу. 

Учить метать левой и 

правой рукой. Развивать 

ориентацию в 

пространстве. 
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7
9
 з

а
л

 

2
1
.0

3
.2

0
2
3

 

Ходьба с высоким 

подниманием колен 

«лошадки», бег, 

ходьба, перестроение 

в 2 звена. 

 О.Р.У.№ 27 

 (без предметов) 

Метание на дальность 

шишек левой рукой (2-3 

раза). 

Метание набивного 

мешочка правой рукой. 

п/игра «Лови мяч»  

1ч. Шишки, 

набивны

е 

мешочк

и. 

Упражнять ходить с 

высоким подниманием 

колен. Учить метать 

набивной мешочек. 

Воспитывать интерес к 

занятию. 

8
0
 в

о
зд

у
х

 

2
2
.0

3
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба врассыпную, 

бег в прямом 

направлении, ходьба. 

 «Бросай дальше». 

Метание мячей правой 

и левой рукой. 

«Кати мяч» двумя 

руками стоя. 

Игра с элементами 

спорта 

«Пчелки и мед» учить 

бегать не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

1ч. мячи Упражнять ходить 

врассыпную и строиться 

по сигналу. Учить катать 

мяч двумя руками. 

Воспитывать любовь к 

спорту. 

8
1
 з

а
л

 

2
4
.0

3
.2

0
2
3
 Ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег, ходьба, 

перестроение 

О.Р.У. № 27 

 (без предметов) 

Метание шишек на 

дальность левой рукой. 

Метание набивного 

мешочка правой рукой. 

п/игра «Поезд» 

1ч.  Продолжать упражнять в 

метании предметов. 

Воспитывать дружеское 

отношение друг к другу. 

8
2
 з

а
л

 

2
8
.0

3
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом, бег со сменой 

темпа, ходьба. 

 О.Р.У.№ 28  

(с кубиками) 

Метание набивного 

мешочка правой рукой.  

Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

п/игра «Покати мяч ко 

мне» 

1ч. кубики Учить ходить 

приставным шагом. 

Упражнять в метание 

мяча обеими руками 

поочередно. 

Воспитывать стремление 

быть ловкими. 

8
3
 в

о
зд

у
х

 

2
9
.0

3
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег со сменой темпа, 

ходьба. 

 «Бросай и лови». Удар 

мяча о стену и ловля его 

двумя руками. 

 «Кто выше» Лазанье по 

лестнице-стремянке и 

спуск с нее. 

п/игра «Лошадки» 

1ч. Лестниц

а-

стремян

ка, мяч. 

Учить ходить, поднимая 

колени высоко. Учить 

лазать в высоту. 

Воспитывать 

коллективизм. 

8
4
 з

а
л

 

3
1
.0

3
.2

0
2
3
 

Ходьба приставным 

шагом, бег, ходьба, 

перестроение. 

 О.Р.У.№ 28 

 (с кубиками) 

Метание набивного 

мешочка правой рукой. 

Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

п/игра «По ровненькой 

дорожке» 

1ч. Кубики, 

набивны

е 

мешочк

и 

Продолжать упражнять в 

ходьбе приставным 

шагом. Упражнять 

метать мяч в 

горизонтальную цель. 

Воспитывать интерес к 

физической культуре. 

8
5
 з

а
л

 

 
4
.0

4
.2

0
2
3

 

Ходьба на носках, 

руки вверх, в 

стороны, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение  

О.Р.У. № 28  

(с кубиками) 

Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

п/игра «Лохматый пес» 

1ч. мяч Продолжать учить 

выполнять движения по 

сигналу. Упражнять 

метать мяч в 

горизонтальную цель. 

Воспитывать у детей 

дружелюбие 
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8
6
 в

о
зд

у
х

 

5
.0

4
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом, врассыпную, 

бег со сменой темпа 

по сигналу, ходьба. 

 «Бросай в цель» 

(расстояние 1м) одной 

рукой. 

«Перелезь через 

гимнастическую 

скамейку». 

Игра с элементами 

спорта 

«Я люблю свою 

лошадку» 

бег галопом» 

1ч. Гимнаст

ическая 

скамейк

а. 

Продолжать учить 

ходить между 

предметами. 

Воспитывать стремление 

быть ловкими и 

сильными 

8
7
 з

а
л

 

7
.0

4
.2

0
2
3

 

Ходьба на носках, 

руки вверх, в 

стороны, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение 

О.Р.У. № 29  

(без предметов) 

1.Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

2.Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

п/игра  

«Лохматый пес» 

1ч. мяч Продолжать учить 

выполнять движения по 

сигналу. Упражнять 

метать мяч в 

горизонтальную цель. 

Воспитывать у детей 

дружелюбие.  

8
8
 з

а
л

 

1
1
.0

4
.2

0
2
3
 Вводная ходьба, 

ходьба на носках, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение  

О.Р.У.№ 29  

(без предметов) 

Метание мяча в 

горизонтальную цель 

левой рукой. 

Метание набивного 

мешочка левой рукой. 

 п/игра «Лохматый пес» 

1ч. Мяч, 

набивны

е 

мешочк

и 

Продолжать упражнять в 

метании мешочков. 

Воспитывать чувство 

товарищества. 

8
9
 в

о
зд

у
х

 

1
2
.0

4
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом, врассыпную, 

бег со сменой темпа 

по сигналу, ходьба. 

Бросание предметов в 

цель (расстояние 1м) 

одной рукой. 

Перелезь через 

гимнастическую 

скамейку. 

п/игра «Воробушки и 

автомобиль» 

1ч. Гимнаст

ическая 

скамейк

а. 

Учить выполнять 

действия по сигналу. 

Упражнять перелезать 

через гимнастическую 

скамейку. Воспитывать 

желание заниматься 

спортом. 

9
0
 з

а
л

 

1
4
.0

4
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба между 

предметами, бег по 

кругу, ходьба, 

перестроение в 2 

звена.  

О.Р.У.№30 

 (с мячом) 

Метание набивного 

мешочка левой рукой. 

Метание набивного 

мешочка правой рукой. 

п/игра «Где звенит?» 

1ч.  Упражнять ходить 

между предметами. 

Продолжать учить 

метать набивные 

мешочки. Воспитывать 

интерес к занятию. 

9
1
 з

а
л

 

1
8
.0

4
.2

0
2
3
 Вводная ходьба, 

ходьба между 

предметами, бег, 

ходьба, перестроение 

О.Р.У. № 30  

(с мячом) 

Метание набивного 

мешочка левой рукой. 

Метание набивного 

мешочка правой рукой.  

п/игра «Лошадки» 

1ч. Гимнаст

ическая 

скамейк

а. 

Продолжать учить 

ходить между 

предметами. 

Воспитывать стремление 

быть ловкими и 

сильными. 
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9
2
 в

о
зд

у
х

 

1
9
.0

4
.2

0
2
3
 

Ходьба друг за 

другом с высоким 

подниманием колен, 

на носках, бег по 

краю площадки, 

врассыпную, ходьба. 

 «Бросай мяч» Бросание 

маленького мяча вдаль 

от плеча одной рукой. 

«Перешагни через 

палку». 

Игра с элементами 

спорта 

«Допрыгни до 

воздушного шара» 

Упражнять в 

прыжках. 

1ч. Маленьк

ий мяч, 

палки. 

Упражнять ходить по 

краю площадки друг за 

другом. Учить 

переступать через палки. 

Воспитывать ловкость. 

9
3
 з

а
л

 

2
1
.0

4
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег за воспитателем, 

ходьба.  

О.Р.У.№ 31 

 (без предметов) 

Метание набивного 

мешочка правой рукой. 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем (с 

расстояния 50-100см) 

п/игра «Догоните мяч» 

1ч. Набивно

й 

мешочек

, мяч 

Учить бегать и ходить 

по сигналу. Упражнять 

ловить мяч двумя 

руками. Воспитывать 

желание заниматься 

спортом. 

9
4
 з

а
л

 

2
5
.0

4
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег за воспитателем, 

ходьба. 

 О.Р.У.№ 31 

 (без предметов) 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем (с 

расстояния 50-100 см). 

Метание набивного 

мешочка правой рукой. 

п/игра «Прыгай, как 

мячик» 

1ч.  Упражнять бегать в 

одном направлении за 

воспитателем. Учить 

бросать набивные 

мешочки. Воспитывать 

любовь к спорту. 

9
5
 в

о
зд

у
х

 

 
2
6
.0

4
.2

0
2
3
 Вводная ходьба. 

Ходьба приставным 

шагом вперед, бег 

друг за другом, 

ходьба. 

 

«Бросай мяч через 

сетку».  

Бросание маленького 

мяча вдаль от плеча 

одной рукой. 

п/игра «По тропинке» 

1ч. Гимнаст

ическая 

стена, 

шнур. 

Упражнять бегать друг 

за другом. Учить 

прыгать через 

препятствия. 

Воспитывать 

коллективизм. 

9
6
 з

а
л

 

2
8
.0

4
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег, ходьба.  

О.Р.У.№32  

(со стульчиками) 

Метание набивного 

мешочка левой рукой. 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем (с 

расстояния 50-100см). 

п/игра «Лови мяч» 

1ч.  Совершенствовать 

навыки выполнения 

заданий. Упражнять 

ловить мяч двумя 

руками. Воспитывать 

любовь к занятию. 

9
7
 з

а
л

 

2
.0

5
.2

0
2
3
 

Ходьба с высоким 

подниманием колен, 

бег врассыпную, 

ходьба.  

О.Р.У.№ 32  

(со стульчиками) 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем. 

Метание набивного 

мешочка левой рукой. 

п/игра «Мой веселый 

звонкий мяч» 

1ч.  Выполнять действия по 

сигналу. Учить бросать 

мяч через сетку. 

Воспитывать ловкость и 

смелость. 
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9
8
 в

о
зд

у
х

 

3
.0

5
.2

0
2
3
 

Ходьба друг за 

другом по периметру 

площадки, на носках, 

врассыпную, бег 

врассыпную, ходьба. 

Ходьба между мячами, 

расположенными в 

шахматном порядке. 

«Змейка» 

Бросание большого 

мяча от груди двумя 

руками. «Бросай» 

Игра с элементами 

спорта 

«Кто дальше бросит» - 

бросание предмета на 

дальность. 

1ч. Большо

й мяч 

Развивать ориентировку 

в пространстве. Учить 

бросать мяч от груди. 

Воспитывать ловкость. 

9
9
 з

а
л

 

5
.0

5
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом вперед, бег с 

изменением темпа, 

ходьба.  

О.Р.У.№ 33 

 (без предметов) 

метание набивного 

мешочка левой рукой. 

Ловля мяча. 

брошенного 

воспитателем с 

расстояния 50-100см. 

п/игра «Поезд» 

1ч.  Усовершенствовать 

навыки ходьбы разным 

способом. Учить метать 

на дальность. 

Воспитывать 

дружелюбие к 

товарищам. 

1
0
0
 в

о
зд

у
х

 

1
0
.0

5
.2

0
2
3
 

вводная ходьба, 

ходьба друг за 

другом по периметру 

площадки на носках, 

бег на скорость, 

ходьба. 

Прямой галоп 

«Лошадки». 

Метание на дальность 

правой и левой рукой 

«Кто дальше». 

п/игра «Солнышко и 

дождик» 

1ч.  Продолжать упражнять 

ходить приставным 

шагом. Развивать 

глазомер. Воспитывать 

интерес к занятию. 

1
0
1
 з

а
л

 

1
2
.0

5
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом, бег с 

изменением темпа, 

ходьба, перестроение 

О.Р.У.№ 33 

(без предметов) 

Метание набивных 

мешочков левой рукой. 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем с 

расстояния 50-100см. 

п/игра «По ровненькой 

дорожке» 

1ч. Набивно

й 

мешочек

, мяч 

Упражнять бегать в 

разном темпе. Учить 

ползать по 

гимнастической 

скамейке. Учить 

находить выход из 

любой ситуации. 

1
0
2
 з

а
л

 

1
6
.0

5
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение 

О.Р.У.№ 34  

(с лентами) 

Метание на дальность 

левой и правой рукой.  

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем 

расстояние 50-100см. 

п/игра «Мой веселый 

звонкий мяч» 

1ч. Ленты, 

мяч 

Упражнять ходить и 

бегать по сигналу 

воспитателя. Учить 

ловить мяч двумя 

руками. Воспитывать 

интерес к физической 

культуре. 

1
0
3
 в

о
зд

у
х

 

 
1
7
.0

5
.2

0
2
3
 

Ходьба друг за 

другом по периметру 

площадки на носках, 

врассыпную, бег 

друг за другом, 

врассыпную, ходьба. 

Бег за мешочком. 

Прыжки в длину с 

места. «Прыгай, 

дальше» 

Игра с элементами 

спорта 

«Утки и собачка» -

совершенствовать 

ходьбу, бег. 

1ч. мешочк

и 

Развивать ориентировку 

и глазомер. Развивать 

координацию. Развивать 

ловкость. 
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1
0
4
 з

а
л

 

1
9
.0

5
.2

0
2
3

 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом вперед, бег, 

ходьба.  

О.Р.У. № 34  

(с лентами) 

Ловля мяча, 

брошенного 

воспитателем. 

Метание на дальность 

левой и правой рукой. 

п/игра «Ловля мяча» 

1ч.  Закреплять умение 

реагировать на сигнал 

воспитателя. Упражнять 

в прыжках на двух 

ногах. Воспитывать 

стремление быть 

ловкими и сильными. 

1
0
5
 з

а
л

 

2
3
.0

5
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом вперед, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение.  

ОРУ № 35  

(без предметов) 

Прыжки на двух ногах 

на месте. 

Прыжки на двух ногах, 

слегка продвигаясь 

вперед. 

п/игра «Беги, лови» 

1ч.  Развивать реакцию на 

сигнал воспитателя. 

Упражнять в прыжках на 

двух ногах. Воспитывать 

ловкость.  

1
0
6
 в

о
зд

у
х

 

2
4
.0

5
.2

0
2
3
 Ходьба друг за 

другом по периметру 

площадки на носках, 

врассыпную, бег 

друг за другом, 

врассыпную, ходьба. 

Бег за мешочком. 

Прыжки в длину с 

места. 

п/игра «Не наступи на 

линию» 

1ч. мешочк

и 

Развивать ориентировку 

и глазомер. Развивать 

координацию. Развивать 

ловкость. 

1
0
7
 з

а
л

 

2
6
.0

5
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба приставным 

шагом вперед, бег 

врассыпную, ходьба, 

перестроение.  

ОРУ № 35 

 (без предметов) 

Прыжки на двух ногах 

на месте. 

Прыжки на двух ногах, 

слегка продвигаясь 

вперед. 

п/игра «Воробушки и 

автомобиль» 

1ч.  Упражнять в беге в 

рассыпную. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

Воспитывать любовь к 

физической культуре. 

1
0
8
 з

а
л

 

3
0
.0

5
.2

0
2
3
 

Вводная ходьба, 

ходьба, высоко 

поднимая колени, 

бег за ведущим, 

ходьба. 

ОРУ№ 36 

 (с погремушками) 

Прыжки на двух ногах, 

слегка продвигаясь 

вперед. 

Прыжки на двух ногах 

через шнур. 

п/игра «Зайка 

беленький сидит» 

1ч. Погрему

шки, 

шнур. 

Упражнять поднимать 

высоко ноги. Учить 

прыгать через предметы. 

Воспитывать 

коллективизм. 

1
0
9
 в

о
зд

у
х

 

3
1
.0

5
.2

0
2
3

 

Ходьба с изменением 

направления по 

зрительному 

ориентиру, бег и 

ходьба. 

«Брось мяч» о стену». 

«Кати мяч» (двумя 

руками стоя) 

(расстояние 50-100см). 

 с мячом. 

Игры с элементами 

спорта 

«Прокати мяч» -

обучать простым 

играм с мячом. 

1ч.  Развивать ориентировку 

в пространстве. Учить 

прыжкам на двух ногах. 

Воспитывать 

дружелюбие друг другу. 

 ИТОГО общее количество часов: 

из них в музыкальном зале: 

на воздухе: 

109ч. 

72ч. 

37ч. 

 

К концу года:  

- Овладеть основные движения; 

-  Сформирована двигательная активность; 

- Сформированы физические качества: скоростные, силовые, гибкость, выносливость и координация. 

- Умение, ползать, лазать, брать, держать, переносить, бросать, катать. 

-Умение играть в подвижные  игры с простым содержанием, несложными движениями. 
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- Умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Физкультурный досуг и день здоровья                                                                                           
во второй группе раннего возраста 

№ Дата Тема  Цель  Литература  

1. (физ.досуг) «Цыпленок» по сказке 

К.Чуковского 

Развивать активность, 

выносливость, 

доставить детям 

веселье и радость  

«Спортивные 

праздники и 

физкультурные 

досуги» Л.М. 

Алексеева-42   

2. (физ.досуг) «Чьи башмачки» по сказке 

Н. Павловой 

Развивать активность 

детей, выносливость, 

смелость. Доставить 

детям радость. 

«Спортивные 

праздники и 

физкультурные 

досуги»  

Л.М. Алексеева 

3. (физ.досуг) «Осень, осень, в гости 

просим!» 

Развивать активность, 

координацию, 

выносливость, 

чувство 

коллективизма. 

«Спортивные 

праздники и 

развлечения» 

В.Я. Лысова-33 

4. (физ.досуг) «Веселый праздник» Доставить детям 

радость, 

удовольствие, 

развивать активность, 

смелость, 

коллективизм. 

«Спортивные 

праздники и 

развлечения» 

В.Я. Лысова-14 

5. (физ.досуг) «В гостях у Зимушки-

Зимы» 

Доставить детям 

удовольствие, 

развивать активность, 

выносливость. 

Воспитывать любовь 

к спорту. 

«Спортивные 

праздники и 

развлечения» 

В.Я. Лысова-25 

6. (физ.досуг) «Зимние забавы» Развивать активность, 

смелость, чувство 

коллективизма, 

любовь к спорту. 

«Спортивные 

праздники и 

развлечения» 

В.Я. Лысова-25 

7. (физ.досуг) «Веселье на лесной 

полянке» 

Развивать активность, 

выносливость, 

смелость. 

Воспитывать интерес 

к спорту. 

«Спортивные 

праздники и 

физкультурные 

досуги»  

Л.М. 

Алексеева-48 

8. (физ.досуг) «Ребятам о зверятах» Воспитывать 

смелость, упорство, 

коллективизм. 

Развивать активность. 

«Спортивные 

праздники и 

физкультурные 

досуги»  

Л.М. 

Алексеева-55 

9. (физ.досуг) «Разноцветная радуга-

дуга» 

Развивать смелость, 

активность, 

координацию. 

Воспитывать желание 

«Спортивные 

праздники и 

физкультурные 

досуги»  
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заниматься 

физической культурой 

Л.М. 

Алексеева-52 

10. (день 

здоровья) 

«Добрый доктор Айболит». Укрепление здоровья 

детей. 

 Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

 Воспитание 

заботливого 

отношения к 

животным и птицам, 

развитие 

координации, силы и 

ловкости  

См. прилож. 

11. (день 

здоровья) 

 

 

«Витамины я люблю, быть 

здоровым я хочу»  

Закрепить у детей 

названия некоторых 

овощей, фруктов, 

ягод, продуктов 

питания. Расширять 

представления детей о 

том, на сколько 

полезны многие 

продукты, и как 

важно правильно 

питаться.  

См. прилож. 

12. (день 

здоровья) 

«Мы ловкие, сильные, 

смелые» 

Воспитывать 

понимание ценности 

здоровья; 

Формировать желание 

не болеть, укреплять 

свое здоровье 

см.прилож. 

 

III. Организационный раздел 

1. Условия и средства реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы: 
 

Развивающая предметно-пространственная среда группы: содержательно-насыщенная, 

развивающая; трансформируемая; полифункциональная; вариативная; доступная; безопасная; 

здоровье сберегающая; эстетически-привлекательная. 

Основные принципы организации среды 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки- обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям 

данного возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащено большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 
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В качестве центров развития  выступают: уголок для сюжетно-ролевых игр;уголок ряжения (для 

театрализованных игр);книжный уголок; зона для настольно-печатных игр;выставка (детского 

рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); уголок природы (наблюдений за 

природой); спортивный уголок; уголок для игр с водой и песком; уголки для разнообразных видов 

самостоятельной деятельности детей -  конструктивной, изобразительной, музыкальной и др;игровой 

уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает ,как динамичное пространство, 

подвижное и легко изменяемое. 
В группе в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому  каждый раз  обновляется 

игровая среда (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить 
и решать игровую задачу. 

Программно – методическое обеспечение программы: 
«Познавательное развитие» 

1.Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы; Т.С. Комаровой; М.А. Васильевой – Волгоград, изд. «Учитель»,20011г 

К.Ю. Белой «Первые шаги», методическое обеспечение» - Пресс. 2002; 

 Л.А. Венгер,  Е.Г. Пилюгина «Воспитание сенсорной культуры»- М; 2000г; 

Л.Н. Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром»,  

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи»,  

С.Н. Николаева «Формирование экологической культуры». 

Ю.В. Микляева «Развитие речи детей в процессе их адаптации к ДОУ». Москва «Айрис Пресс» 2005г 

Т.В.Галанова «Развивающие игры до 3 лет» Ярославль. Академия развития. 2000г;  

О.В.Дыбина «Ребенок в мире поиска»- ТЦ Сфера,2007г; 

И.А.Помораева, В.А .Позина «ФЭМП»младшая группад/с- Изд. М.«МОЗАИКА – СИНТЕЗ»,2013г; 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина. «В помощь маленькому мыслителю» Изд.: Паритет 2003. 
«Социально – коммуникативное развитие» 

Н.Б.Куприянова «Игры и занятия до 3 лет»  

 Л.А.Павлова Раннее детство и развитие речи, мышления 1-3 года» 2002. М. Мозаика –Синтез,2002г; 

 Т.В.Галанова «Развивающие игры до 3 лет» Ярославль. Академия развития. 2000  

 Л.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром».  

Н.А Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе» - Изд.Учитель,2013г;  
Речевое развитие 

О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду» - М.Просвещение,1993г; 

Л.Н.Павлова  «Раннее детство: Развитие речи и мышления» М. Мозаика- синтез. 2000г; 

 Ю.В. Микляева «Развитие речи детей в процессе их адаптации к ДОУ». Москва «Айрис Пресс» 

2005г; 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет»- М.Просвещение, 1993г; 

В.В. Гербова «Развитие речи в д/с 1младшая группа», изд.М. «МОЗАИКА – ИНТЕЗ»,2014г; 

В.А.Петрова «Занятия по развитию речи с детьми до 3 лет». Просвещение. Москва. 1970 1 30 

М.Г.Борисенко , Н.А.Лукина «Начинаем говорить. Развитие речи. Для детей от 0 до 3 лет» - . 

Издательство: Паритет  2000» 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности 1 младшая группа», Изд. М.«МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ»,2014г; 

Физическое развитие» 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой Волгоград: Учитель, 2012г..- 292с. 

Осокина Т.И. «Физическая культура в детском саду» 3-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1986.- 304 

с., ил. 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011.-336с. 

Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке»: Пособие для воспитателя.- 

М.: Просвещения, 1986.- 159с. 
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«Художественно – эстетическое развитие» 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы; Т.С. Комаровой; М.А. Васильевой –Волгоград, изд. «Учитель»,2012.-292с.; 

Д/в  4-94-9; Д/в  94-4-43; Д/в  4-94-13; 

Т.Г.Казакова  «Развивайте у дошкольников творчество» М.: Просвещение,1985.-192с.; 

Т.С.Комарова  «Изобразительная деятельность в детском саду» М. 1982г; 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» (младшая группа) – «Карапуз – 

Дидактика»,2007.-144с.; 

Т. Г. Казакова «Занятия по изобразительной деятельности»-  М, «Просвещение», 1996г                                    

О.Г. Жукова «Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего     

возраста»-  М.: Айрис – пресс, 2008г.-96с. 

Янушко Е. А. «Рисование с детьми раннего возраста» – Мозаика -Синтез, 2007.-64с. 

                                         Взаимодействие с семьями воспитанников 
Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию монологизм в отношениях друг с 

другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

1. изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

2. знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

3. информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач 

4. создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам, 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодеиствия педагогов и 

родителей с детьми; 

5. привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области)' 

6. поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

                                   Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

     Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах 

(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий 

семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского 

сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и 

педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного 

отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода 

художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в 

сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, 

детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-

организованные занятия; мастер- классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по 
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выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду —это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День 

отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, 

любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в 

возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная 

деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей 

открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в 

форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких 

семей и педагогов (воспитателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии 

детского сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников 

культуры (режиссера и актеров театра). 
Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить 
семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, организующие встречу с 
искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. 
Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному 
виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», 
«Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи 
воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства 
друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-
продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для 
детей, так и для взрослых. 

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и 
несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная 
школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — желательно на открытом 
воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 
деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 
садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 
способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 
отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 
воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с 
целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение 
отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 
организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, со-
здание сетевого интернет  -сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 
календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 
находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: 
одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 
воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей 
и традиций. 
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Работа с родителями: 2022- 2023 уч. г. 
 

1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал 

Математическая финансовая 

грамотность 

 

Конструирование из 

строительного материала: 

дерево, металл 

Родная страна ( символы, 

традиции) 

Летне - 

оздоровительная 

компания в ДОУ. 

Родительское собрание: 

 Тема: «Адаптация детей в 

детском саду» 

Форма: Вопрос -ответ 

Родительское собрание: 

 Тема: «Мама купи мне 

конструктор» 

Форма: Круглый стол с 

элементами презентации 

Родительское собрание: 

 Тема: «Духовно- 

нравственное воспитание 

детей младшего 

дошкольного возраста» 

 Форма: Круглый стол 

Родительское 

собрание: 

 Тема «Здравствуй 

лето!» «Вот и стали 

мы на год взрослей» 

 Форма: Отчет. 

 1Сообщения темы и цели 

собрания 

 2.Знакомство с родителями 

 3.Беседа «Адаптация детей в 

детском саду» 

 4Выборы родительского 

комитета 

 5.Вопросы к воспитателям 

6. Разное. 

1.Вступительное слово 

воспитателя: доклад 

«Значение 

конструктивной 

деятельности для 

всестороннего развития 

детей. 

2.Фото-выстовка «Юные 

конструкторы» 

3.Анализ анкетирования. 

4.Конструирование с 

родителями по 

предложенному образцу. 

5. Решение 

/https://melkie.net/zanyatiya-
s-detmi/igrovye-tehnologii 

1 Вступительное слово 

воспитателя «Притча 

 2.Беседа по притчи. 

 3.Ретуалы которые 

нравятся детям. 

 5. Памятки по духовно- 

нравственному 

воспитанию 

 

 1 Вступительное 

слово воспитателя по 

итогам года. 

 2 Презентация «Мы 

растем и развиваемся 

 3.Мы играем, познаем, 

развлекаемся. 

4.Безопасность в летний 

период 

        Консультации: 

   1.Развитие сенсорных 

способностей детей раннего 

возраста 

 2.Сенсорное воспитание 

детей раннего возраста 

 

        Консультации: 

1 Значение проведения 

игр с деревянным 

конструктором 

2.Конструирование из 

строительного материала. 

 3. Как заинтерисовать 

малыша  

конструированием из 

строительного материала. 

  Консультации 

 1Воспитание детей на 

традициях народной 

культуры. 

 2.Роль семейных 

традиций в воспитании 

детей. 

 3. С чего начинается 

Родина 

     Консультации:  

 1.Летний отдых детей 

 2.Досуг с ребенком 

на природе 

3.Советы на лето 

 

Папки – передвижки. 

  Сенсорное обследование 

объектов рукотворного мира. 

 

Папки – передвижки. 

  Конструируем из 

кубиков 

 

Папки – передвижки 

Народные традиции в 

воспитании детей 

 

Папки – передвижки 

 «Ребенок и солнце» 

«Здравствуй лето»  

 «Опасность в 

природе» 

 
 

https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/igrovye-tehnologii
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/igrovye-tehnologii
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I.    Целевой раздел 

Пояснительная записка 

     В настоящее время чрезвычайно актуальной стала проблема гражданского и патриотического 

воспитания детей. Известно, дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, развиваются представления о человеке, обществе 

и культуре. Любой уголок нашей страны неповторим, как неповторим наш родной Приморский край. 

В наше время, когда оказались утраченными многие духовные и моральные ценности, важно 

создавать условия для ознакомления детей с историей родного края, села, учить бережно относиться 

к природе и животному миру, населяющему его. Среда, окружающая ребенка постоянно меняется, у 

детей возникает потребность расширять знания о социальной среде. Необходимым условием для 

этого является установление реальных отношений и прошлых, в которых прошлые отношения – это 

уже история. Наш край, наше село имеют свою историю, из которой складывается история нашей 

родины. А чем лучше будет ребенок знать историю, тем быстрее поймет значение того, что 

происходит сегодня и тем яснее представит будущее. Понятие «Родина» включает в себя все условия 

жизни: территорию, климат, природу, организацию общественной жизни, особенности языка и быта. 

     Наша программа рассчитана на ознакомление со всеми этими особенностями поэтапно и в 

системе, опираясь на возрастные особенности детей.     

      Вариативная программа составлена с учетом имеющихся в дошкольном учреждении 

методических  разработок, пособий, образовательных проектов о родном селе, крае, а так же с 

учетом авторского пособия «Путешествия по родному краю» М.В. Маркиной и  требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО), с учетом   «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации  режима работы  дошкольных образовательных 

организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13, зарегистрировано 29.05.2013г, №28564) и является  частью 

программы, формируемой участниками образовательных отношений: педагогами, родителями, 

детьми.  

    Коллектив МКДОУ ЦРР – детский сад №15 «Солнышко» Хорольского района, села Хороль на 

протяжении многих лет ведёт работу по воспитанию юного гражданина, осознающего себя 

личностью в социуме, толерантно относящегося к окружающим, знающего историю своего города, 

страны, славное боевое прошлое, героизм предков и уважающего пожилых людей, ветеранов. 

Детский сад сотрудничает со многими общественными организациями:  

 
 

1.1 Цель программы – создание системы работы воспитателя для развития познавательного 

интереса к   истории малой родины и воспитание чувства любви к ней. 

Задачи: 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 

ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА 
-ДЕТСКИЙ САД 

№ 15 «СОЛНЫШКО» 
с.Хороль Хорольского 

муниципального района 

Приморского края

Хорольская центральная 
районная больница (ЦРБ)

(детские педиатры, лор, 
хирург, окулист, 
нервопотолог)

ЧЦ СЭС

средняя школа №1 
с.Хороль (учителя 
начального звена 

обучения)ПК ИРО

Хорольское 
РУНО

Музей

Районная 
библиотека

Школа 
исскуств
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1. Конкретизировать цели и задачи образовательной деятельности по реализации  вариативной 

части ОПП ДОО; 

2. Сформировать модель образовательной деятельности по ознакомлению детей с родным 

селом, краем, его природой и его особенностями. 

3. Определить планируемые результаты возможных достижений детей; 

4. Сформировать объём и содержание образовательного процесса при реализации вариативной 

части ОПП ДОО; 

5. Регламентировать формы, методы, способы, средства реализации вариативной ООП ДОУ с 

учётом возраста; 

6. Определить организационные аспекты образовательного процесса; 

7. Конкретизировать модель построения предметно – развивающей среды в группе; 

8. Определить формы работы с родителями и социумом.  

 

      Рабочая программа представляет собой тематические модули, реализуемые в режимных моментах 

два раза в неделю, и один раз в месяц с учётом интеграции образовательных областей как часть НОД, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и представляет систему, рассчитанную 

на пять лет обучения. 

1.2 Перечень основных видов организованной образовательной деятельности: 

коммуникативная, 

познавательно-исследовательская,  

игровая (дидактические, подвижные игры), 

художественная, 

продуктивная, 

чтение художественной литературы. 

 

1.3 Цель реализации Программы: формирование первоначальных представлений о родном 

селе Хороль,  Приморском крае, их природе и особенностях. 

Задачи: 

• Формировать представления детей  о своем селе, крае, его природы и 

достопримечательностями; 

• Формировать интерес, бережное и созидательное отношение к природе родного края, 

развивать способность чувствовать красоту природы и эмоционально откликаться на неё; 

• Формировать  представления о прошлом малой родины; 

• Поддерживать познавательный  интерес к окружающему миру взрослых; 

• Знакомить  с традициями и обычаями нашего народа; 

•  Формировать познавательно-созидательное отношение к окружающему миру приморской 

природы; 

• Повышать активность родителей в воспитании у ребенка любви к родному селу и краю. 

. 

1.4.  Целевые ориентиры усвоения программы 

В результате обучения дети будут знать: 

• природные особенности родного края, местности села Хороль, где они проживают; 
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• символику Хороля и края; 

• главные предприятия Хорольского района и культурные центры села; 

• название заповедников Приморского края и их обитателей; 

• коренные народности и национальный состав Приморья; 

• профессии людей родного села и края; 

• познакомятся с историей родного села, края; 

• научатся проводить последовательное наблюдение за природными объектами;  

• примут участие в  проектах, праздниках и природоохранных акциях. 

 1.5 Условия реализации программы: 

       Программа  «Сторонка родная», предусматривает ознакомление детей с природой, 

заповедниками родного края, их обитателями; воспитывает  чувства взаимоуважения и понимания  к 

людям разных национальностей, осознания понятий «Родина», «граница», соседняя страна и т.д.  

Реализовывается в виде организованной образовательной деятельности в режимных моментах и 

является основной программой по внедрению регионального компонента, учитывает  климатические 

и географические особенности Приморского края, национальное разнообразие населения края, 

многообразие природного мира Приморья. 

     Основной вид организованной образовательной деятельности: познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, конструирование, изобразительная, слушание художественного слова, музыки. 

1. 6 Режим образовательной деятельности:  

Организованная образовательная деятельность проводится согласно рабочей программе, 

длительность:  

 

Возраст детей Продолжительность 

 

Количество в 

месяц 

Количество в год 

2-3 года (2-ая группа раннего 

возраста) 

10 мин 1 9 

3-4 года (младшая группа) 15 мин 1 9 

4 – 5 лет (средняя группа) 20 мин 1 9 

5 – 6 лет (старшая группа) 25 мин 1 9 

6 – 7 лет (подготовительная к 

школе группа) 

30 мин 1 9 

 

Срок реализации программы: программа рассчитана на 5 лет обучения. 

1.7 Возрастные особенности детей, участвующих в реализации программы:  

Дети 2-3 года 

       На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

       Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество взрослого и ребенка; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

       Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

        Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
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качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.  

         В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

         Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения  

в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 

но и рассказ взрослых. 

         Интенсивно развивается активная речь. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

         К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

         Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. 

        Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

          На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

           Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

            Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

            К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой  цель, намечает план действий и 

т.п. 

           Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 Дети 3 – 4 лет 

    Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. Повышается активность ребёнка, усиливается её целенаправленность; более 

разнообразными и координированными становятся движения. 

        С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребёнка, 

в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом 

возрасте - предметно-действенное сотрудничество. 

       Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребёнка приобретают 

целенаправленный характер. В разных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, а 

также в повседневном поведении – дети начинают действовать в соответствии с заранее намеченной 

целью, хотя в силу неустойчивости внимания, несформированности произвольности поведения 

ребёнок быстро отвлекается, оставляет одно дело ради другого. 
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       У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. 

Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребёнка 

гарантом психологического комфорта и защищённости. В общении с ним малыш получает 

интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На протяжении 

младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх 

возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребёнок берёт на себя определённые 

роли и подчиняет им своё поведение. 

       В этом проявляется интерес ребёнка к миру взрослых, которые выступают для него в качестве 

образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. Совместные игры детей 

начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. Открываются новые 

возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности (рисовании, 

конструировании) происходит знакомство ребёнка со свойствами предметов, развиваются его 

восприятие, мышление, воображение. 

       Трёхлетний ребёнок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать 

некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны 

формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются 

особенности воспринимаемых предметов.  

       Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное.  

Ребёнок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, 

цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, 

мебель).  

       В основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, 

а объединение входящих в общую ситуацию или имеющих общее назначение. 

       Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят существенные изменения 

в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды суждений 

об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых высказываниях. 

       Достижения в психическом развитии ребёнка создают благоприятные условия для существенных 

сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на 

подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует 

самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определённого задания.  

Дети 4 – 5 лет: 

На данном возрастном этапе происходит дальнейший рост и развитие детского организма, 

совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная 

система, в силу чего недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные 

мышечные напряжения, поскольку это может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, 

деформацию суставов.  

Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых людей и детей. 

Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на 

него.  

В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его возможностями. 

Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде всего в сюжетно-ролевой, где ребенок 

начинает осваивать систему человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах 

человеческой деятельности.  

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на познавательные темы, 

которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На основе 

совместной деятельности — в первую очередь игры — формируется детское общество. На пятом 

году жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников.  

В этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  
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Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по следующим 

основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки 

ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о 

мире. Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана 

мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать новые 

свойства природных объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день делать 

удивительные «открытия».  

К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конструировании и 

др. (деятельность по замыслу).  

В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к 

природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность 

восприятия образов искусства, попытки понять их содержание.  

Дети 5 – 7 лет 

      В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития совершенствуется 

нервная система ребенка: улучшаются подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных 

процессов. Однако дети все еще быстро устают, при перегрузках возникает охранительное 

торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают дос-

таточным запасом двигательных умений и навыков, им лучше удаются движения, требующие 

скорости и гибкости, но их сила и выносливость пока еще невелики. 

      Кроме сюжетно-ролевых игр у детей интенсивно развиваются и другие формы игры — 

режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. 

      После 5 лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других 

видах совместной деятельности дети обмениваются информацией, планируют, разделяют и 

координируют функции. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. 

Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 

       В старшем дошкольном возрасте активно развивается диалогическая речь. Диалог приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог. 

      Познавательные процессы претерпевают качественные изменения, развивается 

 произвольность действий. Наряду с наглядно-образным,  появляются элементы словесно-

логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть — целое, 

причинность,  пространство, время, предмет — система предметов и т.д.к. 

        Старших дошкольников все больше интересует природа: животные, растения, камни, различные 

природные явления и др. У них возникает особый интерес к печатному  слову, математическим 

отношениям (узнают буквы, овладеют звуковым анализом слова,  счетом и пересчетом отдельных 

предметов). Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным 

и  активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. 

Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным  героям, 

обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им доступны  не только 

наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-прикладного  искусства, 

живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные  примаки предмета 

(формы, пропорции, цвет), замысел становится более устойчивым. Старших дошкольников отличает 

эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется  интонационно-мелодическая ориентация 

музыкального восприятия, значительно  обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 

II. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности с детьми в соответствии с возрастными 

особенностями. 

      Учитывая научные данные о том, что каждый период жизни человека характеризуется 

специфической социальной ситуацией развития, конкретными новообразованиями, ведущей 

деятельностью, в наибольшей степени, влияющей на психическое развитие ребёнка и его подготовку 

к переходу на новую возрастную ступень. Программа  строится на понимании  особенностей 
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процесса образования ребёнка данного возрастного периода, способствует формированию у него 

основ культуры здорового образа жизни, активной жизненной позиции, нравственных ценностей, 

предполагает развитие физического и эмоционального благополучия каждого ребенка. 

     В Программе определены пути, организационные формы, содержание, основные методы и 

приёмы  взаимодействия взрослого и ребёнка в процессе воспитания и обучения, нацеленные на 

максимальную их эффективность.  

      В основе Программы – системный подход к процессу обучения, учитывающий взаимосвязь пяти 

направлений дошкольного образования – познавательное, физическое, социально-коммуникативное, 

речевое, художественно-эстетическое.  

      Ведущими формами организации  являются подгрупповые занятия. 

Применяется дифференцированный подход к детям – с учётом их индивидуальных особенностей и 

возможностей.  

     Основными методами занятий с детьми являются наблюдение, беседа, участие в акциях и 

проектах,  чтение художественной литературы  и игра (дидактическая, сюжетная, подвижная, 

спортивная, пр.). Игра представлена как  вид деятельности и как способ образования.  Наряду с 

реализацией  задач образовательной программы  наша программа выделяет и другие приоритетные 

направления, среди которых: 

• интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и развитии 

универсальных учебных действий; 

• формирование информационной грамотности современного дошкольника; 

• развитие коммуникативной компетентности; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

2.2 Тематическое планирование с учетом возрастных особенностей 

2-ая группа раннего возраста 

Раздел Общее 

количество часов 

1.«Мой детский сад». 3 

2.«Моя семья» (профессии) 2 

3. «Природа вокруг нас» 4 

2.3 Взаимодействие участников образовательных отношений 

    Образовательная среда для детей дошкольного возраста очерчена достаточно широким кругом и  

включает семью, сверстников, представителей окружающего социума, дошкольные образовательные 

организации, другие объекты социума. Каждая воспитательная или образовательная задача требует 

тесного контакта с семьей и полного взаимопонимания родителей и педагога. На протяжении всего 

дошкольного возраста взрослые должны помочь ребенку сформировать представление о том, как 

вести себя, чтобы не попасть в неприятную ситуацию. Для этого мы решаем следующие задачи: 

1. Объединить усилия для развития и воспитания детей; 

2. Повышать педагогическую культуру родителей; 

3. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

4. Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки.  

      Работа с родителями – одно из важнейших направлений воспитательно-образовательной работы в 

ДОУ. Для благополучия ребёнка очень важно выбрать четкую стратегию сотрудничества. Ведь круг 

проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только в рамках детского сада. 

Поэтому необходим тесный контакт с родителями, ведь они – заинтересованные партнёры, активные 

помощники в работе с детьми по данному направлению. 
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       Цель работы с родителями – объяснение актуальности, важности проблемы безопасности детей, 

повышение образовательного уровня родителей по данной проблеме, обозначение круга правил, с 

которыми необходимо знакомить прежде всего в семье. 

Формы работы с родителями: 

•  индивидуальные собеседования;  

•  общие и групповые родительские собрания;  

•  консультации, беседы;  

•  совместное проведение мероприятий (праздники, развлечения);  

• анкетирование;  

•  тестирование.  

2.4 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы. 

Методы и технологии. 

         Словесные методы. В данной Программе преобладают такие методы, как чтение, общая 

беседа, диалог. Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию. 

         Наглядные методы. Ребёнок получает информацию с помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами обучения.  В современных условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, как компьютер (ноутбук), проектор или телевизор. 

Компьютеры дают возможность воспитателю моделировать определенные процессы и ситуации, 

выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных методов в образовательном процессе  при реализации программ 

дошкольного образования.        

         Практические методы обучения основаны на практической деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. Выполнение практических заданий проводится после  знакомства 

детей  с материалом и носит обобщающий характер.  

         Проблемное изложение: воспитатель ставит перед детьми проблему – теоретический или 

практический вопрос, требующий разрешения и подсказывает пути ее решения. Назначение этого 

метода – выбрать (найти) способ решения проблем. Часто он сочетается с частично-поисковым: 

воспитатель дифференцирует задачу, а дети намечают шаги поиска ее решения. 

        Дети  следят за логикой решения проблемы, получая эталон научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания познавательных действий. 

       Также широко применяются активные методы, которые позволяют дошкольникам  обучаться 

на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт. Активные методы обучения 

предполагают использование в образовательном процессе определенной последовательности  

выполнения заданий: анализ и оценка конкретных ситуаций, дидактические игры.  

        Также используется исследовательский метод, призванный  обеспечить творческое 

применение полученных знаний. В процессе образовательной деятельности дети овладевают  

методами познания, что формирует их опыт поисково-исследовательской деятельности.  

         Репродуктивный метод применяется при повторении способа деятельности по заданию 

воспитателя. Деятельность воспитателя  заключается в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении действий по образцу.  

III. Организационный раздел 

Материально-техническое, методическое обеспечение программы, обеспеченность средствами 

обучения и воспитания. 

       В рамках Программы предлагается использовать методическое пособие автора М.В. Маркиной 

     Организация условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору занимает особое 

место в педагогической процессе. Наличие соответствующей культурно-образовательной макро- и 

микросреды является непременным условием организации краеведческой работы. Формирует 

макросреду детского сада выставки семейного творчества, выставки детского творчества, 
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фотовыставки, конкурсы семейного творчества, проектная деятельность, методическая библиотека, 

библиотека научно-популярной литературы, дидактических пособий, наглядного материала. 

      Активная позиция детей обеспечивается созданием в группе микросреды - уголка краеведения, в 

котором ребенку предоставляется возможность действовать рисовать, рассматривать книги и 

иллюстрации,  играть в дидактические игры, создавать коллажи и макеты, играть с использованием 

макетов, играть в подвижные игры. 

    Творческое  преобразование предметно-развивающей среды на основе собственных разработок. 

     Положительное влияние на настроение детей и их желание участвовать в краеведческой 

деятельности оказало стремление родителей  принимать активное участие в преобразовании 

развивающей среды в группе, их активное участие в конкурсах, фестивалях, проектах; результаты 

совместной продуктивной деятельности нашли  свое место в краеведческом уголке. 

 

IV. Календарно-тематическое планирование 

2-ая группа раннего возраста 

Д
а
т
а

 Тема Основные образовательные 

задачи 

Активизация 

словаря 

Основные 

виды 

деятельност

и 

Примечание 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Моя 

любимая 

группа» 

Познакомить детей с группой, 

расположением всех комнат 

(спальня, групповая комната, 

раздевалка и др.). Развивать умение 

ориентироваться в пространстве 

группы. Активизировать словарь 

детей. Воспитывать желание 

посещать детский сад с 

удовольствием. 

Группа, 

спальня, 

умывальная 

комната, 

кабинка, 

кровать и др. 

Экскурсия 

по группе, 

беседа, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й и 

фотографий 

дата 

проведения  

определяется 

с учетом 

учебного 

плана и 

сеткой НОД 

ДОУ. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Мои 

воспитатели» 

Учить детей называть своих 

воспитателей по имени, отчеству. 

Знакомить с профессией 

«воспитатель».  Развивать речь, 

дикцию. Воспитывать чувство 

любви к своим воспитателям. 

Воспитатель, 

и.о. 

воспитателя, 

труд, 

профессия и 

др. 

Беседа, 

рассказ, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й и 

фотографий. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Мой детский 

сад» 

Знакомить ребят с детским садом 

(много групп, которые посещают 

дети разных возрастов, как 

называется, находится в нашем селе 

Хороль). Развивать речь, 

внимательность, умение 

ориентироваться в здании детского 

сада. Воспитывать любовь к 

детскому саду, уважение к труду 

взрослых. 

Детский сад 

«Солнышко», 

село, Хороль, 

заведующий и 

др. 

Экскурсия 

по зданию 

детского 

сада, 

рассматрива

ние здания 

детского 

сада, 

наблюдение 

за трудом 

взрослых. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

«Моя семья»  Учить детей называть родителей по 

имени. Вызывать интерес к труду 

близких родственников. Побуждать 

узнавать и называть некоторые 

трудовые действия. Развивать 

любознательность, речь. 

Воспитывать уважение к труду 

близких родственников. 

Имена 

родителей, 

называть 

некоторые 

трудовые 

действия (моет 

посуду, 

подметает пол, 

печатает, водит 

машину и т.д.) 

Беседа, 

рассматрива

ние 

фотографий, 

иллюстраци

й, создание 

фотоальбома 

«Моя семья» 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Новый год – 

семейный 

праздник» 

Развивать у детей представление о 

празднике «Новый год», 

«Рождество». Уточнить понятие 

«семья». Развивать память, речь, 

любознательность. Воспитывать 

уважение к семейным традициям. 

Новый год, 

рождество, дед 

мороз, 

снегурочка, 

новогодняя 

елка и др. 

Беседа, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й и 

фотографий, 

презентаций 

по теме. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Красота 

зимней 

природы» 

Уточнить и обобщить знания детей 

о времени года зима. Учить 

любоваться красотой зимней 

природы в родном Хороле. 

Развивать речь, любознательность. 

Воспитывать любовь к природе. 

Февраль, 

месяц, зима, 

снег, деревья и 

др. 

Наблюдения

, экскурсии, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й, 

презентаций, 

просмотр 

мультфильм

ов по теме. 

 

М
а
р

т
 

«Весна в 

гости к нам 

спешит» 

Дать детям знания, о весне как 

одном из времен года. Учить 

наблюдать за весенними 

изменениями в природе. Развивать 

речь, наблюдательность, расширять 

кругозор. Воспитывать любовь к 

природе. 

Весна, март, 

птицы 

(названия), 

ручьи и др. 

Наблюдения

, экскурсии, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й, 

презентаций, 

просмотр 

мультфильм

ов по теме. 

 

А
п

р
ел

ь
 

«Апрель, 

апрель на 

дворе звенит 

капель»  

Познакомить детей с месяцем весны 

«апрель», его признаки. 

Продолжать учить называть птиц, 

прилетающих на участок детского 

сада. Развивать любознательность, 

наблюдательность, речь. 

Воспитывать любовь к природе 

родного Хороля. 

Апрель, капель, 

птицы, ручьи, 

подснежники, 

проталины и 

др. 

Наблюдения

, экскурсии, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й, 

презентаций, 

просмотр 

мультфильм

ов по теме. 
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М
а
й

 

«Насекомые» Дать детям знания об основных 

насекомых луга (кузнечик, бабочка, 

пчела). Учить узнавать их по 

внешнему виду. Развивать 

разговорную речь, 

наблюдательность и 

внимательность. Воспитывать 

любовь к природе родного Хороля. 

Май, 

насекомые, 

бабочка, пчела, 

кузнечик и др. 

Наблюдения

, экскурсии, 

рассматрива

ние 

иллюстраци

й, 

презентаций, 

просмотр 

мультфильм

ов по теме. 

 

 

Перспективное планирование режимных моментов к программе 

 «Сторонка родная» по всем образовательным областям  

во второй группе раннего возраста. 

 

Социально – коммуникативное развитие 

№ 

п/п 

Тема, вид 

деятельности 

Цель Время 

проведения 

Примечание 

1. Знакомство с 

детским садом 

Воспитывать любовь к детскому 

саду, уважение к сотрудникам и 

их труду 

2 пол.дня Экскурсия по 

зданию детского 

сада 

2. Беседа на тему: 

«Моя малая 

Родина» 

Формировать представление о 

малой Родине. 

2 пол.дня Фотографии 

3. Рассматривание 

фотографий «Дом 

в котором я 

родился 

(родилась)» 

Ознакомление детей с понятиями 

дом, улица, семья. 

1 пол.дня Фотографии, 

фотоальбом 

4. Д/и «Найди свой 

дом» 

Учить действовать по сигналу, 

ориентироваться в пространстве. 

1 пол.дня Фото домов 

5. Беседа на тему: 

«Мой любимый 

детский сад» 

Формировать устойчивый интерес 

и заботливое отношение к 

родному саду. 

2 пол.дня Иллюстрации по 

теме 

6. Рассказ 

воспитателя о том 

как, дети живут в 

детском саду. 

Учить рассказывать о жизни в 

детском саду, развивать 

логическое мышление. 

2 пол.дня 

прогулка 

Фотоальбом 

«Наши будни». 

7. Беседа на тему: 

«Расскажи 

Карлсону как 

надо кушать» 

Закреплять знания детей правил 

поведения за столом 

1 пол.дня Игрушка 

«Карлсон» 

8. С/р игра «Семья» Развитие интереса к игре. 2 пол.дня Уголок «Семья» 

9. Оформление 

альбома «Моя 

семья» 

Расширение представлений детей 

об истории своей семьи. 

2 пол.дня Семейные 

фотографии. 

10. Знакомство с 

дикими 

животными 

родного села. 

Познакомить детей с дикими 

животными Хорольского района, 

местом обитания, проживания, 

рассказать чем питаются 

1пол.дня, 

прогулка 

Фотографии 

диких животных, 

приморского края. 

 



Документ подписан электронной подписью. 

90 
 

Художественно-эстетическое развитие 

№ 

п/п 

Тема, вид 

деятельности 

Цель Время 

проведения 

Примечание 

1. Родное солнце 

улыбается 

(рисование 

карандашами). 

Познакомить детей с красками, 

формировать умение рисовать. 

2 пол.дня Краски, 

альбомные листы 

2. Нарисуй дорожку 

к участку 

(карандаш) 

Учить детей проводить ровные 

горизонтальные линии, учить 

1 пол.дня Цветные 

карандаши 

3. «Кап-кап на 

дорожку» 

(краски) 

Познакомить с приемом 

рисования красками. 

Утро Краски 

акварельные, 

альбом 

4. «Колобок» 

(лепка) 

Развивать умение скатывать 

комки пластилина между 

ладонями круговыми 

движениями. 

2 пол.дня Пластилин 

5. «Снежинка» 

(рисование) 

Учить рисовать карандашом 

тонкие линии, размещать рисунок 

на листе бумаги 

2 пол.дня Голубой карандаш 

6. «Цветок для 

мамочки» (лепка). 

Учить выполнять в лепке 

декоративные композиции, 

используя разные техники. 

1 пол.дня Пластилин, 

подборка 

стихотворений о 

маме 

7. «Шарики 

воздушные 

ветерку 

послушные» 

(кисти, краски). 

Учить рисовать предметы 

округлой формы. Работать 

кистью. 

2 пол.дня Гуашь 

8. «Мяч для Тани» 

(лепка) 

Учить лепить округлые предметы 

из пластилина. 

2 пол.дня Пластилин 

9. «Заборчик для 

теленка» (лепка) 

Учить детей лепить столбики для 

заборчика, раскатывать кусочки 

пластилина. 

2 пол.дня Пластилин 

10. «Родные напевы» Учить детей слушать музыку 

природы (пение птиц, шум ветра 

и др.) 

Утро, 2 пол.дня Подбокка 

музыкальных 

произведений 

Физическое развитие. 

№ 

п/п 

Тема, вид 

деятельности 

Цель Время 

проведения 

Примечание 

1. Беседа для чего 

нужны (глаза,  

уши, нос). 

Формировать представления 

детей о глазах и ушах человека, 

об их строении и значении в 

нашей жизни. 

2 пол.дня Иллюстрации по 

теме 

2. Рассматривание 

иллюстраций на 

тему спорт. 

Учить детей понимать, что 

изображении на картинке, 

развивать речь.  

Утро Иллюстрации по 

теме 

3. Разучивание П/и 

«У медведя в 

бору». 

Формировать умение ходить и 

бегать друг за другом 

небольшими группами, развивать 

скорость, реакцию на словесный 

сигнал.  

2 пол.дня Маска медведя 

4. Беседа на тему: Знакомить детей с важной ролью 2 пол.дня Иллюстрации 
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«Для чего нужны 

витамины» 

витаминов в их жизни, учить 

выбирать полезные продукты 

питания. 

5. Чтение Г.Гори 

«Энциклопедия 

здоровья в 

сказках и 

рассказах для 

самых 

маленьких» 

Формировать у детей понятие 

«здоровье» 

Утро Г.Гори 

«Энциклопедия 

здоровья в сказках 

и рассказах для 

самых маленьких» 

(у Кожеченковой 

Е.М.) 

6. Экскурсия в 

спортивный зал 

Знакомство со спортивным залом. прогулка Экскурсия 

7. Д\и «Оденем 

куклу на 

прогулку» 

Учить детей называть предметы 

одежды, уточнять представление 

детей об одежде. 

прогулка Кукла в зимней 

одежде. 

8. Д/и «Полезные 

овощи» 

Формировать представление 

детей о пользе овощей. 

2 пол.дня Иллюстрации 

овощей. 

9. Спортивное 

развлечение 

«Мячик круглый 

есть у нас». 

Учить играть с мячом, развивать 

двигательную активность. 

прогулка Мячи 

10. Развлечение 

«Зимние забавы 

со снегом». 

Развитие эмоционального 

интереса к двигательной 

активности. 

утро Санки 

Речевое развитие. 

№ 

п/п 

Тема, вид 

деятельности 

Цель Время 

проведения 

Примечание 

1. Чтение худож. 

литературы 

А.Барто 

«Грузовик»  

Развитие эмоционально-

целостного восприятия 

произведений художественной 

литературы 

Утро 

2 пол.дня 

Стихотворение 

А.Барто 

2. Заучивание 

стихотворения 

А.Барто 

«Грузовик» 

Познакомить с содержанием 

стихотворения 

Утро 

2 пол.дня 

Стихотворение 

А.Барто 

3. Чтение р.н. сказки 

«Маша и 

медведь» 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой. 

Утро 

2 пол.дня 

р.н. сказки «Маша 

и медведь» 

4. Драматизация 

сказки 

К.Ушинский 

«Колобок» 

Вызвать у детей интерес к сказке, 

способствовать  активизации 

речи. 

2 пол.дня Маски героев 

сказки 

5. Разучивание 

потешки «Пошёл 

котик на Торжок» 

Расширять знания детей о 

домашних животных, 

активизировать словарь. 

Утро Текст потешки 

6. Просмотр 

мультфильма 

«Лунтик» 

Закреплять знания детей по теме 

насекомые. 

2 пол.дня Запись 

мультфильма 

7. Д/игра «Утро, 

день, вечер, ночь» 

Дать понятия о частях суток 2 пол.дня Материал по теме 

8. Чтение 

стихотворения 

А.Барто 

Помочь детям запомнить 

стихотворение 

Утро 

2 пол.дня 

Стихотворение 

А.Барто 
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«Кораблик»  

9. Кукольный 

спектакль «Кто в 

домике живет» 

Знакомство с домашними 

животными. 

Утро 2 пол.дня Иллюстрации 

домашних 

животных 

10. Разучивание 

потешки «Расти 

коса до пояса» 

Рассказать о русской косе. Утро Иллюстрации 

Познавательное развитие 

№ 

п/п 

Тема, вид 

деятельности 

Цель Время 

проведения 

Примечание 

1. Рассматривание 

«Живые 

картинки» 

«Птичий двор» 

Учить детей внимательно 

слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 

3-4 слов; формировать 

способность к диалогической 

речи. Упражнять в 

звукоподражании голосам 

домашних птиц; обогатить 

активизировать словарь по теме. 

Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

2 пол.дня Н.Е.Вераксы 

стр.42 

2.  Игра-

инсценировка 

«Про девочку 

Машу и Зайку 

длинное  Ушко» 

Помочь детям понять, что 

утреннее расстояние переживают 

все малыши и все мамы, 

упражнять в проговаривании 

фраз, которые можно произнести 

при расставании с мамой.   

1пол.дня В.В.Гербова 

стр.29 

3. «Напоим котенка 

молоком» 

Развивать у детей слуховое 

внимание, приучать внимательно 

слушать речь окружающих, 

правильно воспринимать её. 

Учить соотносить звучащие слова 

с  предметами, правильно 

отвечать на вопросы.  

Утро 2 пол.дня В.В.Гербова 113 

4. Д/и «Кто как 

кричит» 

Развивать у детей слух, навыки 

звукоподражания. Научить 

различать животных по их 

внешнему виду и издаваемым 

звукам. Воспитывать гуманное 

отношение к животным. 

2 пол.дня В.В.Гербова 

5. «У бабушки в 

гостях» 

Формировать доброе и бережное 

отношение, эмоциональную 

отзывчивость к окружающему 

миру, развивать речь, мышление, 

мелкую моторику, учить 

дифференцировать основные 

цвета (синий, красный, жёлтый) 

2 пол.дня Н.Е.Вераксы 51 

6. Инсценировка 

русской народной 

песенки «Вышла 

курочка гулять» 

Знакомить детей с понятием 

«семья», развивать навыки 

общения, общую моторику, 

координацию движений. Учить 

внимательно слушать 

2 пол.дня Н.Е.Вераксы 48 
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художественное произведение, 

выполнять движения, 

соответствующие тексту, 

воспитывать интерес к игре-

инсценировке. 

7. Одежда для кукол 

«Угадай по 

описанию» 

Знакомить с предметами одежды; 

учить последовательности 

одевания на прогулку, развивать 

внимание, восприятие речь, 

общую моторику. Воспитывать 

аккуратное отношение к одежде и 

желание убирать вещи на место. 

Обогащать словарь за счет 

названий предметов одежды и 

обуви. 

2 пол.дня Н.Е.Вераксы 85 

8. Рассматривание 

картин из серии 

«Домашние 

животные». 

Помочь детям увидеть различия 

между взрослыми детёнышами и 

животными и детенышами, 

словарь, развивать 

индивидуальную речь. 

2 пол.дня 

прогулка 

В.В.Гербова 78. 

9. Игра «Кто, что 

делает? » 

Учить называть действия 

изображенные на сюжетные 

картинках, отвечать на вопросы, 

называть предметы помощники 

няни и их назначение, обогащать 

словарный запас.   

1 пол.дня 

 

Н.Е.Вераксы 69 

10. Куклы у нас в 

гостях. 

Расширить представление о 

посуде, познакомить с 

названиями предметов чайной 

посуды и их назначением; 

расширять словарный запас, 

развивать речь. 

1 пол.дня 

 

Н.Е.Вераксы 77 
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V. Литература: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ 
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Приложение2 

Календарный план воспитательной работы 

во 2-ой группе раннего возраста 2022 - 2023 г.г. 

Модуль: «Воспитатель в возрастной группе»  
Период, тема Форма проведения мероприятия, содержание Литература, 

оборудование 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

01.09 - 02.09  

«День знаний»  

Экскурсия по группе, знакомство со спальней, 

раздевалкой, умывальной. 

-Обучать детей ориентироваться в помещении 

своей группы, правильно называть, знать 

назначение. 

   Перспективное 

планирование для 1 

мл. группы В.В. 

Гербова  Развитие 

речи в д\с. С.33.    

06.09 - 10.09  

«Хороль – моя 

малая Родина» 

 

Беседа:  «Знакомство с малой родиной, Хороль». 

-Родину надо любить. Беседа о том, что дети 

маленькие жители села. Развивать речь, обогащать 

словарь. 

Приложение №7 

Сторонка родная. 

13.09 - 17.09  

«Дорожная 

азбука» 

 

Рассматривание картины: «Знакомство с 

автобусом» 

-Научить детей различать легковые и грузовые 

машины. Уметь называть части автомобиля: 

кабину, колеса, руль. Знать, кто управляет 

автомобилем. 

 книга «Правила 

дорожного 

движения» с. 9-10 

 

20.09 - 24.09   

«Овощи и 

фрукты» 

 

Чтение «Огуречик – огуречик» 

Д/и «Овощи с огорода» 

-Учить детей слушать и слышать небольшие 

стихотворения. Учить называть основные цвета 

(огурец – зеленый, помидор – красный) 

Развивать память, речь. 

 Хрестоматия 

 

 

 

 

27.09 - 01.10  

«Осень 

разноцветная» 

 

«Рассматривание осенних листочков» 

Игра «Мы осенние листочки» 

Дать детям элементарные представления об 

осенних изменениях в природе. Формировать 

умение определять погоду по внешним признакам.  

Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

О.А. 

Соломенникова 

С.21 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 04.10 - 08.10  

«ОБЖ» 

  

  

 

Чтение А. Барто 

«Грузовик» 

Учить детей называть игрушку, показывать и 

называть ее основные части. 

Познакомить с содержанием стихотворения 

А.Барто «Грузовик» 

Хрестоматия 

11.10 - 15.10  

«Труд взрослых» 

 

Беседа: «Мои воспитатели»  

Игра-ситуация «Дети идут в детский сад» 

Учить детей называть своих воспитателей по 

имени, отчеству. Знакомить с профессией 

«воспитатель». Развить речь, дикцию. Воспитывать 

чувство любви к своим воспитателям. 

Вариативная 

программа 

18.10 - 22.10  

«Деревья и дары 

леса» 

 

Д/игра «Найди и принеси красный, желтый и 

зеленый лист» 

Знакомить с характерными особенностями 

деревьев осенью. Знакомить с осенним явлением 

природы листопадом. Учить различать листья по 

цвету и размеру. 

О.А.Соломенникова 

Стр.23 
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25.10 - 29.10  

«Домашние и 

дикие животные» 

 

Рассматривание картины «Кошка с котятами».  

  Помочь детям понять содержание картины: 

охарактеризовать персонажей. Воспитать умение 

слушать рассказ воспитателя, принимать активное 

участие при повторном рассказывании.                   

Гербова 
Н

о
я

б
р

ь
 

01.11 - 05.11  

«Транспорт» 

 

Игра «Едут машины» 

Развивать потребность в общении и 

взаимодействии, показать пример как нужно 

пользоваться правилами дорожного движения. 

Н.Ф.Губанова 103 

  08.11- 12.11   

«Москва – 

столица России. 

История освоения 

Хороля». 

Рассказ воспитателя о главном городе России 

Рассказать детям о столице нашей Родины городе 

Москва. Воспитывать патриотическое чувство 

гордости за свою страну. Учить называть название 

города, показать иллюстрации с 

достопримечательностями. 

  Презентация. 

 

15.11- 19.11  

«Неделя игры и 

игрушки» 

 

Д\игра Найди мишку» 

Помогать находить игрушки, выделять их по 

величине, называть, развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать формы бережного 

отношения с игрушками. 

Н.А. Карпухина 

С15. 

29.11 - 03.12  

«Дом, семья» 

 

 Пальчиковая игра «Семья». 

- развивать моторику, речь. 

Учить согласовывать движение пальцев рук со 

словами стихотворения. 

Вариативная 

программа 

Д
ек

а
б
р

ь
 

22.11- 26.11  

«Обобщенная 

неделя по осени» 

 

Игра-ситуация «Листики в садочке» 

Познакомить детей с новой сказкой, побуждать 

двигаться под музыку в соответствии с её 

характером. 

Н.Ф.Губанова 44 

06.12 - 10.12  «В 

мире русской 

литературы» 

  

 

Чтение стихотворения А. Барто «Кто как 

кричит» 

Познакомить со стихотворением, 

совершенствовать умение понимать вопросы, 

учить различать птиц. 

Комплексное 

планирование 

Картотека игр  

Карточка №26. 

 13.12 - 17.12  

«Русские обычаи, 

традиции, 

народные 

праздники» 

 

 

«Белоснежные комочки» 

Игра со снежками. 

Формировать у детей элементарные представления 

о зиме: идет снег, холодно, падают снежинки; 

развивать координацию движений, зрительное 

восприятие, воспитывать дружеские 

взаимоотношения в процессе двигательной 

активности.   

Н.А. Карпухина 

С.34. 

20.12 - 31.12  

«Новый год» 

 

«Новый год- семейный праздник» 

Развить у детей представление о празднике» 

Новый год», «Рождество». Уточнить понятие 

«семья». Развивать память, речь, 

любознательность. Воспитывать уважение к 

семейным традициям. 

Вариативная 

программа. 
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Я
н

в
а
р

ь
 

10.01 - 14.01  

«Рождество», 

«Колядки» 

  

  

 «Новый год- семейный праздник» 

«Хоровод возле елочки» 

Развить у детей представление о празднике» 

Новый год», «Рождество». Уточнить понятие 

«семья». Развивать память, речь, 

любознательность. Воспитывать уважение к 

семейным традициям. 

Вариативная 

программа. 

17.01 - 21.01  

«Неделя зимних 

игр и забав»  

 

 «Как мы дружно играем» 

«Веселый хоровод» 

Формировать понятие «праздник» развивать 

эмоциональные чувства радости, воспитывать 

дружеские отношения и уважения к близким 

Н.А. Карпухина 

С42. 

24.01 - 28.01  

«Зима в природе» 

(отражение в 

искусстве) 

Пальчиковая гимнастика «Как на горке снег, 

снег…». 

Активизировать словарь, воспитывать желание 

беречь птиц. Воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

 

Белая «Первые 

шаги» стр.230. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

31.01 - 04.02  «На 

чем мы ездим» 

  

  

 

 

Рассматривание картины «Едем в автобусе».   

   Закрепить знания о легковом и пассажирском 

транспорте. Расширять знания о труде водителя. 

Познакомить с понятием «гараж». Учить детей 

рассматривать картину, отвечать на вопросы 

воспитателя.  Воспитывать интерес к транспорту.                            

«Первые шаги» 

стр.297 

07.02 - 11.02  «Для 

чего нужны 

инструменты» 

 

Наблюдение за работой помощника 

воспитателя 

Дать детям представление о работе воспитателя; 

вызывать уважение к труду. 

Н.Ф.Губанова 31. 

14.02 - 18.02  

«Наши 

защитники» 

 

Рассматривание альбома «Военные профессии» 

Познакомить детей с военными профессиями. 

Развивать память, речь, обогащать словарь. 

Буклет с 

иллюстрациями 

21.02 - 25.02  

«Обобщенная 

неделя о зиме». 

 

Игра «Собери снежинки» 

Уточнить и обобщить знания детей о времени года 

зима. Учить любоваться красотой зимней природы 

Н.Ф.Губанова 96 

М
а
р

т
 

28.02 - 04.03  

«Наши мамы» 

  

  

 

Рассказ воспитателя: «Мамин праздник» 

Формировать у детей представление о празднике 

мам, создать радостное настроение желание 

выбрать и подарить подарок; развивать зрительное 

восприятие, воспитывать любовь к родным и 

близким. 

Н.А. Корпухина 

с.61. 

07.03 - 11.03  

«Ранняя весна» 

 

Русская народная закличка  

« Солнышко- 

Ведрышко» 

Познакомить с русской закличкой, обогащать и 

активизировать словарь, развивать интонационную 

речь, память. 

Умение реагировать на сигнал. 

 

Познакомить с 

русской закличкой, 

обогащать и 

активизировать 

словарь, развивать 

интонационную 

речь, память. 

Умение реагировать 

на сигнал. 
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14.03 - 18.03  

«Вода и ее 

свойства» 

 

«Знакомство со свойствами воды»Д\и. Угадай 

какая на вкус( соленая, сладкая). 

Дать детям представление о свойствах воды, о том, 

что она: жидкая, прозрачная, без запаха. 

Учить различать по вкусу, ассоциация соленая, 

сладкая. 

Перспективное 

планирование. 

21.03 - 25.03  

«Нам на улице не 

страшно» 

 

Сюжетная игра «Едем к кукле в гости» 

Расширять и уточнять знания детей о различных 

видах транспорта, их характерные различия. 

Первые шаги 236 

28.03 -  01.04  

«Неделя смеха и 

веселья» 

 

Игра-ситуация «Петрушкин концерт» 

Вызвать у детей эмоциональный отклик на 

зрелищное представление, пробуждать интерес к 

театрализованной игре. 

Н.Ф.Губанова 70 

А
п

р
ел

ь
 

04.04 - 08.04  

«Наши 

космонавты» 

  

 

Д/и «Мы летим на ракете» - Дать детям 

элементарные представления о космосе, о 

празднике «День космонавтики». Активизировать 

употребление существительных, обозначающих 

понятие «космос». Развивать фантазию, творческое 

воображение. 

Н.Ф.Губанова 73 

 

11.04 - 15.04  «Чем 

мы дышим?» 

 

Игра «Дует ветер…» 

Познакомить детей с правилами игры, развивать 

двигательную активность. Учить согласовывать 

действия со стихами. Развивать речь. 

Первые шаги 208 

 

18.04 - 22.04  

«Цветы» 

 

Игра «Обидчивый цветок» 

Учить детей выражать в словах, в интонации и в 

мимике ласку и внимательность. Помочь цветку 

расти красивым и крепким. Говорить цветку 

вежливые слова. 

Н.Ф.Губанова 104 

 

25.04 - 29.04  

«Неделя 

здоровья» 

 

 Беседа на тему: «Витамины я люблю, быть 

здоровым я хочу»  
Закрепить у детей названия некоторых овощей, 

фруктов, ягод, продуктов питания. Расширять 

представления детей о том, на сколько полезны 

многие продукты, и как важно правильно питаться. 

 

 Конспект 

приложение №3 

 

М
а
й

 

02.05 -  06.05  

«День Победы» 

  

 

«Салют – в честь Дня Победы!!!» - 

Способствовать формированию основ военно-

патриотического сознания. Дать детям 

представление о том, что была Великая 

Отечественная война, и мы врага победили. 

Развивать диалогическую и монологическую речь 

детей. Учить понимать содержание стихотворения. 

Воспитывать чувство любви к Родине, желание 

жить в мире. 

Вариативная 

программа 
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10.05 - 13.05   

«Насекомые» 

 

«Насекомые» 

Пальчиковая игра «Цветок  

Дать детям знания об основных насекомых 

луга(кузнечик, бабочка, пчела). Учить узнавать их 

по внешнему виду. Развивать разговорную речь, 

наблюдательность и внимательность. Воспитывать 

любовь к природе родного села. 
 

Альбом 

«Насекомые» 

16.05 - 20.05  

«Обобщающая 

неделя о весне» 

 

Рассматривание одуванчиков.  

Обогатить и уточнить представление о растениях 

своего участка. Учить различать и называть по 

цвету, строению. Научить выбирать предметы двух 

заданных цветов из четырёх возможных. 

Воспитывать интерес к природе.                     

Гербова стр.117 

Первые шаги 

стр.286 

23.05 - 31.05  

«Скоро лето» 

 

Чтение потешки «Травка муравка со сна 

поднялась» 

Продолжать знакомить детей с временами года их 

явлениями. Развивать память, речь, обогащать и 

активизировать словарный запас 

Вариативная 

программа. 

И
ю

н
ь

 

 Беседа «Выходи дружок на зелёный лужок» 

Дать представление об одуванчике и ромашке, 

учить находить такой же цветок, как у воспитателя 

на картинке; развивать зрительное восприятие и 

связывать изображение со словом; воспитывать 

любовь к природе. 

Н.А.Карпухина 

стр.71. 

И
ю

л
ь

  Игра «На нашем участке» 

Учить детей ориентироваться на участке детского 

сада, называть знакомые предметы, выполнять 

поручения. 

Н.Ф.Губанова 98 

А
в

г
у
ст

  Игра «Что растёт на огороде?» 

Учить детей различать овощи на вкус и по 

внешнему виду. Угадать какие овощи ёжик 

положил в суп. Достать овощи и определить их по 

вкусу, рассмотрев их внешний вид и по вкусу. 

Н.Ф.Губанова 97 
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Календарный план воспитательной работы 

Модуль: «Ключевые  обще садовые   мероприятия» 

№ Месяц  Праздники  

Традиции 

Развлечение  

Физкультурно-

спортивное 

мероприятие  

Конкурсы  Литература  

  

1 Сентябрь  «Знакомство с 

детским садом» 

Цель: Развивать 

представления о 

положительных 

сторонах детского 

сада: тепло, уютно и 

красиво. 

«В гости к 

игрушкам» 

Цель: 

Обратить 

внимание 

детей, в какой 

большой, 

светлой 

комнате 

играют,  где 

много игрушек. 

 

 Комплексное 

планирование 

для второй 

группы 

младшего 

возраста 

2 Октябрь  «Осень в гости к нам 

пришла» 

Цель: расширять 

знания о осени, 

развивать интерес к 

совместным играм. 

Игра 

безопасное 

поведение на 

дороге «Мы 

шоферы». 

Цель: 

Расширять 

элементарные 

знания о 

правилах 

дорожного 

движения. 

«Зеленый 

огонек». 

Цель:  

Вовлечь детей  в  

совместное 

творчество. 

 

М.Ю.Картухина-

26 

«Логоритмика 

для малышей» 

3 Ноябрь  «День матери». 

Цель: 

Показать свои знания 

и умения. 

 

«Добрый 

доктор 

Айболит» 

Цель: 

стремление 

укреплять свое 

здоровья. 

«Поделки из 

природного 

материала»- 

сотворчество 

Приложение к 

программе- №6 

 Декабрь  «Новый год» 

Цель: 

создать условия, 

чтобы каждый 

ребенок получил 

удовольствие от 

праздника. 

«Зимняя 

сказка». 

Цель: вызвать 

радость, 

удовлетворение 

от игровых 

действий. 

 М.Ю.Картухина-

59 «Лого 

ритмика для 

малышей» 

 Январь  «Зимние забавы». 

Цель: Развивать 

интерес к зимним 

подвижным играм. 

«Зима в лесу» 

Цель: 

 Развитие 

чувства ритма и 

слова. Интерес  

пальчиковым 

играм. 

Международный  

«Талантливые 

дети России» 

М.Ю.Картухина-

48 «Лого 

ритмика для 

малышей» 

 Февраль  «Юные защитники     

Отечества». 

«Мы смелые и 

умелые» 

Районный     

«Мы рисуем 

Приложение к 

рабочей 
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Цель: Закреплять 

элементарные знания 

о защитниках Родины. 

 

 

Цель: 

Развивать 

ловкость и 

быстроту 

движений. 

улицу» 

Цель: 

Формировать  

творческие 

способности. 

программе 

группы  

 Март    «Мамин праздник» 

Цель: Воспитывать 

любовь  к мамам. 

 

«В гостях у 

бабушки» 

Цель: 

Расширять 

знания о 

этикете, 

закрепить 

пальчиковые 

игры . 

Районный   

«Мы жить 

желаем в мире 

без пожаров». 

 

Цель: Развивать  

творческие 

способности.  

М.Ю.Картухина-

80 

«Логоритмика 

для малышей» 

 Апрель  

 

 

 

«Весна»  

Цель: расширять 

знания о изменениях в 

природе. 

«Мишкин день 

рождения» 

 Всероссийский 

«Калейдоскоп 

талантов» 

Д.Н.Колдина 

«Подвижные 

игры и 

упражнения» 

 Май  

 

Праздник 

посвященный  «Дню 

Победы» 

  Цель: Дать 

элементарные знания 

о празднике. 

«Малыши –

крепыши» 

Цель: 

развивать 

желание не 

болеть, 

укреплять свое 

здоровье. 

Районный 

«Родное село». 

Цель: Развить 

творческие 

способности. 

Воспитывать 

любовь  к малой 

Родине. 

Интернет-

ресурсы 

 Июнь  «Ах, лето»  

Цель: Создать 

ощущение праздника 

и причастности к 

нему. 

«Лето в гости 

к нам пришло» 

Цель: создать 

ощущение 

праздника и 

причастности к 

нему. 

 Д.Н.Колдина 

«Подвижные 

игры и 

упражнения» 

 Июль «Витамины я 

люблю» 

Цель: дать знания о 

пользе витаминов в 

фруктах и овощах для 

здоровья.   

«Утренние 

лучи» по 

мотивам 

рассказа 

К.Ушинского. 

Закреплять 

знания о 

природе.  

 М.Ю.Картухина-

124 

«Логоритмика 

для малышей» 

 Август  «До свидания лето!» 

Цель: Развивать  

интерес к  

подвижным играм.  

«Веселый 

поезд» 

 Цель: 

Развивать 

речевую и 

двигательную 

активность. 

 Д.Н.Колдина 

«Подвижные 

игры и 

упражнения» 
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Календарный план воспитательной работы 

Модуль:  «Работа с родителями» 

2  группа раннего возраста 2022 - 2023 г.г. 

Период, тема Форма проведения 

мероприятия, содержание 

Литература, 

оборудование 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.Родительские собрания: 

Тема: «Играя – развиваем речь»  

Цель: Раскрытие значения речи во 

всестороннем развитии личности 

ребёнка. Привлечение родителей к 

активному участию в 

воспитательно-образовательном 

процессе. Повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

 

Форма: семинар – практикум. 

Повестка: 

1.Доклад воспитателя 

«Особенности развития речи 

детей младшего дошкольного 

возраста»; 

2.Презентация «Развитие речи 

детей через игру»; 

3.Рассказ родителей из 

собственного опыта на тему 

«речь моего ребенка»; 

4. Разное. 

Интернет-ресурсы 

2.Консультации:  

«Как правильно развивать речь у 

ребёнка» 

Цель: познакомить родителей с 

правилами которые дают 

возможность развивать речь 

детей младшего возраста. Как 

вовремя распознать развитие у 

детей задержки речи. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Консультации: 

«Развитие речи детей младшего 

дошкольного возраста»  

 

Цель: познакомить родителей с 

требованиями воспитательной 

программы ДОУ по развитию 

речи.  

Интернет-ресурсы 

Н
о
я

б
р

ь
 Папка-передвижка: 

Папка-«Говорим играя» 

Цель: дать родителям примеры 

игр, которые можно 

использовать дома и развивать 

речь ребенка. 

Интернет-ресурсы 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Консультации: 

«Подвижные игры для детей 2-3 

года жизни», 

Цель: научить родителей играть 

с детьми в подвижные игры 

дома. 

Интернет-ресурсы 

Я
н

в
а
р

ь
 1.Консультации: 

«Роль подвижных игр на 

прогулке», 

 

Цель: рассказать родителям о 

важности использования на 

прогулке подвижных игр. Как 

научить играть детей. 

Интернет-ресурсы 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1.Родительские собрания: 

Тема: «Подвижные игры в жизни 

детей младшего дошкольного 

возраста»  

Цель: повысить уровень 

педагогической культуры 

родителей. Расширять знания 

родителей о значении подвижных 

игр в двигательной активности 

детей; развивать чувство 

сплоченности и единства. 

Папка: «Вместе весело играть» 

Форма: (круглый стол) 

Повестка: 

1.Знакомим детей с русскими 

народными и подвижными 

играми; 

2.Обмен опытом воспитатели и 

родители; 

3.Фотовыставка: «Любимые 

подвижные игры в детском 

саду». 

 

Интернет-ресурсы 
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М
а
р

т
 

1.«Первые шаги в исследовании» Цель: ознакомление родителей 

с проектной деятельностью, 

оказание помощи родителям в 

организации совместной 

творческой деятельности в 

семье. 

Интернет-ресурсы 
А

п
р

ел
ь

 

Родительские собрания: 

 Тема: «Проектная деятельность. 

Что это такое?»  

Цель: ознакомление родителей с 

проектной деятельностью, 

оказание помощи родителям в 

организации совместной 

творческой деятельности в семье. 

Развивать творческие способности 

детей и взрослых. Организовать 

совместную продуктивную 

деятельность детей и взрослых. 

Использовать инновационную 

форму работу с родителями. 

Форма: (информационное) 

Повестка:  

1.Определение «проектная 

деятельность» (анкетирование); 

2.Актуальность, особенность 

значение проектной 

деятельности в ДОУ; 

3.Презентация проекта по 

кружковой работе воспитателя 

Наумовой О.С. по теме 

«Весёлые ладошки». 

4.Разное. 

Интернет-ресурсы 

М
а
й

 

  

2.Папка: «Опыты с детьми 2х-3х 

лет» 

 

Цель: дать родителям примеры 

игр с разными веществами, 

научить как безопасно можно 

развивать ребенка с помощью 

опытов и экспериментов. Как 

воспитать юного исследователя. 

Интернет-ресурсы 

И
ю

н
ь

 

1.Родительское собрание. 

Тема: «Чему научились дети за 

год?». 

 

Форма: информационное 

Повестка: 

1.Результаты освоения 

программы детьми 2-й группы 

раннего возраста (мониторинг); 

2. Фото презентация «Наши 

будни и праздники»; 

3.Награждение родителей за 

активное участие в жизни 

группы и сада; 

4.Рекомендации воспитателей 

на лето. 

Интернет-ресурсы 

И
ю

л
ь

 Консультация: 

1.«Как закаливать ребенка в 

летний период без вреда для 

здоровья» 

Цель: научить родителей 

использовать с пользой летний 

период, как безопасно укрепить 

здоровье детей 

Интернет-ресурсы 

А
в

г
у
ст

 Папка-передвижка «Опасности в 

природе». 

Цель: напомнить родителям об 

основных мерах безопасности 

во время нахождения с 

ребенком на природе 

Интернет-ресурсы 
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Приложение 3 

Комплексы утренней гимнастики вторая группа раннего возраста 

Комплекс № 1 

(без предметов) 

1ч.Ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба «В гости к зайцу» 

1. «Потянулись» И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела. Выполнение: 

поднять руки вверх через стороны, опуская руки вниз, сказать: «Вниз». Повторить: 5-6 раз.  

2. «Гуси» (рис. 14) И. п.: ноги шире плеч, руки на поясе. Выполнение: наклон вперед, сказать: «Ш-ш-

ш», выпрямиться. Повторить: 5-6 раз. 

3. «Птички» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: сесть на корточки; изобразить, 

пальцами руки, «как птичка клюет», произнести: «Клюв-клюв-клюв». Повторить: 5-6 раз. 

4. «Мячики» И. п.: произвольное. Выполнение: прыжки на месте. Повторить: 8-10 раз, чередуя с 

ходьбой. 

3ч.Ходьба, бег. Ходьба. 

 

 Комплекс №2 

(с флажками) 

1.Ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, построение в круг. 

1. «Играем». И.П.: ноги слегка расставить, флажок опущен. Помахать, вернуться в и.п.. Повторить 3 

раза. 

2. «Передай флажок». И.П.: ноги врозь, флажок опущен. Помахать над головой, переложить в 

другую руку, наклониться, переложить в другую руку, вернуться в и.п.. Повторить 4 раза. 

3. «Согни ноги».  И.П.: сидя, ноги вперед, флажок на полу между ног. Согнуть ноги, выпрямить, не 

задевая флажка. Повторить 5 раз. 

4. «Флажкам весело».  И.П.: ноги слегка расставить, флажки опущены. 6—8 подпрыгиваний со 

взмахом флажка. Повторить 3 раза. 

. 

 

Комплекс №3 

(Без предметов) 

1ч..Ходьба, прыжки-подскоки, бег по кругу, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Качели». И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. Раскачивать одновременно руками вперед-

назад. Упражнение выполнять с большой амплитудой (2—3 остановки). Дыхание произвольное. 

Повторить 3 раза. 

2. «Ветер качает дерево». И.П.: ноги врозь, руки за спину. Покачивание (наклон) вправо-влево. 

Через 2—3 движения остановка. Повторить 4 раза. 

3. «Спрятались и показались». И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, встать. 

Повторить 5 раз. 

4. «Нам весело». И.П.: то же, руки за спину. 8—10 подпрыгиваний на месте и ходьба, размахивая 

руками. Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег. Ходьба. 

 

Комплекс №4 (с платочком) 

1.Ходьба за воспитателем, бег за воспитателем, ходьба, перестроение в круг. 

1. «До свидания». И.П.: ноги слегка расставить, платочек опущен. Платочек вверх, помахать, 

посмотреть, опустить. После 2—3 повторений переложить платочек в другую руку. Повторить 4 раза. 

2. «На колени». И.П.: ноги врозь, платочек вверх. Наклон вперед, платочек к коленям, вернуться в 

И.П.. Повторить 4 раза. 

3. «Не урони». И.П.: сидя, платочек на коленях, руки упор сбоку. Согнуть и выпрямить ноги. Голову 

не опускать. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 
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4. «Вокруг платочка». И.П.: ноги слегка расставить, платочек на полу. Подняться на носки, обойти 

вокруг платочка в одну и другую сторону. Закончить обычной ходьбой и бегом друг за другом. 

Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег. Ходьба. 

 

Комплекс № 5 (без предметов) 

 1.Ходьба по кругу взявших за руки, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

 1. «Ладошки» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: руки вперед, ладони вверх; 

сказать: «Вот»; опустить руки. Повторить: 5 раз. 

 2. «Где колени?» И. п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной. Выполнение: наклон вперед; руки на 

колени (приучать выпрямлять ноги); сказать: «Тут»; выпрямиться. Повторить: 4 раза. 

 3. «Велосипед» И. п.: лежа на спине, руки и ноги выпрямлены. выполнение: сгибание и разгибание 

ног в коленях — «поехали на велосипеде»; опустить ноги. Повторить: 2-3 раза, чередуя с 

дыхательными упражнениями. 

4. «Шагают ножки» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: шагать, высоко 

поднимая колени, размахивая руками. 

3ч.Ходьба, бег. Ходьба 

 

Комплекс № 6 (с кубиком) 

1. Вводная ходьба, ходьба, обходя предметы, бег за воспитателем, перестроение в круг. 

 1. «Не урони кубик» И. п.: стоя, ноги параллельно, руки с кубиком за спиной. Выполнение: руки в 

стороны; затем убрать руки за спину и переложить кубик в другую руку; снова руки в стороны; затем 

убрать руки за спину. Повторить: 6 раз. 

2. «Вниз» И. п.: стоя, ноги параллельно, руки с кубиком опущены вниз.  

Выполнение: наклон; положить кубик на пол между ног; выпрямиться; руки опущены; висят; кубик 

остается на полу; наклон; взять кубик; выпрямиться. Повторить: 4 раза. 

 3. «Переворот» И. п.: лежа на спине, руки с кубиком за головой, ноги прямые.  

Выполнение: переворот на живот без помощи рук и ног, переворот на спину. Повторить: 5 раз. 

4. «Попрыгунчики» И. п.: стоя, ноги параллельно, кубик на полу, руки на поясе. Выполнение: 6-8 

подскоков на месте около кубика, чередуя с ходьбой. Повторить: 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег. ходьба. 

 

Комплекс №7 (без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба по кругу взявших за руки, бег врассыпную, ходьба. 

1. «Шарик» («пузырь»). И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Согнуть руки, кисть в кулак, 

ближе ко рту и надувать шарик, развести руки в стороны, выпрямить — надули, руки вверх, 

посмотреть — улетел, вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

2. «Спрячь ладони». И.П.: ноги врозь, руки в стороны. Наклон вперед, ладони на живот, сказать 

«нет», вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

3. «Спрячь голову».  И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, обхватить колени, 

голову опустить  

(положить на ноги), вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

4. «Мячик». И.П.: то же, руки вниз. Слегка сгибать и выпрямлять ноги — мягкие мячики. 8—10 

подпрыгиваний — прыгают мячики. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой. 

3ч.Ходьба, бег. ходьба. 

 

Комплекс № 8(с султанчиком) 

1.Вводная ходьба, ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Жуки полетели» И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки с султанчиком внизу. Выполнение: поднять 

руки через стороны вверх; потрясти султанчиком - «жуки полетели»; опустить через стороны вниз. 

Опуская руки, произнести: «Ж-ж-ж-ж». Повторить: 5 раз. 

2. «Крылья» И. п.: ноги широко расставлены, руки с султанчиком опущены вниз. Выполнение: 

наклон вперед; прямые руки в стороны — «крылья»; выпрямиться. 
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Повторить: 4 раза. 

3. «Жуки» И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, султанчик в одной руке. Выполнение: на 

слово «жуки» быстро сгибать и разгибать ноги, поднятые вверх; на слово «сон» — опустить руки и 

ноги. Повторить: по 5-10 секунд 3 раза. 

 4. «Кузнечики» И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки с султанчиком внизу. Выполнение: 8-10 

прыжков- «кузнечиков», чередуя их с ходьбой. Повторить: 3 раза.  

3ч.Ходьба, бег. ходьба. 

 

Комплекс № 9(без предметов) 

1. Водная ходьба, ходьба в колонне друг за другом, бег в колонне, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Покажи ладошки» И.п.- стоя, руки за спиной ("спрятаны") 

Выполнение: руки вперед, ладонями вверх, произнести "вот", вернуться в и.п. Повторить 4-5 раз. 

2. «Сорви цветочек» И.п.- стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены 

выполнение: наклонить туловище вперед, руками поочередно коснуться пола, имитируя срывание 

цветка, выпрямиться. Повторить 4-6 раз 

3. «Топотушки» И.п. - стоя, руки на поясе. 

Выполнение: громко топать ножками. Повторить 6-8 раз 

4. «Мячик» И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз. 

Выполнение: подскоки на месте на двух ногах. Повторить 4-6 раз, чередуя с ходьбой 

Заключение: ходьба, медленный бег-10 секунд. 

3ч.Ходьба, бег. ходьба. 

 

Комплекс №10 (с мячами) 

1.Вводная ходьба, ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Покажи мяч». И.П.: ноги слегка расставить, мяч за спину. мяч вперед, сказать «вот», спрятать за 

спину. Голову не опускать. Повторить 5 раз. 

2. «Покажем друг другу». И.П.: ноги врозь, мяч прижать к грудной клетке. Поворот в сторону, руки 

с мячом выпрямить, показать мяч, сказать «вот», вернуться в и. п. Повторить 3 раза. 

3. «Нет кубиков». И.П.: сидя, мяч вперед. Мяч к животу, согнутыми ногами прижать мяч, сказать 

«нет», можно опустить голову, выпрямиться. Повторить 4 раза. 

4. «Мячики». И.П.: ноги слегка расставить, мячи опущены. 2—3 пружинки, 6—8 подпрыгиваний и 

ходьба. Повторить 3 раза. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу. 

3ч.Ходьба, бег. ходьба. 

 

 Комплекс № 11(без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Ветер качает деревья» И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Выполнение: наклоны в стороны, 

руки вверху. Повторить: 5-6 раз. 

2. «Собираем грибы» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: присесть; изобразить 

собирание грибов; выпрямиться. Повторить: 5-6 раз. 

3. «Листочки» И. п.: лежа на спине, руки свободно. Выполнение: перевернуться на живот, 

повернуться на спину. Повторить: 5-6 раз. 

 4. «Зайчики» И. п.: произвольно, руки перед грудью. Выполнение: прыжки на месте. Повторить: 8-

10 раз, чередуя с ходьбой.  

3ч.Ходьба, бег. ходьба. 

 

Комплекс №12 (с использованием стула) 

1.Ходьба друг за другом, бег на носочках, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Ладони на спинку стула».  И.П.: стоять лицом к спинке стула, ноги слегка расставить, руки за 

спину. Ладони на спинку стула, вернуться в и. п. То же, поочередно класть ладони на спинку стула и 

убирать их. Положить ладони последовательно, убирать одновременно и наоборот. Повторить 5 раз. 

2. «Опять под стул». И.П.: сидя близко к спинке стула, ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, 

посмотреть под стул вправо- влево, вернуться в И. П.. Предлагать детям не сгибать колени. 
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Повторить 4 раза. 

3. «Мы топаем ногами». И.П.: сидя, держаться за сиденье стула с боков. Шагать, высоко поднимая 

колени. После 6—8 шагов остановка — пришли. Повторить 4 раза. 

4. «Прыгаем на месте». И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 пружинки и 6—8 

подпрыгиваний, затем ходьба вокруг стула. Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег. Ходьба. 

 

Комплекс №13 (без предметов) 

1. Вводная ходьба, ходьба на носках, бег, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Погреем руки на солнышке» И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, 

повернуть ладони вверх-вниз, сказать «горячо», вернуться в И.П. То же, руки вперед, ладони вверх, 

сжимать и разжимать кисть. Сжимая, сказать «горячо». 

2. «Часы бьют».  И.П.: стоя (сидя), ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, сказать «бум», 

выпрямиться. Повторить 5 раз. 

3. «Греемся на солнышке».  И.П.: лежа на спине, руки прижать к полу — греем животики. Поворот 

на живот — греем спинки. Можно погреть бочок. Повторить 5 раз. 

4. «Веселые ноги». Ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 пружинки и 6—8 подпрыгиваний. 

Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой на месте. 

3ч.Ходьба, бег. Ходьба 

 

Комплекс №14 (с кубиками) 

1.Ходьба в колонне по кругу взявших за руки, со сменой направления, бег по кругу, ходьба, 

построение в круг. 

1. «Постучать». И.П.: сидя на стуле, кубики в стороны. Опустить кубики, постучать о сиденье с 

боков, руки в стороны. Говорить «тук, тук». Голову не опускать. Повторить 5 раз. 

2. «Положи и возьми».  И.П.: то же, ноги врозь, кубики за спину. Наклон вниз, положить кубики, 

выпрямиться. Так же взять. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

3. «Не урони». И.П.: сидя на полу за стулом, ноги вместе под стул, кубик зажат между ног, руки 

упор. Согнуть ноги, вернуться в и. п. Голову не опускать. Повторить 4 раза. 

4. «Кубики на пол».  И.П.: ноги слегка расставить, кубики на пол. 6—8 подпрыгиваний (или 

пружинок) на месте и ходьба вокруг стула. Повторить 3 раза 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №15 (без предметов) 

1.Ходьба парами с высоким подниманием колен, бег по кругу со сменой направления, ходьба. 

1. «Покачай руками» И.п. - стоя, ноги врозь. руки опущены Выполнение: покачать  

попеременно обеими руками вперед-назад по 4-6 раз в каждом направлении. 

2. «Сорви яблочко» И.п.- стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища. Выполнение: поднять правую 

руку вверх, потянуться, опустить руку. То же сделать и с левой рукой. Повторить 4 раза каждой 

рукой. 

3. «Большие – маленькие» И.п.- стоя, руки опущены Выполнение: поднять руки вверх- 

"большие"; присесть на корточки, руки положить на колени-"маленькие». Повторить 4 раза. 

4. «Зайчики» И.п.- стоя, руки согнуты в локтях перед грудью. кисти опущены вниз. Выполнение: 

прыжки на двух ногах. Повторить 6-8 раз 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №16 (с флажками) 

1.Ходьба в колонне с остановкой, бег в колонне с остановкой, ходьба, перестроение в круг. 

 1. «Играем».  И.П.: ноги слегка расставить, флажок опущен. Помахать, вернуться в И.П.. Повторить 

3 раза. 

2. «Передай флажок».  И.П.: ноги врозь, флажок опущен. Помахать над головой, переложить в 

другую руку, наклониться, переложить в другую руку, вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 
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3. «Согни ноги». И.П.: сидя, ноги вперед, флажок на полу между ног. Согнуть ноги, выпрямить, не 

задевая флажка. Повторить 5 раз. 

4. «Флажкам весело». И.П.: ноги слегка расставить, флажки опущены. 6—8 подпрыгиваний со 

взмахом флажка.  

Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №17 (без предметов) 

1.Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа, бег в колонне друг за другом в 

медленном темпе, ходьба. 

1. «Вырасти большой» И.п.- стоя, ноги вместе. руки опущены Выполнение: поднять руки  

вверх, потянуться. опустить руки вниз. Повторить 4-6 раз 

2. «Ванька - встанька» И.п. - стоя, руки на поясе. Выполнение: наклониться вперед, выпрямиться. 

Повторить 4-6 раз 

3. «Пружинка» И.п.- стоя, руки на поясе Выполнение: полуприседание с возвращением в и.п. 

Повторить 4-6 раз 

4. «Прыг - скок» И.п.- произвольное Выполнение: прискоки на двух ногах с продвижением вперед. 

Повторить 6-8 раз, чередуя с ходьбой 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №18 (с мячами) 

1. Вводная ходьба, ходьба врассыпную на носках, бег врассыпную, ходьба, построение в круг. 

1. «Покажи мяч».  И.П.: ноги слегка расставить, мяч за спину. мяч вперед, сказать «вот», спрятать за 

спину. Голову не опускать. Повторить 5 раз. 

2. «Покажем друг другу». И.П.: ноги врозь, мяч прижать к грудной клетке. Поворот в сторону, руки 

с мячом выпрямить, показать мяч, сказать «вот», вернуться в и. п. Повторить 3 раза. 

3. «Нет кубиков».  И.П.: сидя, мяч вперед. Мяч к животу, согнутыми ногами прижать мяч, сказать 

«нет», можно опустить голову, выпрямиться. Повторить 4 раза. 

4. «Мячики».  И.П.: ноги слегка расставить, мячи опущены. 2—3 пружинки, 6—8 подпрыгиваний и 

ходьба. Повторить 3 раза. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс № 19 (без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба, переходящая в бег, ходьба, построение в круг. 

1. «Потянулись» И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль тела. Выполнение: 

поднять руки вверх через стороны, опуская руки вниз, сказать: «Вниз». Повторить: 5-6 раз.  

2. «Гуси» (рис. 14) И. п.: ноги шире плеч, руки на поясе. Выполнение: наклон вперед, сказать: «Ш-ш-

ш», выпрямиться. Повторить: 5-6 раз. 

3. «Птички» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: сесть на корточки; изобразить, 

пальцами руки, «как птичка клюет», произнести: «Клю-клю-клю». Повторить: 5-6 раз. 

4. «Мячики» И. п.: произвольное. Выполнение: прыжки на месте. Повторить: 8-10 раз, чередуя с 

ходьбой. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба 

 

Комплекс № 20 (с погремушкой) 

Вводная ходьба, ходьба по кругу чередуя с прыжками, бег с остановкой, ходьба, построение в круг. 

 1. «Погремушки» И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки с погремушкой внизу.  

Выполнение: поднять руки через стороны вверх; потрясти погремушкой и опустить через стороны 

вниз. Опуская руки, произнести: «Динь-динь-динь». Повторить 5 раз. 

2. «Покажи соседу» И. п.: ноги широко расставлены, руки с погремушкой у груди. Выполнение: 

поворот в сторону, руки прямо; потрясти погремушкой, сказать: «Динь-дон»; вернуться в и. п. То же 

в другую сторону. повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

 3. «Шарик» И. п.: лежа на спине, погремушка за головой.  
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Выполнение: руки перевести к животу, ноги согнуть в коленях — «стать круглым, как шарик», 

вернуться в и. п. Дыхание в произвольном ритме. Повторить: 5 раз.  

4. «Поиграй-ка, погремушка»  И. п.: стоя, погремушка внизу.  

Выполнение: 6-8 подскоков с одновременным потряхиванием погремушкой. Повторить: 3 раза, 

чередуя с ходьбой. 3ч.Ходьба, бег, ходьба 

 

Комплекс у№21 (без предметов) 

1Вводная ходьба, ходьба зигзагами за взрослым, непродолжительный бег, ходьба. 

1. «Качели».  И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. Раскачивать одновременно руками вперед-

назад. Упражнение выполнять с большой амплитудой (2—3 остановки). Дыхание произвольное.  

Повторить 3 раза. 

2. «Ветер качает дерево». И.П.: ноги врозь, руки за спину. Покачивание (наклон) вправо-влево. 

Через 2—3 движения остановка. Повторить 4 раза. 

3. «Спрятались и показались».  И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, встать. 

Повторить 5 раз. 

4. «Нам весело».  И.П.: то же, руки за спину. 8—10 подпрыгиваний на месте и ходьба, размахивая 

руками.  Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №22 (с мячиком) 

1.Вводная ходьба, ходьба, бег стайкой, бег с ускорением, бег замедлением, ходьба. 

1. «Покажи мяч».  И.П.: ноги слегка расставить, мяч за спину. мяч вперед, сказать «вот», спрятать за 

спину. Голову не опускать. Повторить 5 раз. 

2. «Покажем друг другу». И.П.: ноги врозь, мяч прижать к грудной клетке. Поворот в сторону, руки 

с мячом выпрямить, показать мяч, сказать «вот», вернуться в и. п. Повторить 3 раза. 

3. «Нет мячика».  И.П.: сидя, мяч вперед. Мяч к животу, согнутыми ногами прижать мяч, сказать 

«нет», можно опустить голову, выпрямиться. Повторить 4 раза. 

4. «Мячики».  И.П.: ноги слегка расставить, мячи опущены. 2—3 пружинки, 6—8 подпрыгиваний и 

ходьба. Повторить 3 раза. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс № 23(без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба на носках, поднимая колени, бег врассыпную на носках, ходьба. 

 1. «Ладошки» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: руки вперед, ладони вверх; 

сказать: «Вот»; опустить руки. Повторить: 5 раз. 

 2. «Где колени?» И. п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной. Выполнение: наклон вперед; руки на 

колени (приучать выпрямлять ноги); сказать: «Тут»; выпрямиться. Повторить: 4 раза. 

 3. «Велосипед» И. п.: лежа на спине, руки и ноги выпрямлены. выполнение: сгибание и разгибание 

ног в коленях — «поехали на велосипеде»; опустить ноги. Повторить: 2-3 раза,  

Чередуя с дыхательными упражнениями. 

 4. «Шагают ножки» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Выполнение: шагать, высоко 

поднимая колени, размахивая руками. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №24 (с флажками) 

1.Ходьба в колонне с остановкой, бег в колонне с остановкой, ходьба, перестроение в круг. 

 1. «Играем». И.П.: ноги слегка расставить, флажок опущен. Помахать, вернуться в И.П.. Повторить 

3 раза. 

2. «Передай флажок». И.П.: ноги врозь, флажок опущен. Помахать над головой, переложить в 

другую руку, наклониться, переложить в другую руку, вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

3. «Согни ноги». И.П.: сидя, ноги вперед, флажок на полу между ног. Согнуть ноги, выпрямить, не 

задевая флажка. Повторить 5 раз. 
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4. «Флажкам весело». И.П.: ноги слегка расставить, флажки опущены. 6—8 подпрыгиваний со 

взмахом флажка. Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №25 (без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба по кругу взявших за руки, бег врассыпную, ходьба. 

1. «Шарик» («пузырь»).  И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Согнуть руки, кисть в кулак, 

ближе ко рту и надувать шарик, развести руки в стороны, выпрямить — надули, руки вверх, 

посмотреть — улетел, вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

2. «Спрячь ладони». И.П.: ноги врозь, руки в стороны. Наклон вперед, ладони на живот, сказать 

«нет», вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

3. «Спрячь голову».  И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, обхватить колени, 

голову опустить (положить на ноги), вернуться в И.П.. Повторить 4 раза. 

4. «Мячик». И.П.: то же, руки вниз. Слегка сгибать и выпрямлять ноги — мягкие мячики. 8—10 

подпрыгиваний — прыгают мячики. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс №26 (с платочком) 

1.Ходьба за воспитателем, бег за воспитателем, ходьба, перестроение в круг. 

1. «До свидания». И.П.: ноги слегка расставить, платочек опущен. Платочек вверх, помахать, 

посмотреть, опустить. После 2—3 повторений переложить платочек в другую руку. Повторить 4 раза. 

2. «На колени». И.П.: ноги врозь, платочек вверх. Наклон вперед, платочек к коленям, вернуться в 

И.П.. Повторить 4 раза. 

3. «Не урони». И.П.: сидя, платочек на коленях, руки упор сбоку. Согнуть и выпрямить ноги. Голову 

не опускать. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 

4. «Вокруг платочка».  И.П.: ноги слегка расставить, платочек на полу. Подняться на носки, обойти 

вокруг платочка в одну п другую сторону. Закончить обычной ходьбой и бегом друг за другом. 

Повторить 3р. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 

Комплекс № 27(без предметов) 

1. Водная ходьба, ходьба в колонне друг за другом, бег в колонне, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Покажи ладошки» И.п.- стоя, руки за спиной ("спрятаны") 

Выполнение: руки вперед, ладонями вверх, произнести "вот", вернуться в и.п. Повторить 4-5 раз. 

2. «Сорви цветочек» И.п.- стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены 

выполнение: наклонить туловище вперед, руками поочередно коснуться пола, имитируя срывание 

цветка, выпрямиться. Повторить 4-6 раз 

3. «Топотушки» И.п. - стоя, руки на поясе. 

Выполнение: громко топать ножками. Повторить 6-8 раз 

4. «Мячик» И.п.- стоя, ноги на ширине ступни, руки опущены вниз. 

Выполнение: подскоки на месте на двух ногах. Повторить 4-6 раз, чередуя с ходьбой 

3ч.Заключение: ходьба, медленный бег-10 секунд. 

 

Комплекс №28 (с кубиками) 

1.Ходьба в колонне по кругу взявших за руки, со сменой направления, бег по кругу, ходьба, 

построение в круг. 

1. «Постучать». И.П.: сидя на стуле, кубики в стороны. Опустить кубики, постучать о сиденье с 

боков, руки в стороны. Говорить «тук, тук». Голову не опускать. Повторить 5 раз. 

2. «Положи и возьми». И.П.: то же, ноги врозь, кубики за спину. Наклон вниз, положить кубики, 

выпрямиться. Так же взять. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

3. «Не урони».  И.П.: сидя на полу за стулом, ноги вместе под стул, кубик зажат между ног, руки 

упор. Согнуть ноги, вернуться в и. п. Голову не опускать. Повторить 4 раза. 
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4. «Кубики на пол».  И.П.: ноги слегка расставить, кубики на пол. 6—8 подпрыгиваний (или 

пружинок) на месте и ходьба вокруг стула. Повторить 3 раза 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

 Комплекс № 29(без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Ветер качает деревья» И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу.  

Выполнение: наклоны в стороны, руки вверху. Повторить: 5-6 раз. 

2. «Собираем грибы» И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу.  

Выполнение: присесть; изобразить собирание грибов; выпрямиться. Повторить: 5-6 раз. 

3. «Листочки» И. п.: лежа на спине, руки свободно. 

Выполнение: перевернуться на живот, повернуться на  

спину. Повторить: 5-6 раз. 

 4. «Зайчики» И. п.: произвольно, руки перед грудью.  

Выполнение: прыжки на месте. Повторить: 8-10 раз, чередуя с ходьбой.  

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

Комплекс №30 (с мячами) 

1.Вводная ходьба, ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Покажи мяч».  И.П.: ноги слегка расставить, мяч за спину. мяч вперед, сказать «вот», спрятать за 

спину. Голову не опускать. Повторить 5 раз. 

2. «Покажем друг другу». И.П.: ноги врозь, мяч прижать к грудной клетке. Поворот в сторону, руки 

с мячом выпрямить, показать мяч, сказать «вот», вернуться в и. п. Повторить 3 раза. 

3. «Нет кубиков». И.П.: сидя, мяч вперед. Мяч к животу, согнутыми ногами прижать мяч, сказать 

«нет», можно опустить голову, выпрямиться. Повторить 4 раза. 

4. «Мячики».  И.П.: ноги слегка расставить, мячи опущены. 2—3 пружинки, 6—8 подпрыгиваний и 

ходьба. Повторить 3 раза. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

Комплекс №31 (без предметов) 

1.Вводная ходьба, ходьба с высоким подниманием колен, бег за воспитателем, ходьба. 

1.«Погреем руки на солнышке» И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, 

повернуть ладони вверх-вниз, сказать «горячо», вернуться в И.П. То же, руки вперед, ладони вверх, 

сжимать и разжимать кисть. Сжимая, сказать «горячо». 

2. «Часы бьют».  И.П.: стоя (сидя), ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, сказать «бум», 

выпрямиться. Повторить 5 раз. 

3. «Греемся на солнышке».  И.П.: лежа на спине, руки прижать к полу — греем животики. Поворот 

на живот — греем спинки. Можно погреть бочок. Повторить 5 раз. 

4. «Веселые ноги».  Ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 пружинки и 6—8 подпрыгиваний. 

Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой на месте. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

Комплекс №32 (с использованием стула) 

1.Ходьба друг за другом, бег на носочках, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Ладони на спинку стула».  И.П.: стоять лицом к спинке стула, ноги слегка расставить, руки за 

спину. Ладони на спинку стула, вернуться в и. п. То же, поочередно класть ладони на спинку стула и 

убирать их. Положить ладони последовательно, убирать одновременно и наоборот. Повторить 5 раз. 

2. «Опять под стул».  И.П.: сидя близко к спинке стула, ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, 

посмотреть под стул вправо- влево, вернуться в И. П.. Предлагать детям не сгибать колени. 

Повторить 4 раза. 

3. «Мы топаем ногами». И.П.: сидя, держаться за сиденье стула с боков. Шагать, высоко поднимая 

колени. После 6—8 шагов остановка — пришли. Повторить 4 раза. 

4. «Прыгаем на месте». И.П.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 пружинки и 6—8 

подпрыгиваний, затем ходьба вокруг стула. Повторить 3 раза. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

Комплекс №33 (без предметов) 

1. Вводная ходьба, ходьба на носках, бег, ходьба, перестроение в круг. 
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1. «Погреем руки на солнышке» И.П.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, 

повернуть ладони вверх-вниз, сказать «горячо», вернуться в И.П. То же, руки вперед, ладони вверх, 

сжимать и разжимать кисть. Сжимая, сказать «горячо». 

2. «Часы бьют».  И.П.: стоя (сидя), ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, сказать «бум», 

выпрямиться.  Повторить 5 раз. 

3. «Греемся на солнышке».  И.П.: лежа на спине, руки прижать к полу — греем животики. Поворот 

на живот — греем спинки. Можно погреть бочок. Повторить 5 раз. 

4. «Веселые ноги». Ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 пружинки и 6—8 подпрыгиваний. 

Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой на месте. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба 

Комплекс № 34(с лентами) 

1.Вводная ходьба, ходьба врассыпную, бег врассыпную, ходьба, перестроение в круг. 

1. «Жуки полетели» И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки с лентами внизу.  

Выполнение: поднять руки через стороны вверх; потрясти лентами - «жуки полетели»; опустить через 

стороны вниз. Опуская руки, произнести: «Ж-ж-ж-ж». Повторить: 5 раз. 

2. «Крылья» И. п.: ноги широко расставлены, руки с лентами опущены вниз. Выполнение: наклон 

вперед; прямые руки в стороны — «крылья»; выпрямиться. Повторить: 4 раза. 

3. «Жуки» И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, ленты в одной руке.  

Выполнение: на слово «жуки» быстро сгибать и разгибать ноги, поднятые вверх; на слово «сон» — 

опустить руки и ноги. Повторить: по 5-10 секунд 3 раза. 

 4. «Кузнечики» И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки с султанчиком внизу.  

Выполнение: 8-10 прыжков-«кузнечиков», чередуя их с ходьбой. Повторить: 3 раза.  

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 

Комплекс №35 (без предметов) 

1.Ходьба парами с высоким подниманием колен, бег по кругу со сменой направления, ходьба. 

1."Покачай руками" И.п. - стоя, ноги врозь. руки опущены. 

 Выполнение: покачать попеременно обеими руками вперед-назад по 4-6 раз в каждом направлении. 

2."Сорви яблочко" И.п.- стоя, ноги вместе, руки вдоль туловища.  

Выполнение: поднять правую руку вверх, потянуться, опустить руку. То же сделать и с левой рукой. 

Повторить 4 раза каждой рукой. 

3."Большие - маленькие" И.п.- стоя, руки опущены. 

 Выполнение: поднять руки вверх- "большие"; присесть на корточки, руки положить на колени-

"маленькие». Повторить 4 раза. 

4. «Зайчики» И.п.- стоя, руки согнуты в локтях перед грудью. кисти опущены вниз. Выполнение: 

прыжки на двух ногах. Повторить 6-8 раз 

3ч.Ходьба, бег, ходьба 

Комплекс № 36 (с погремушкой) 

1.Вводная ходьба, ходьба по кругу чередуя с прыжками, бег с остановкой, ходьба, построение в 

круг. 

1. «Погремушки» И. п.: ноги «узкой дорожкой», руки с погремушкой внизу.  

Выполнение: поднять руки через стороны вверх; потрясти погремушкой и опустить через стороны 

вниз. Опуская руки, произнести: «Динь-динь-динь». Повторить 5 раз. 

2. «Покажи соседу» И. п.: ноги широко расставлены, руки с погремушкой у груди.  

Выполнение: поворот в сторону, руки прямо; потрясти погремушкой, сказать: «Динь-дон»;  

вернуться в и. п. То же в другую сторону. повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

 3. «Шарик» И. п.: лежа на спине, погремушка за головой.  

Выполнение: руки перевести к животу, ноги согнуть в коленях — «стать круглым, как шарик», 

вернуться в и. п. Дыхание в произвольном ритме. Повторить: 5 раз.  

4. «Поиграй-ка, погремушка»  И. п.: стоя, погремушка внизу.  

Выполнение: 6-8 подскоков с одновременным потряхиванием погремушкой. Повторить: 3 раза, 

чередуя с ходьбой. 

3ч.Ходьба, бег, ходьба. 
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Приложение 4 

Гимнастика после сна 

для детей второй группы раннего возраста 
 

Сентябрь 

I комплекс  

I. 1. «Потягивание»  

- и.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться двумя руками вверх, 

пяточками двух ног вперед; 

- и.п. – выдох (4-6 раз) 

       2. «Поймай комарика» 

-  и.п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед собой 

- вернуться в и.п. (4-6 раз) 

3. «Велосипед»  

- и.п. лёжа на спине (10 –12 секунд) 

                   Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот, задом наперед. 

II. «Музыканты» 

Мы играем на гармошке, 

Громко хлопаем в ладошки. 

Наши ножки: топ, топ. 

Наши ручки: хлоп, хлоп!  

Вниз ладошки опускаем, 

Отдыхаем, отдыхаем. 

 

Октябрь 

I комплекс  

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине             поверх 

одеяла выполняют 5-6 упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка:  

Стоп, стоп! 

 

Ноябрь 

I комплекс  

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

 2. «Подними ногу» 

             И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

 Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

 То же с левой ноги. 

 То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. (4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 



Документ подписан электронной подписью. 

114 
 

1. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 

2. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Обезьянки» 

Рано утром на полянке 

Так резвятся обезьянки: 

Левой ножкой: топ, топ! 

Правой ножкой: топ, топ! 

Руки вверх, вверх, вверх! 

Кто поднимет выше всех? 

Руки вниз – и наклонились, 

На пол руки положили, 

А теперь на четвереньках 

Погуляем хорошенько 

А потом мы отдохнем, 

Дружно все играть пойдём. 

 

Декабрь 

I комплекс  

                    I. Разминка в постели 

                     «Вы проснулись?» - «Да» 

                     «Улыбнулись?» - «Да» 

                     Потянулись?» - «Да» 

                     «С боку на бок повернулись» - повороты 

                    «Ножками подвигаем» 

3. вдох – поднять правую ногу, выдох – согнуться; 

4. то же с левой ноги; 

5. то же – две ноги вместе. 

II. «Лисичка» - руки перед грудью, мягко переступать на носочках, поворачивая              голову 

вправо, влево, оглядывая хвост. 

«Мячики» - и.п. стоя. Прыжки возле кровати. 

«Большие – маленькие» - приседания (упражнения на восстановление дыхания) 

 

Декабрь 

II комплекс  

I. Элементы самомассажа 

И.п. – сесть, ноги скрестить. 

1. – «Умывание» лица руками; 

2. – руки скрестно на груди, ладоши на плечах, растирание; 

3. руки на коленях – растирание; 

II. «Часики» - стоять прямо, ноги слегка расставить (машина между ног проедет) руки опустить. 

Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик – так» (6 – 7 раз) 

III. «Цыплёнок» - мелкие шажки на прямых ногах, локти прижаты к бокам, хлопать по бокам 

кистями рук. 

IV. «Воробушек» - скакать на двух ногах, потом бежать, размахивая руками, сесть на корточки. 

Январь 

I. 1. «Греем ручки» 

И.п. – лёжа, руки вдоль туловища, повороты кистей рук; 

2. «Солнышко» 

И.п. – сидя на пятках. 

Руки через стороны поднять вверх, «посмотреть на солнышко». 

Руки через стороны опустить вниз, вернуться в и.п. 
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3. «Большие и маленькие ножки» 

И.п. – сидя, упор руками сзади. 

Согнуть ноги в коленях, обхватить колени руками (маленькие ножки), вернуться в и.п. (большие 

ноги). 

II. «Кролик» 

Скок – поскок, скок – поскок 

Кролик прыгнул на пенёк. 

В барабан он громко бьет, 

На разминку всех зовёт. 

Лапки вверх, лапки вниз, 

На носочки подтянись. 

Лапки ставим на бочок 

На носочках скок, скок, скок. 

 

Февраль 

I комплекс 

I. Разминка в постели. Самомассаж. 

1. Повороты головы, вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, ног, живота, пяток. 

3. Разведение и сгибание рук. 

II. «Мишка» - руки опущены, тело наклонено вперед, переваливаться с ноги на ногу. 

Мишка косолапый по лесу идёт 

Шишки собирает и в карман кладёт 

Вдруг упала шишка 

Прямо мишке в лоб 

Мишка рассердился и ногою топ 

Больше я не буду шишки собирать 

Сяду на машину и поеду спать. 

I. «Лягушка» присесть, прыгнуть вперед, встать. 

IV. «Петушок» - шагать, высоко поднимая ноги, хлопая руками по бокам, высоко поднять голову 

– Ку – ка – ре – ку. 

На болоте нет дорог, 

Я по кочкам скок да скок. 

 

Февраль 

II комплекс 

I. 1. «Насос» 

И.п. лёжа на спине, руки согнуты в локтях у груди. 

6. выпрямить руки вперед, вернуться в и.п.  

(5 – 6 раз) 

2. «Ванька – встанька» 

И.п. – лежа, вдоль туловища 

7. постепенное поднятие туловища, вслед за руками.  

(4 – 6 раз) 

3. «Греем ножки» 

И.п. – лежа на спине, попеременно сгибаем ноги к груди. 

(5 – 6 раз) 

II. «Ножки» 

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке, 

Шагали наши ножки. (ходьба) 

По кочкам, по кочкам (прыжки) 

В ямку бух (присели). 
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Воспитатель: Где мои детки? 

(детки встают) – Вот они. 

 

Март 

I комплекс 

I.         Петушок у нас горластый 

           По утрам кричит он «здравствуй» 

На ногах его сапожки 

На ушах висят сережки 

На головке гребешок 

Вот какой наш петушок. 

(движения, в соответствии с текстом) 

II. Три веселых братца 

Гуляли по двору 

Три веселых братца 

Затеяли игру 

Делали головками: ник – ник – ник. 

Пальчиками ловкими: чик – чик – чик. 

Делали ладошками: хлоп – хлоп – хлоп 

Топали ножками: топ – топ, топ. 

 

Март  

II комплекс 

I.         1. «Потягивание»  

1) и.п. лежа на спине, руки вдоль туловища. На вдохе потянуться двумя руками вверх, 

пяточками двух ног вперед; 

2) и.п. – выдох (4-6 раз) 

 2. «Поймай комарика» 

3) и.п. – лёжа на спине, руки через стороны, хлопок перед собой 

4) вернуться в и.п. (4-6 раз) 

3. «Велосипед»  

5) и.п. лёжа на спине (10 –12 секунд) 

Ехали медведи на велосипеде, 

А за ними кот, задом наперед. 

II. «Пингвин» - семенить мелкими шажками, чуть – чуть похлопывая по бокам прямыми 

руками, опущенных вдоль туловища. 

 

III. «Зайчик» - руки согнуты перед грудью, кисти опущены, скачет, передвигаясь на двух 

ногах вперед, назад, вбок. 

III. «Дудочка» - сесть на кровати, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к 

губам. Сделать медленный выдох с произнесением звука «п –ф – ф – ф» (4 раза) 

 
Апрель  

I комплекс 

I. 1. «Колобок» 

(лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты туловища влево – вправо) 

 2. И.п. – лёжа на спине, поднимание ног. 

 Вдох – поднять правую ногу, выдох – опустить. 

 То же с левой ноги. 

 То же две ноги вместе. Ноги поднять под прямым углом к туловищу. (4 – 6 раз) 

3. «Кошечка» 

И.п. – на четвереньках 

8. «Кошечка веселая» - прогнуть спинку вниз, голову поднять; 
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9. «Кошечка сердитая» - прогнуть спинку вверх, голову опустить. 

II. «Зарядка» 

Солнце глянуло в кроватку 

1,2,3,4,5, 

Все мы делаем зарядку 

Надо нам присесть и встать. 

Руки вытянуть пошире 

1,2,3,4,5, 

Наклониться, 3,4, 

И на месте поскакать. 

На носок, потом на пятку 

Все мы делаем зарядку. 

(движения в соответствии с текстом) 

 

Апрель  

II комплекс 

I.1. «Мотаем нитки» 

И.п. – руки перед грудью, согнуты в локтях, круговые движения руками. (3 раза) 

2. «Похлопаем коленки» 

И.п. – сидя, упор руками сзади, ноги прямые. Наклон туловища вперед, хлопнуть по коленкам 

руками, сказать «хлоп», вернуться в И.п.  (4 раза) 

3. «Велосипед» 

Еду, еду. К бабе, к деду (2 раза) 

II. «Лягушки» 

На болоте две подружки, две зеленые лягушки 

Утром рано умывались, полотенцем растирались. 

Ножками топали, ручками хлопали, 

Вправо, влево наклонялись и обратно возвращались. 

Вот здоровья в чём секрет, Всем друзьям физкульт – привет! 

 

Май 

I комплекс 

I. Разминка в постели. Самомассаж. 

1. Повороты головы, вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, ног, живота, пяток. 

3.  «Насос» 

И.п. лёжа на спине, руки согнуты в локтях у груди. 

- выпрямить руки вперед, вернуться в и.п.  (5 – 6 раз) 

II. «Яблоко» 

Вот так яблоко! 

Оно соку сладкого полно. 

Руки протяните, 

Яблоко сорвите. 

Стал ветер веточку качать 

И трудно яблоко достать. 

Подпрыгну, руки протяну, 

И быстро яблоко сорву. 

Вот так яблоко! 

Оно соку сладкого полно. 

(Дети сопровождают текст движениями) 
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Май  

II комплекс 

 1. «Обезьянки рвут бананы» 

И.п. – лёжа на спине, руки согнуты в локтях перед грудью. 

Поочередное выпрямление рук вперед. (3 – 4 раза кажд) 

2. «Бегемотики греют животики» 

И.п. - лёжа на спине, руки вытянуты вдоль туловища (греем животик) 

Перевернуться на живот – греем спинку, вернуться в И.п.(3 – 4 р) 

3. «Жуки» 

И.п. – лёжа на спине. 

Жук упал и встать не может, 

Ждёт он кто ему поможет 

(Активные движения руками и ногами) 

II. «Птичка» 

На березу птичка села (приседание, руки к коленям) 

Головою повертела (поворот головы вправо – влево) 

Для Федота песню спела 

И обратно улетела (встают, машут руками) 

На кровати спит Федот (приседание, руки под щеку) 

Просыпается, встаёт (потягиваются, выпрямляются) 

Встав с утра в своей кроватке, 

Приступает он к зарядке 

1.2,3.4,5,Ноги шире, руки выше, влево, вправо поворот. Наклон назад, наклон вперед. 
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Приложение 5 

Дни здоровья 

День здоровья «Добрый доктор Айболит».  

Цели: 

1.Укрепление здоровья детей. 

2. Пополнение знаний детей о способах укрепления здоровья. 

3. Воспитание заботливого отношения к животным и птицам, развитие координации, силы и 

ловкости движений. 

Доктор Айболит: 

Я приеду к Саше, 

Я приеду к Вове, 

Здравствуйте, дети! 

Кто у вас болен? 

Как живете? Как животик? 

Не болит ли голова?. 

- здоровается и знакомится с детьми; 

- измеряет всем температуру большим картонным градусником (спрашивает у детей – что это, для 

чего нужен градусник); 

- беседует о гигиене перед едой, о завтраке. 

Воспитатель предлагает пригласить Айболита на завтрак. 

Айболит: (дети договаривают выделенное слово) 

Попрошу я вас послушать! 

Перед тем как будем кушать, 

Нужно воду нам включить, 

Руки с мылом всем помыть! 

Дети моют руки под наблюдением воспитателя и Айболита. 

Айболит перед завтраком: 

Вы на стульчики садитесь, 

Прямо держим спинки! 

Кто все скушает на завтрак- 

Получит витамину! 

 

День здоровья Беседа на тему: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу»  

 

Цель: закрепить у детей названия некоторых овощей, фруктов, ягод, продуктов питания. Расширять 

представления детей о том, на сколько полезны многие продукты, и как важно правильно питаться. 

Наглядный материал: муляжи фруктов и овощей. 

Ход беседы: Воспитатель: - Ребята, вы любите витамины? А какие вы любите витамины? (ответы 

детей) Кто вам дает витамины? (скорее всего, дети назовут кого-то из членов семьи, воспитателя или 

медсестру) А где же мама их покупают? Выслушать. 

Воспитатель: Витамины не только продаются в аптеке в красивой упаковке, но и содержатся в 

продуктах, которые мы едим. Посмотрите, ребята, что это у меня? (ответы детей) А вы знаете, 

сколько витаминов в них содержится! Пожалуйста, поднимите руки те ребята, которые любят 

морковку. Молодцы! Пожалуйста, хлопните в ладоши те дети, которые любят лимон. Молодцы! 

Пожалуйста, топните ножкой те, кто любят апельсины. 

Вот молодцы! 

От простуды и ангины 
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Помогают апельсины! 

Ну а лучше съесть лимон, 

Хоть и очень кислый он. 

Ешь побольше апельсинов, 

Пей морковный вкусный сок, 

И тогда ты точно будешь 

Очень строен и высок. 

Воспитатель: -Но знаете ребята, витамины содержатся не только в овощах и фруктах, но и в других 

продуктах. Очень полезно кушать кашу с маслом, мед, рыбу, мясо, ягоды. А какие вы знаете ягоды? 

(ответы детей) (Демонстрация ягод — картинки). Вот видите, ребята, сколько пользы от витаминов! 

Сюрпризный момент: (в окно стучится заяц.) 

Воспитатель: - Дети, кто-то стучит в окно, давайте посмотрим кто это? Да это же зайчик. Давайте его 

позовем к нам. 

Воспитатель: - Иди к нам зайчик. 

Зайчик входит в группу. 

Заяц:- Здравствуйте дети. 

Воспитатель: - Здравствуй зайка. Ты наверно замерз и зашел погреться? 

Заяц: - Нет, я пришел из леса. Хочу спросить: как живут дети в детском саду, нравится им здесь, 

болеют ли они, чем они занимаются? 

Воспитатель: - Ребята, хорошо вам живется в детском саду? 

Дети: - Да! 

Заяц:- А вы болеете? 

Дети:- Нет! 

-Заяц: - А почему вы не болеете? 

Воспитатель: - А ты оставайся сегодня у нас, погости, посмотришь, чем детки занимаются, как они 

веселятся и почему они не болеют. 

Заяц:- Хорошо, я с удовольствием останусь. 

Пособия по физическому воспитанию: дорожка для предупреждения плоскостопия, веревки для 

прыжков в длину, дуга для подлезания, кольца для подтягивания. 

Индивидуальная работа: с Эвелиной, Салимой, Славой упражнять в прыжках в длину через 

упражнение "Ручеек". 

Заяц:- А что дети сейчас будут делать, для чего дорожка такая? 

Воспитатель: - Это дорожка для того, чтобы ноги у детей росли правильно и были красивые. Для 

того чтобы дети были сильными и ловкими, они должны уметь прыгать, ползать, бегать.  

 

День здоровья «Мы ловкие, сильные, смелые» 
Основные задачи: 

Воспитывать понимание ценности здоровья; Формировать желание не болеть, укреплять свое 

здоровье; Поднять эмоциональный и мышечный тонус; Создать атмосферу радостного настроения, 

учить детей играть в знакомые игры, отгадывать загадки, читать стихи. 

Вос-ль: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в гости к бабушке и посмотрим, кто из животных 

живет у нее во дворе. Но идти далеко, нужно много сил. Давайте сделаем зарядку, станем сильными 

и легко преодолеем все препятствия. 

Зарядка 

Вос-ль: Ну, а теперь в путь! 

      «Полоса препятствий» 

-         «Ходьба по массажному коврику» (профилактика плоскостопия) 

-         «Перешагивание через  веревочку» (формирование навыка в перешагивании препятствия) 

-         «Болото» (обучение бегу, прыжкам, координации движений) 

Педагог накидывает на плечи платок и превращается в бабушку. 

Вос-ль: Здравствуйте, детушки! Будьте гостями! Знаете, кто на моем дворе живет? Всех вам сегодня 

покажу, со всеми познакомлю. Живут у меня разнообразные животные и птицы. Утром мои 

животные просыпаются раньше меня, и каждый свой голос подает. 
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Бабушка загадывает загадки и показывает игрушку животного. 

 Вос-ль: Отгадайте, кто первым просыпается у меня на дворе! 

                            Рано-рано по утру, он поет «Ку-ка-ре-ку!»  (Показывает игрушку петушка) 

Вос-ль: Покажите, как ходит петушок. (Дети идут, высоко поднимая колени.) 

А теперь следующая загадка. 

                            Полем идет – травку жует, детям молочко дает, 

                            Мычит: «Му-му-му!» Кто это? Не пойму.  (Показывает игрушку коровы) 

Вос-ль поет песню «Кто пасется на лугу» 

 Вос-ль:           С подстриженной гривой, 

                 Скачет ретиво,  Чуть только тронь. 

                            Кто это?   (Конь) (Показывает игрушку лошадки) 

Гимнастика для язычка «Цок-цок» (развитие мышц челюстно-лицевой области) 

Вос-ль:              Днем с печки не встает, все мурлычет да поет.  (Показывает игрушку кошки) 

         Пальчиковая гимнастика «Котик» 

                            Гладим котика рукой. 

                            Выгнул спинку он дугой. 

                            Потянулся он, зевнул, 

                            Замурлыкал и заснул. 

(Одной и другой рукой сделать расслабляющие упражнения для пальцев. Имитировать ладошками 

движения поглаживания кошки.) 

Вос-ль:            Проживает во дворе, 

                            В своем доме – конуре, 

                            На всех, кого не знает, 

                            Она рычит и лает. (Показывает игрушку собаки) 

Игра-упражнение: «Котята и щенята» 

(Дети выполняют движения по тексту) 

                            А щенята как проснутся, 

                            Очень любят потянуться, 

                            Обязательно зевнуть, 

                            Ловко хвостиком махнуть! 

                             А котята спинку выгнут 

                            И неслышно с места прыгнут, 

                            Перед тем, как прогуляться, 

                            Начинают умываться. 

Вос-ль:  И мы с вами пойдем гулять и животных с собой позовем. 
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Приложение 6 

Пальчиковая гимнастика 

 

«Мы капусту…» 
- Мы капусту рубим, рубим  

говорить ритмично, руками показывать, как мы рубим капусту 

- Мы морковку трем- трем  

ручками показывать как мы трем морковку 

- Мы капусту солим солим  

пальчики щепоткой-солим 

- Мы капусту мнем мнем  

ручками "мнем" капусту. 

 

«Помощник». 
- Топором дрова колю  

имитировать действия топора, двигать вместе ладошками вверх-вниз 

- А потом пилой пилю. 

имитировать действия пилы, двигать вместе ладошками вперед-назад 

- Отнесу их бабушке, 

показать ладоши 

- Чтоб испечь оладушки. 

похлопать ладонями друг о друга. 

 

«Сорока-белобока». 
Сорока-белобока 

Кашку варила, 

Деток кормила. 

(указательным пальцем правой руки выполняют круговые движения по ладони левой руки). 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

(по очереди загибают мизинец, безымянный, средний, указательный пальцы). 

А этому не дала, 

Ты воды не носил, 

Дров не рубил, 

Каши не варил –  

Тебе нет ничего! 

(большой палец при этом не загибается). 

 

«Два ежа» 
Шли по лесу два ежа    

(поочередно шлепать ладонями по коленам) 

Шли спокойно, не спеша 

На спине иголки      

 (резкими движениями растопыривать пальцы и прятать их в кулак) 

Острые и колкие  

Чуть шуршали листья         

(круговые движения ладошкой по ладошке) 

И травкой зубки чистили  (указательным пальцем одной руки имитировать чистку зубов). 
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«Снежок» 
Белый снег пушистый (ритмично, плавно опускать руки вниз) 

В воздухе кружится   (круговые движения кистями рук) 

И на землю тихо (плавно опускают руки вниз) 

Падает, ложится.  

А потом, а потом  (имитация сгребания снега) 

Мы из снега слепим ком. (выполнять движения «лепим пирожки») 

Ух! (бросить снежок вперед) 

 

«Наши мамы» 
Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! 

(Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи). 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель - 

(Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке). 

Мамы разные нужны, 

(Сжимают обе ладошки в «замочек»). 

Мамы разные важны! 

(Разводят руки, поднимают ладошками вверх). 

 

«Шарик» 
 (Сначала пальцы сложены в замочек. Начинаем их медленно разводить)  

Надуваем быстро шарик. (Кончики пальцев обеих рук соприкасаются друг с другом - шарик надут)  

Он становится большой. (Соприкасаемся ладошки друг с другом полностью)  

Вдруг шар лопнул, 

воздух вышел - (Смыкаем вместе пальчики)  

Стал он тонкий и худой! 

 

 «Капель» 
С крыши капает капель: 

Кап-кап, кап- кап! (В медленном темпе.) 

Это к нам пришёл апрель: 

Кап-кап, кап-кап! (Увеличиваем темп.) 

Солнце припекло сильней («Солнышко» из ладошек, пальчики растопырены как лучики солнца) 

И быстрей звенит капель: 

Кап, кап, кап, кап, кап! Кап-кап-кап-кап!!!                                                   

 (повторяем движение капели быстром темпе.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Документ подписан электронной подписью. 

124 
 

 

 

Приложение 7 

Физкультурные минутки 

«Корова». 

«Му-му-му! — мычит корова. — 

Забодаю Катю с Вовой. 

Вы не пьете молоко? 

Убегайте далеко!» 

Идут по кругу, сделав «рога» из указательных пальцев. 

Поворачиваются в круг, делают по два поворота вправо-влево. 

Руки на пояс, делают сердитое лицо. 

Разбегаются по группе. 

                                                                       «Этот пальчик». 

Предложите малышу согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем слушая потешку, по очереди 

разгибать их, начиная с большого пальца. 

- Этот пальчик - дедушка, 

- этот пальчик - бабушка, 

- этот пальчик - матушка,  

- этот пальчик - батюшка,  

- Ну а этот пальчик - я.  

- Вот и вся моя семья. 

 

«Мы - шоферы» 

(дети должны показывать движения) 

Едем, едем на машине (движение рулем) 

Нажимаем на педаль (ногу согнуть в колене, вытянуть) 

Газ включаем, выключаем (рычаг повернуть к себе, от себя) 

Смотрим пристально мы в даль (ладонь ко лбу) 

Дворники считают капли 

Вправо, влево – чистота! («дворники») 

Волосы ерошит ветер (пальцами взъерошить волосы) 

Мы шоферы хоть куда! (большой палец правой руки вверх) 

 

«Бабочка» 
Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

«Раз, два, дружно…» 

Раз, два, дружно в ногу, 

Три, четыре, твёрже шаг. 

На парад идут солдаты 

И чеканят дружно шаг. 

 



Документ подписан электронной подписью. 

125 
 

 

 

"Дружно маме помогаем" 
 

Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем. 

Мы белье теперь стираем, 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом 

И бегом за молоком. 
Маму вечером встречаем, 
Двери настежь открываем, 
Маму крепко обнимаем. 
 

Будем прыгать и скакать! 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 
Раз, два, три. 
Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали 
И все дружно вместе встали. (Встали.)  
 

«А в лесу растет черника» 
А в лесу растет черника, 
   Земляника, голубика. 
   Чтобы ягоды сорвать, 
   Надо глубже приседать. (приседания). 
   Нагулялся я в  лесу. 
   Корзинку с ягодой несу. (ходьба на месте). 
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Приложение 8 

Подвижные игры 

«Солнышко и дождик» 

Цель: производить действия по сигналу воспитателя. 

Указания взрослого: 

- Солнышко светит, нам очень весело и мы радуемся. Когда идет дождик, мы должны спрятаться! 

Воспитатель поднимает фигурку солнышка. 

Солнышко, покажись! 

(дети бегают, кружатся) 

Красное, покажись! 

(радуются) 

Дети радуются, 

Весело пляшут. 

Воспитатель поднимает зонтик. Дети приседают. 

«Воробушки и автомобиль» 
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге в разных 

направлениях и прыжках. 

Описание: Границы площадки отмечаются флажками. На одном конце площадки на скамейках 

воробушки. На другом конце обозначается место для автомобиля – гараж. Автомобиль – 

воспитатель. «Воробушки вылетают из гнезда!» - говорит воспитатель, и дети начинают бегать в 

разных направлениях, подняв руки в стороны. Появляется автомобиль. Воробушки пугаются и 

улетают в гнезда. Автомобиль возвращается в гараж. 

Правила: 

1. Нельзя убегать за границы площадки 

2. Вылетать из гнезда только по сигналу воспитателя. 

3. Возвращаться в гнезда при появлении автомобиля. 

Варианты: Детям, изображающим в игре автомобили, дать в руки руль или флажки. Воробушки 

могут помещаться в гнездышках - кружочках, начерченных на земле. Воробушки могут стоять на 

скамеечках и спрыгивать с них. 

«Мой веселый звонкий мяч»  
Задачи: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, 

выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. Воспитатель находится в 

центре. Берет большой мяч и начинает отбивать его рукой о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий 

мяч…». Воспитатель подзывает к себе детей и предлагает им попрыгать как мячики. Дети прыгают в 

том же темпе. Воспитатель кладет мяч и повторяет стихотворение, делая движение рукой, так, как 

будто отбивает мяч, а дети прыгают. Закончив стихотворение, воспитатель говорит: «Догоню!». Дети 

убегают. 

Правила: 

1. Убегать можно только после слов: «Догоню!» 

Варианты: Воспитатель имитирует отбивание движение мяча, показывая на детях (они мячики, 

затем они катятся, бегут в разных направлениях). Можно поставить рядом с собой несколько детей, 

которые будут вместе с ним отбивать свои мячи, затем ловить убегающих. 

 

«Попади в воротца»  
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Задачи: учить ребенка прокатывать мячи (шары, обручи) в нужном направлении, совершенствовать 

навык отталкивания мяча при катании. 

Описание: Малыш сидит на стульчике, по Вашей просьбе встает и подходит к обозначенному 

воспитателем месту, впереди которого на расстоянии 2-3 шагов стоят воротца - дуги. Ребенок 

наклоняется, берет один из лежащих на полу мячей и прокатывает его, стараясь попасть в воротца. 

Прокатив 3-4 мяча, ребенок идет и собирает их. 

Варианты: сбивание кеглей. 

«Найди флажок»  
Задачи: Развивать у детей наблюдательность, выдержку (не открывать глаза до сигнала «пора»). 

Описание: Дети сидят на стульях, по слову воспитателя дети встают и поворачиваются лицом к 

стене, воспитатель прячет флажки по числу детей. «Пора!» - говорит воспитатель. Дети 

поворачиваются к нему лицом и идут искать флажки. Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. 

Когда все флажки найдены. Дети идут вдоль площадки. Держа флажок в руке. Впереди колонны идет 

тот, кто первый нашел флажок. По сигналу «На места!» дети садятся на стулья, и игра начинается 

снова. 

Правила: 

1. Поворачиваться лицом к воспитателю можно только после слова «пора!». 

Варианты: Вместо словесного указания использовать колокольчик. Кто первый найдет флажок, тот 

его и прячет. Летом прячут флажок в кустах, за деревьями. 

 

«Воробышки и кот» 
«Кот» располагается на одной стороне зала (площадки, а дети-«воробышки» - на другой. 

Дети-«воробышки» приближаются к «коту» вместе с воспитателем, который произносит: 

Котя, котенька, коток, 

Котя – черненький хвосток, 

Он на бревнышке лежит, 

Притворился, будто спит. 

На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить «воробышков», которые 

убегают от него в свой домик (за черту). 

 

Приложение 9 

Планирование работы по ознакомлению с окружающим и социальной 

действительностью 
Блок «Предметное окружение».                                                                                            Сентябрь. 

 Рассматривание предметов в группе. 6. 

Рассматривание предметов в группе - мебель. 12. 

Знакомство с обобщающим понятием «Мебель». 18. 

Дид./и «Узнай и назови» (предметы мебели). 

Октябрь. 

Занятие: 1ч.- Рассматривание куклы (из чего сделана). 

2ч,- Упр-е «Баю, баю». 

Дид./и «Оденем куклу на прогулку». 

Дид./и «Уложим куклу спать» (названия одежды). 

Рассматривание столовой посуды. 

Ноябрь. 

Рассматривание стола, стула (ножки, из чего сделан). 

Дид./и «Чего не хватает?» - понимание обобщающих понятий «мебель», «игрушки». 60. 

Рассматривание матрёшек (из чего сделаны, цвет). 

Целевое посещение кухни. Знакомство с поваром. 

Декабрь. 

Знакомство со свойствами и качествами бумаги и ткани. 

Рассматривание книг в книжном уголке. Закрепление понятий «прочный» и «непрочный». 

Закрепление знаний о свойстве бумаги и ткани. 78. 
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Рассматривание чайной посуды. Дид./и «Напоим куклу чаем». 

Январь. 

Рассматривание грузовой машины. 

Рассматривание одежды во время одевания на прогулку — закрепление понятия «одежда», названий 

некоторых видов одежды, частей одежды, материала. 102. 

Дид./и «Найди пару» (по карточкам). 

Закрепление знаний о ткани. 108. 

Февраль. 

Дид./и «Найди предмет такого же цвета» 

Дид./и «Какой» (цвета). 

Дид./и «Чего не хватает?». Закрепление знаний о различных деталях одежды. 

Занятие: «Знакомство с обобщающими понятиями «обувь», «головные уборы». 114. 

Март. 

Знакомство с обобщающими понятиями «посуда». 156. 

Закрепление родового понятия «посуда». Рассказ воспитателя об истории тарелки. 162. 

Закрепление родового понятия «посуда». Чтение К.И. Чуковского «Федорино горе».168. 

Дид./и «Собери картинку» (из 2 частей). 

Апрель. 

Знакомство детей со свойствами дерева и резины. 174. 

Дид./и «Лото». Закрепление знаний о материалах - резине, дереве, бумаге, ткани. 180. 

Дид./и «Магазин». 186. 

Знакомство на прогулке со свойствами песка. 192. 

Май. 

Дид./и «Высоко - низко». 

Дид./и «Магазин». 204. 

Дид./и «Собери пирамидку». 

Дид./и «Найди такой же листик» (форма, цвет). 

 

Блок «Труд взрослых». 
Сентябрь. 

Знакомство с няней. 5. 

Знакомство детей с трудом няни - приём пищи. 11. 

Знакомство с трудом няни - спальня. 17. 

Беседа с детьми о работе помощника воспитателя (няни). 23. 

Октябрь. 

Беседа о том, как помочь няне при возвращении с прогулки. 29. 

Беседа о том, как помочь няне во время умывания. 35. 

Беседа о том, как помочь няне во время еды. 41. 

Знакомство с трудом мед.сестры, посещение её кабинета. 47. 

Ноябрь. 

Закрепление знаний о труде мед.сестры детского сада. 53. 

Подготовка атрибутов к сюжетно - ролевой игре «Мед.сестра». 

Сюжетно — ролевая игра «Мед.сестра». 65. 

Экскурсия на кухню — знакомство с поваром. 71. 

Декабрь. 

Закрепление знаний о посещении кухни. 77. 

Сюжетно - ролевая игра «Повар». 83. 

Занятие: Дид./и «Кому что нужно для работы». 89,Гербова. 139. 

Беседа о том, где работают мама, папа. 

Январь. 

Знакомство с трудом шофёра. 101. 

Чтение стих-я Б. Заходера «Шофёр». 107. 

Посещение кухни — поблагодарить поваров за их работу. 113. 
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Наблюдение за трудом дворника д/с . 119. 

Февраль. 

Рассмотрение иллюстраций с изображением военных. 125. 

Рассмотрение иллюстраций с изображением людей знакомых детям профессий. 131. 

Дид./и «Кому что нужно для работы?» (повар, дворник, военный). 137. 

Сюжетно - ролевые игры «Семья», «Больница», «Шофёр». 143. 

Март. 

Приглашение в группу повара, для показа как пекут пирожки.149. ‘ 

Целевая прогулка по зданию д/с, чтобы вспомнить, как зовут знакомых сотрудников. 155. 

Знакомство с трудом няни, убирающей коридор и лестницы д/с. 161. 

Беседа о работе воспитателя. 167. 

Апрель. 

Целевая прогулка по близлежащей улице - ознакомление с благоустройством улиц родного села. 173. 

Беседа о бережном отношении к предметам, сделанным руками людей. 

Наблюдение за работой взрослых на территории д/с. 185. 

Занятие: 1ч.- Беседа о разных профессиях. 

2ч.- Чтение рассказа В. Сухомлинского «Моя мама пахнет хлебом». 191. 

Май. 

Целевая прогулка по близлежащей улице - что нового появилось за последнее время. 197. 

Чтение стих-я Е. Карасёвой «В садике - садочке». 203. 

Целевая прогулка к автовокзалу. Наблюдение за работой водителя. 209. 

Беседа о знакомых профессиях, с которыми дети познакомились в течение года. 215. 

 

Блок «Семья». 

Сентябрь. 

 Знакомство воспитателя с детьми. 1. 

Знакомство воспитателя с детьми. 2. 

Знакомство друг с другом. 13. 

Чтение рассказа Д. Грабе «Мама». 19. 

Октябрь. 

Беседа с детьми о младших братьях и сёстрах. 25. 

Рассматривание фотографий членов семьи детей. 31. 

Чтение рассказа Ушинского «Вместе тесно, а врозь скучно». 37. 

Сюжетно — ролевая игра «Дочки — матери». 43. 

Ноябрь. 

Беседа с детьми о бабушках. 49. 

Рассматривание фотографий бабушек, которые дети принесли из дома. 55. 

Беседа с детьми о мамах и бабушках. 61. 

Беседа о бабушках, о том, что у каждого две бабушки, что им нужно помогать. 67. 

Декабрь. 

Чтение стихотворения Л. Квитко «Бабушкины руки». 73. 

Беседа о дедушках. 79. 

Рассматривание фотографий дедушек, которые принесли из дома. 85. 

Занятие. 1ч.-Беседа о том, что такое «семья». 

2ч.-Чтение Е. Чарушина «Курочка». 91. 

Январь. 

Беседа о том, как помогать маме. 97. 

Чтение стихотворения И. Муравейко «Я сама». 103. 

Беседа о том, как дети помогают дома маме. 109. 

Сюжетно - ролевая игра «Дочки - матери». 115. 

Февраль. 

Беседы с родителями о том, что дети могут делать. 

самостоятельно, 121. 
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Рассказ о празднике - День защитника Отечества. (Предложение сделать праздничные открытки в 

подарок) по желанию. 127. 

Беседа о том, как поздравить папу с Днём защитника Отечества. 139. 

Дид./и «Угадай по описанию папу». 

Март. 

Рассказ о празднике 8 Марта. Чтение стихотворения О. Карышевой «Подарок». 145. 

Дид./и «Узнай свою маму» (по фото). 

Беседа о том, как поздравить мам с праздником 8 Марта. 

Чтение стихотворения «Солнышко» Е. Благининой. 

Апрель. 

Разговоры с детьми о бабушках. 

Рассказы о том, как они заботятся о бабушках. 

Беседы с родителями о самостоятельности детей в семье. 

Беседа с детьми о том, что они делают самостоятельно дома. 

Май. 

Беседы с родителями о создании условий для самостоятельной деятельности детей в семье. 

Разговоры о том, как помогают дома маме, папе. 

Чтение стихотворения Ф. Фребеля «Вот дедушка». 

Занятие. Рассказывание р.н. песенки «Еду, еду, к бабе, к деду». 

 

Блок «Детский сад». 
Сентябрь. 

Знакомство детей с помещениями группы — раздевалка. 

Знакомство с помещениями группы - групповая комната. 

Знакомство детей с помещениями группы — умывальная комната. 

Игра «Кто в домике живёт?» - знакомство друг с другом. 

Октябрь. 

Чтение стихотворения М. Ивенсен «Кто поможет?» о детях в детском саду. 

Рассматривание участка, на котором гуляют дети. 

Груд — протереть столы и стулья в групповой комнате. 

Закрепление названий помещений в группе и их назначение. 

Ноябрь. 

Целевая прогулка по территории д/с — рассматривание построек. 

Целевая прогулка по д/с — закрепление знаний о назначении помещений, как медицинский кабинет 

и музыкальный зал. 

Целевая прогулка по территории д/с - рассматривание окон групповой комнаты. , 

Груд в групповой комнате - протереть строительный материал. 

Декабрь. 

Посещение участка подготовит, группы. 

Чтение стихотворения 3. Александровой «Катя в яслях». 

Занятие. 1ч. - Рассматривание картины «Катаем шары». 

2ч. - Дид./у «Прокати шарик в ворота», Гербова. 71. 

Беседа о бережном отношении ко всему, что находится в групповой комнате. 

Январь. 

Целевая прогулка по территории д/с - рассматривание построек из снега. 

Экскурсия на прачку. 

Посещение соседней группы.  

Экскурсия по 1-му этажу д/с, показать несколько выходов. 

Февраль. 

Беседа о детском саде. 

Занятие «Уложим куклу спать». 

Трудовая деятельность в группе - уход за комнатными растениями. 

Целевая прогулка по территории д/с. Рассказ о дворнике. 
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Март. 

Прогулка по д/с - закрепление знаний о помещениях д/с. 

Рассказ о празднике 8 Марта. Чтение «Подарок» О. Карышевой. 

Беседа о том, как дети поздравили мам с праздником 8 Марта. 

Чтение стихотворения Е. Благининой «Солнышко». 

Апрель. 

Целевая прогулка по территории д/е - рассматривание спортивного участка. 

С/р игра «Едем на автобусе». 

Труд в групповой комнате - протереть мебель и строительный материал. . 

Беседа о помещениях д/с и их назначении. 

Май. 

С/р игра «Детский сад». 

Целевая прогулка - что нового появилось на территории д/с. 

Работа с детьми на цветочной клумбе. 

Беседа о детском саде. 

 

Блок «Родная страна, село». 
Сентябрь. 

Индивидуальные беседы с детьми о том, к кому они ходят в гости (бабушка, тётя ...). 

Индивидуальные разговоры о том, на чём они ездят в гости. 10. .5. Рассматривание иллюстраций с 

транспортом. Узнавать автобус, 

грузовик, трактор. 

4. Дид./и «Узнай, что это?» - виды транспорта. 

Октябрь. 

Беседа о том, в каком селе живут. 

Индивидуальные беседы с детьми о селе. 

Рассматривание иллюстраций о природе страны. 22. 

Знакомство с малой родиной, Хороль. Родину надо любить. Беседа о том, что дети маленькие жители 

села. 87. 

Ноябрь. 

Беседа о том, на какой улице живут дети. 

Знакомство с названием страны. Рассказывание р. н. с. 28. 

Знакомство с. подвижной русской народной игрой. 34. 

4. Закрепление название страны. 40. 

Декабрь. 

Закрепление названия села. 40. 

Повторение названий улиц, где живут дети. 45. 

Чтение стих-я П. Воронько «Лучше нет родного края». 52. 

Игры с матрёшками - русскими народными игрушками. 58. 

Январь. 

1 Закрепление названия страны — Россия. Прослушивание русской народной песни. 64. 

Беседы о новогодних утренниках, на которых бывали дети. 99. 

Целевая прогулка по близлежащей улице - уборка улиц от снега 75. 

Повторение домашних адресов. 1^3. 

Февраль. 

 

Целевая прогулка по близлежащей улице - рассматривание магазинов. 123. 

Рассматривание иллюстраций с изображением природы России.125 

Беседа о празднике - Дне защитника Отечества. 130. 

Заучивание с детьми новой русской народной потешки. 142. 

Март. 

Угадай, из какой сказки? Рассказывание русской народной сказки. 148. 

Проведение русской хороводной игры. 154. 
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Повторение домашних адресов. 153/удобства его дома. , 

Загадывание русских народных загадок. 160. 

Рассказы детей о выходном дне (парк, стадион). 

Апрель, 

 Беседа о родном селе - название села, улиц. 177. 

Беседа о растениях, украшающих село. 183. 

Театрализованная игра в русскую народную сказку «Теремок». 

Рассматривание предметов народно - прикладного искусства - матрешек, пирамидок, глиняных 

игрушек. 184. 

Май. 

Игры со строительным материалом - строительство улицы. 195. 

Занятие: 1 часть - рассказ о празднике -Дне победы. 202. 

2ч.- Слушание песни «День Победы». 

Целевая прогулка к близлежащей улице - празднично - украшенной. 201.  

Рассматривание иллюстраций о родном селе. Закрепление знаний о нем. 213.  

Труд на участке. 

Блок «Природное окружение. Экологическое воспитание». 
Сентябрь, 

Дид./и «Кто пришёл и кто ушёл?» (картинки с изображением петуха, утки, курицы). 

Рассматривание картинки «Дождик». 

Экскурсия к огороду. 

Беседа о том, какие животные живут вместе с людьми. 

Октябрь. 

Наблюдение за листопадом. 

Дид./и «Кто как кричит?» 

Знакомство с комнатным растением - фиалка. 

Инсценировка «Козлята и волк». | 

Ноябрь. 

Занятие: 1ч.- Чтение В. Берестова «Курица с цыплятами». 

2ч. - Дид /и «Кого не стало?» 

Рассматривание вороны (картинка). 

Знакомство с комнатным растением - фикус. 

Дид./и «Чудесный мешочек» (овощи). 

Декабрь. 

Рассматривание альбома «Домашние животные». 

Дид./и «Узнай по голосу». 

Наблюдение за кошкой. 1 

Чтение «Пошёл котик на торжок». 

Январь. 

Рассматривание альбома «Зима». 

Дид./и «Угадай на вкус Овощи». 

Знакомство с комнатным растением - кливия. 

Дид./и «Кто что делает?» (кошка- мурлычет, собака лает...). 

Февраль. 

Рассматривание альбома «Дикие животные». 

Знакомство с комнатным растением - аспарагус. 

3. Рассматривание распустившихся веток смородины и вишни 4. Дид./и «Узнай животное» (заяц; медведь, 

лиса). 

Март. 

Занятие: 1ч.- «Курочка - пеструшка» (в м/к). 

2ч.- Раскрашивание цыплят. 

Дид./и «Назови растение» (комнатные). 

Чтение «Наши уточки с утра ...».- 
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Наблюдение за рыбками. 

Апрель. 

Рассматривание альбома «Весна». 

Дид./и «Чудесный мешочек» (узнать фрукты, муляжи). 

Чтение «Травка - муравка»... 

Наблюдение за муравьями. 

Май. 

Рассматривание почек тополя. 

Экскурсия к клумбе. Посадка семян растений. 

Рассматривание одуванчиков. 

Наблюдение за бабочками. 

Приложение 10 

Программа по ОБЖ 
«Огонь-пожар» 

Знакомить детей с источниками, предоставляющими опасность для жизни и здоровья детей дома и в 

детском саду: обогреватели, утюг, электрические розетки. 

Дать понятия: НЕЛЬЗЯ, БОЛЬНО, ОПАСНО. 

Приучать к способности выполнять предъявляемые им в словесной форме требования. 

Воспитывать умение слушаться взрослых. 

План мероприятий по разделу «Огонь- пожар» 
Рассказ воспитателя о пользе и опасности обогревателей дома и в детском саду. 

Рассмотреть иллюстрации «Как общаться с электротоком» (правила из книги «Уроки Айболита» с. 

22) 

Занятие «знакомство с утюгом». 

а) рассматривание утюга 

б) рассказ воспитателя: понятия: нельзя- больно- опасно- нельзя оставлять утюг без присмотра. 

в) игры детей с игрушечным утюгом. 

г) игра «Погладим кукле платье» 

Показ детям электрических розеток в группе: объяснить для чего они нужны, почему находятся 

высоко. 

Беседа «Для чего нужны утюг, розетка». 

М/у «Можно- нельзя» (можно включать шнур в розетку, чтобы смотреть телевизор; нельзя вставлять 

в розетку палочки, гвозди). 

Занятие «Рассматривание пожарной машины». 

Чтение отрывка из книги «Кошкин дом» С. Маршака. 

Заучивание «Тили- тили-тили бом» 

Рассматривание иллюстраций с изображением пожара от утюга и бытовых приборов. 

Правило «Не играй со спичками и зажигалкой» 

«Детям о пожаре» Д/в № 8-84 с. 34. 

Как обезопасить себя 
Учить правилам поведения в группе: не толкай, не бегай по мокрому полу и на улице, не бей. Знать 

свою группу, свой участок, не выходить на улицу без разрешения воспитателя, не разбегаться. 

Воспитывать любовь к родителям, привязанность к воспитателю. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РАЗДЕЛУ «КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ» 

1.Знакомство с детьми: 

а) Игры с игрушками - забавами 

б) Рассказ воспитателя о том, с чем дети могут играть 

в) Кто их будет встречать 

Занятие «Знакомство детей с группой и д\с: 

а) Правила поведения в д\с 

б) П/игры «Поезд», «Птички летают» 

в) Наблюдение за строительными играми с кубиками 

Труд на участке: перед играми с детьми собрать на участке веточки, камушки. 
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Игры с выносными игрушками: 

а) убирать после игр 

б) заинтересовать детей играми с песочными наборами 

в) учить играть только на своем участке. 

Занятие «Знакомство с детским садом» 

Беседа с детьми о том, что нельзя без разрешения выходить на улицу 

а) Д/и «Оденем куклу на прогулку» 

б) Наблюдение за играми старших детей 

в) Экскурсия по участку (без разрешения не выходить, не разбегаться): «Идем парами в группу», 

«Идем парами на прогулку» 

Индивидуальные беседы: 

«О том, как зовут их родителей, кто привел их в д\с» Правило «Каждая вещь имеет свое место» 

Работа с родителями «Советы и рекомендации» 

«Дети! Будьте осторожны» 

«ОПАСНОСТЬ В ПРИРОДЕ» 

Знать, что растения и насекомые являются источником опасности. 

Воспитывать внимание и интерес к природе, осторожное отношение к насекомым, животным, 

растениям: могут ужалить, укусить, поцарапать. 

Приучать мыть руки с мылом после прогулок, туалета, игр с животными. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РАЗДЕЛУ «ОПАСНОСТЬ В ПРИРОДЕ» 

«Как защититься от насекомых» 

(«Уроки Айболита» с. 26) 

Рассматривание насекомых «Кто это?» 

а) «Кто как жужжит»- наблюдения за мухами, пчелами, комарами; 

б) игра на внимание «Жуки и комары» (звукоподражание) 

Рассматривание картины «Кошка с котятами» 

Заучивание потешки «Как у нашего кота» 

Чтение: Е. Чарушина «Кошка», «Собака»;Л. Толстого «Слушай меня, мой пёс», 

Рассматривание открыток « Цветы » (осторожное отношение к растениям) 

Чтение потешки «Травка-муравка» 

Наблюдение за одуванчиками " 

Наблюдение за деревьями в разное время года 

Чтение отрывка «Травка зеленеет» А.Плещеева 

Беседа о том, что нужно мыть руки с мылом после игр, прогулок и т. д. 

Заучивание потешки «Водичка-водичка», «Будет мыло пениться, грязь куда-то денется» 

Наблюдение за кошкой 

Занятие «Купание куклы Кати» 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 Консультация «Укусы насекомых и животных» 

(«Уроки Айболита» с.37) 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЕ ДВИЖЕНИЕ  

Научить детей различать легковые и грузовые машины, Уметь называть части автомобиля: кабину, 

колеса, руль. Знать, кто управляет автомобилем. 

Учить правилам поведения на улице: не ходи без взрослых на улицу, не играй возле дорог, не стой 

рядом с машиной. 

Воспитывать послушание. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РАЗДЕЛУ «ДОРОЖНО- ТРАНСПОРТНОЕ ДВИЖЕНИЕ» 

1 .Рассматривание легковой машины. 

Занятия: 

а)«Знакомство с автобусом»(книга «Правила дорожного движения» с. 9-10) 

б)«Знакомство с грузовой машиной» (там же) 

в)«Грузовой автомобиль в сравнении с легковым» (Гербова, с. 61) 
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Вне занятий: Наблюдение за машиной, привозящей продукты в д\с; Целевая прогулка к проезжей 

части дороги у д\с. 

«Ориентировка в пространстве понятия: «Близко-далеко», «Низко- высоко», «Большое- маленькое». 

Д\и «Что где стоит» 

Ориентировка на листе бумаги, столе. 

( Местонахождение предмета на плоскости ) 

И/у « Положите цветные кружочки вверху, внизу, по углам, на листе бумаги» 

«Красные кружочки положите вверху, а зеленые внизу» (различать световые сигналы светофора) 

Рассматривание модели светофора 

Д\и«Красный, жёлтый, зелёный» 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

«Как знакомить детей с дорожно-транспортным движением» 
Приложение 11 

ВАЛЕОЛОГИЯ 
      Цель: Научить детей понимать слова, обозначающие части тела человека, учить проявлять 
активное отношение к демонстрируемым воспитателем действиям с куклой, правильно выполнять 
простые задания: покажи, где у куклы нос, глаза, уши, рот; найди у себя руки, ноги. 
Помочь малышам приобрести жизненно-необходимые сведения о своем теле. Находить, показывать 
и называть части тела, ухаживать за ними. Развивать понимание речи взрослого и умение 
употреблять в своей активной речи: голова, живот, спина, руки, ноги, пальцы, рот, брови, щеки, лоб. 
Обогащать словарь детей глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать, гладить, 
шить, лечить),взаимоотношения (отдать, пожалеть, помочь). Воспитывать навыки 
самообслуживания и культурногигиенических навыков: научить самостоятельно мыть руки, насухо 
вытирать полотенцем, учить пользоваться личными средствами гигиены. Приучать при чихании и 
кашле прикрываться носовым платком, а если кто-нибудь находится рядом- отвернуться. 
Уточнить представления детей об одежде, назначении вещей. 

ТРЕБОВАНИЯ К ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММЫ 

 Называть и показывать: 

-части тела, 

-органы чувств (глаза, нос, язык) 

Уметь объяснить: 

-зачем нужны части тела. Замечать: 

-ярко выраженные настроения людей (смеется, плачет, радуется) 

Знать: 

-свое имя, фамилию 

-имя родителей, воспитателей 

-родственные связи и свою социальную роль (мама, папа, бабушка, дедушка, мальчик, девочка) 

-основные правила гигиены. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РАЗДЕЛУ «ВАЛЕОЛОГИЯ» 

Д\и «Покажи правильно» 

Рассматривание одежды по сезонам 

Рассматривание кукол, животных 

Беседа с показом частей тела на себе 

Заучивание потешки «Водичка, водичка» 

Д\и «Помоги себе сам» 

Отгадывание загадок 

Игра «Пальчик- мальчик» 

С/р игра «Больница» 

Д/и «Купание куклы» 

Д/и «У куклы болят зубки» 

Д/и «Оденем куклу на прогулку» 

Беседа о расческе 

П/и «Зайка серый умывается» 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: 
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-папка-ширма «Одевайте детей по сезону»  

-беседа «Воспитывать культурно-гигиенические навыки с малых лет», консультация «Закаливание 

детей 2-3 лет» 
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