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                                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                             Заведующий МКДОУ №15 с.Хороль
                                                                                                                                                                                               _________________ О.Ф.Криницкая

06.09.2021г.

Примерное 10-дневное меню
для детей дошкольного возраста 10,30 ч. пребыванием детей в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении

центр развития ребенка- детском саду №15 «Солнышко» с.Хороль Хорольского муниципального округа Приморского края
(1,5-3 г.) и (3-7л.)

№ Наименование блюда Масса
порции
1-3 года

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Масса
порции

3-7 лет

Пищевые вещества Энергетическая
ценность(ккал)

Б Ж У ккал Б Ж У ккал

День 1

Завтрак: Каша манная
молочная со

сливочным маслом

150/5 6,61 9,80 39,67 237,34 200/5 8,8 13,06 52,9 316,5

Хлеб пшеничный с
маслом сливочным и

сыром

30/5/10 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05

Кофейный напиток с
молоком

180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4,9 4,4 24,1 155,3

2 Завтрак Сок 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0

Обед Суп "Харчо" с курицей 180/20 3,0 3,8 20,0 130,5 200/25 3,3 4,2 22,2 145

Каша пшеничная со
сливочным маслом

120/5 7,2 7,1 28,0 204 150/5 9 8,9 35 255

Гуляш мясной 50/50 22,14 22,84 7,6 325,71 50/50 22,1 22,84 7,6 325,71

Овощной салат 40 4,4 1,9 9,0 110 40 4,4 1,9 9,0 110

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 35,6 127,2 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
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полдник Творожная запеканка с

молочным сладким
соусом

100/30 14,8 7,6 19,8 207,3 120/30 17,7 9,2 23,8 248,71

Чай с сахаром и
лимоном

180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4

Итого за 1
день

74.59 66,58 241,63 1731,32 81,6 74,98 281,82 2075,41

День 2

завтрак Каша пшенная
молочная со

сливочным маслом

150/5 7,40 8,72 36,16 255,85 200/5 9,9 11,6 48,2 341,1

Какао на молоке с
сахаром

180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4

Хлеб пшеничный с
маслом  сливочным

30/7 2,4 7,1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9

2 завтрак Яблоко 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 0,75 15,96 131,25

Обед Борщ с курицей и  со
сметаной

180/10 10,24 15,05 18,46 250,25 200/10 11,4 16,7 20,5 278,1

Картофельное пюре 120 2,9 2,6 7,2 148,8 150 3,63 3,25 9 186,0

Биточки мясные в
томатном соусе

60/50 10,1 13,0 8,6 191,1 70/50 12,12 15,6 10,32 229,32

Огурец порционно 30 0,5 0,1 2,0 8,4 30 0,5 0,1 2,0 8,4

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 35,6 127,2 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

полдник
Булочка «Домашняя»

80 5,0 3,0 42,0 224,0 80 5,0 3,0 42,0 224,0

Кисель 180 0,10 0,04 21,44 93,76 200 0,1 0,044 23,8 104,2

Итого за 2
день

46,42 54,5 248,85 1703,3 54,7 65,3 288,3 2039,41
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День 3

завтрак Каша гречневая
молочная со

сливочным маслом

150/5 7,29 6,88 41,42 271,32 200/5 9,72 9,2 55,23 361,8

Яйцо вареное 40 7 4 0,4 70,1 40 7 4 0,4 70,1

Хлеб с
маслом  сливочным

30/7 2,4 7,1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9

Какао на молоке с
сахаром

180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4

2 Завтрак Сок 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0

обед Суп «Крестьянский» с
крупой и курицей

180/20 2,22 6,17 13,66 151,7 200/20 2,5 6,9 15,2 168,6

Макароны отварные
со сливочным маслом

120/5 5,8 8,0 33,5 220,3 150/5 6,8 9,0 34,5 230,3

Гуляш мясной 50/50 22,14 22,84 7,6 325,71 50/50 22,14 22,84 7,6 325,71

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из
сухофруктов

180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

Полдник Пирожок с
картофелем

80 4,5 6,0 25,2 173,7 80 4,5 6,0 25,2 173,7

Чай с сахаром и
лимоном

180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4

Итого за 3
день

59,03 65,28 211,97 1753,65 64,56 72,32 277,95 1966,65
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День 4

завтрак Суп рисовый
молочный со

сливочным маслом

150/5 4,4 6,0 16,2 135,6 200/5 5,9 8 21,6 180,8

Хлеб пшеничный с
маслом сливочным и

сыром

30/5/10 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05

Чай с сахаром 180 11,9 44,9 200 13,2 49,9

2 завтрак яблоко 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 0,75 15,96 131,25

обед Суп вермишелевый с
курицей

180/20 2,57 4,09 19,83 165,44 200/25 2,86 4,54 22,03 183,8

Каша гречневая со
сливочным маслом 120 5,0 7,0 38,0 253,0 150 6,25 8,75 47,5 316,3

Бефстроганов из
печени 50/50 12,66 9,0 3,81 180,3 50/50 12,66 9,0 3,81 180,3

Икра овощная 30 0,8 2,7 3,0 97,0 40 1,1 3,6 4,0 129,3

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 0,2 21,8 84,1
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полдник Крендель с сахаром 80 5,0 3,0 42,0 224,1 80 5,0 3,0 42,0 224,1

Молоко 2,5%
жирности

150 5,22 4,50 8,64 97,20 200 6,96 6 11,52 129,6

Итого за
4 день

44,89 44,91 198,23 1656,13 52,28 54,02 265,54 1945,14
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День 5

Завтрак: Омлет с зеленым
горошком 120/30 20,6 20,0 4,3 230,5 150/30 25,8 25 5,4 288,125

Какао на молоке с
сахаром

180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4

Батон со
сливочным маслом

30/7 3,4 8,1 20,75 118,2 40/7 4,5 10,8 27,7 157,6

2 завтрак Сок 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0

Обед Суп картофельный с
мясными

фрикадельками

180/20 6,33 2,57 18,51 161,99 200/20 7,03 2,86 20,6 179,99

Рагу овощное с мясом 180 18,39 18,08 21,99 324,05 200 20,3 20,09 24,43 360,06

Огурец порционно 30 0,5 0,1 2,0 8,4 30 0,5 0,1 2,0 8,4

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

полдник Булочка «слойка» 50 1,60 1,40 40,05 175,00 50 1,60 1,40 40,05 175,00

Напиток кисло-
молочный "Снежок" 150 4,5 6,8 7,7 122,0 200 6,0 9,1 53,4 162,7

Итого за
5 день 62,9 61,34 173,39 1515,66 74,33 74,23 273,3 1760,015
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День 6

завтрак Каша пшеничная
молочная с маслом

сливочным

150/5 7,03 6,53 39,69 245,95 200/5 9,4 8,71 52,92 327,9

Хлеб пшеничный с
маслом сливочным и

сыром

30/5/10 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05

Кофейный напиток с
молоком

180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4,9 4,4 24,1 155,3

2 завтрак яблоко 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 0,75 15,96 131,25

обед Суп гороховый с
курицей

180 9,0 6,7 16,8 127,2 200 10 7,4 18,7 141,3

Плов со свининой 180 24 24,5 29,13 433,4 200 26,7 26,8 32,4 482

Салат
«Дальневосточный»

40 4,4 1,9 9,0 110 40 4,4 1,9 9,0 110

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

полдник Запеканка рисовая с
творогом и сладким

соусом
100/20 19,5 16,2 22,8 342 110/20 19,8 16,6 23,1 376,2

Чай с сахаром и
лимоном

180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4

Итого за
день 6

76,63 67,21 223,65 1945,98 86,85 76,94 273,3 2197,14
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День 7

Завтрак: Суп молочный с
рожками

150/5 5,84 5,145 20,03 137,31 200/5 7,8 6,86 26,7 183,08

Яйцо вареное 40 7 4 0,4 70,1 40 7 4 0,4 70,1

Кофейный напиток с
молоком

180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4,9 4,4 24,1 155,3

Хлеб пшеничный с
маслом  сливочным

30/7 2,4 7,1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9

2 Завтрак Сок 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0

обед Щи из свежей
капусты

с мясом и сметаной
180/5 4,9 7,8 7,4 122,6

200/8 5,4 8,7 8,2 136,2

Картофель тушенный
по-домашнему

180 14,0 10,0 15,0 244 200 15,6 11,1 16,7 271,1

Огурец порционно 20 0,5 0,1 2,0 8,4 20 0,5 0,1 2,0 8,4

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

Полдник Рогалик 80 5,0 3,0 42,0 224,0 80 5,0 3,0 42,0 224,0

Кисель 180 0,10 0,04 21,44 93,76 200 0,1 0,044 23,8 104,2

Итого за
день 7

48,23 42,605 185,68 1400,84 54,2 49,48 245,42 1590,02



Документ подписан электронной подписью.
День 8

Завтрак: Каша молочная
«Дружба» из пшена и

риса
150 6,2 8,1 27,0 204,0

200 8,3 10,8 36 272

Кофейный напиток с
молоком

180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4,9 4.4 24,1 155,3

Хлеб пшеничный с
маслом  сливочным

30/7 2,4 7,1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9

2 завтрак яблоко 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 0,75 15,96 131,25

Обед Суп гречневый с
мясными

фрикадельками
180/20 4,6 2,7 15,9 135,5

200/25 5,1 3 17,7 150,6

Гороховое пюре 120 4,5 4,1 11,2 232,1 150 5,63 5,13 14 290,13

Рыба, запеченная с
овощами в томатном

соусе

60/50 0,8 2,7 3,0 203,09 70/50 0,9 3,15 3,5 236,9

Икра овощная 30 0,8 2,7 3,0 97,0 40 1,1 3,6 4,0 129,3

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из сухофруктов 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

полдник Пирожок с повидлом 80 5,0 3,0 42,0 224,0 80 5,0 3,0 42,0 224,0

Чай с сахаром и
лимоном

180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4

Итого за
день 8

33,09 36,42 196,21 1720,96 39,18 45,01 261,88 2034,52
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День 9

Завтрак Суп молочный
гречневый

150 5,84 5,15 20,03 137,31 200 7,8 5,7 26,7 183,08

Хлеб пшеничный с
маслом сливочным и

сыром

30/5/10 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05

Кофейный напиток с
молоком

180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4,9 4,4 24,1 155,3

2 Завтрак Сок 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0

Обед Свекольник с
курицей и сметаной

180/8 7,8 7,2 9,7 167,1 200 8,7 8 10,8 185,7

Ежики мясные  в
томатном соусе

120/50 7,68 4,82 8,19 214,24 130/50 8,32 5,2 8,9 232,1

Салат овощной 60 12,0 4,0 22,9 137,4 60 12,0 4,0 22,9 137,4

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из
сухофруктов

180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

полдник Ватрушка с творогом 80 4,8 3,7 20,98 156,3 80 4,8 3,7 20,98 156,3

Чай с сахаром и
лимоном

180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4

Итого за
9 день

51,65 36,81 165,46 1382,21 57,92 41,48 221,6 1569,07
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День 10

Завтрак Макароны отварные
со сливочным маслом

150/5 6,8 9,0 34,5 230,3 200/5 9,1 12 46 307,1

Какао на молоке с
сахаром

180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4

Батон со
сливочным маслом

30/7 3,4 8,1 20,75 118,2 40/7 4,5 10,8 27,7 157,6

2завтрак Яблоко 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 0,75 15,96 131,25

Обед Суп картофельный с
рыбой и пшеном 180/20 4,6 2,7 15,9 125,5 200/25 5,1 3 17,7 139,4

Каша перловая со
сливочным маслом

120 4,05 0,5 9,7 127,1 120 5,06 0,625 12,125 158,9

Мясо тушенное с
овощами

50/50 19,9 14,2 24,6 172,2 50/50 19,9 14,2 24,6 172,2

Хлеб пшеничный 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64

Компот из
сухофруктов

180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1

полдник Пряник 50 1,60 1,40 40,05 175,00 60 1,92 1,68 48,06 210,0

Напиток кисло-
молочный "Снежок" 150 4,5 6,8 7,7 122,0 200 6,0 9,1 53,4 162,7

Итого за
день 10

52,63 47,29 216,09 1522,32 60,43 56,94 335,17 1821,29

Итого за 1637,375 1899,9
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