JOKYMeHT noanucaH sNeKTPOHHON NOANMUCHIO.

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO
A aeteii AomkoabHOro Bo3pacra 10,30 4. npedbiBaHUEM AeTell B MyHHIMNAJIBLHOM Ka3eHHOM /JI0IIKOJIbHOM 00pa30BaTe IbHOM YUpeKIeHUH
LHEHTP pa3BUTHUs pedeHKa- 1eTckoM caxy Nel5 «CoHbImko» ¢.X0poab X0poJbCcKOro MyHUIMIAAbHOro okpyra Ilpumopckoro kpas
(1,5-3r.) m (3-71.)

3asenyromuit MKJIOY Nel5 c. Xopons

YTBEPXJIAIO

06.09.2021r.

O.®.Kpunuikas

Ne HaumeHoBaHue 6at0aa Macca Muwesble BewecTBa JHepreTuyecKas Macca Muwesble BewecTBa JHepreTuyecKas
nopuum L,eHHOCTb nopuum LLleHHOCTb(KKan)
1-3ropa

3-7 net
b b y KKan b b y KKan
Jdenn 1
3aBTpax: Kama mannas 150/5 6,61 9,80 39,67 237,34 200/5 8,8 13,06 52,9 316,5
MOJIOYHAS CO
CJMBOYHBIM MaCJI0OM
Xi1e6 mueHuIHbI’ ¢ 30/5/10 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05
MAacJIOM CJMBOYHBIM H
CBIPOM
Kodeiinbiii HanmuToK ¢ 180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 49 4,4 24,1 155,3
MOJIOKOM
2 3aBTpak Coxk 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0
Ooben Cyn "Xapuo'' ¢ kypuuei 180/20 3,0 3,8 20,0 130,5 200/25 3,3 4,2 22,2 145
Kama nmeHu4Hast co 120/5 7,2 7,1 28,0 204 150/5 9 8,9 35 255
CJMBOYHBIM MaCJI0M
Cyssiin MsicHoii 50/50 22,14 22,84 7,6 325,71 50/50 22,1 22,84 7,6 325,71
OBomHoii cagart 40 4.4 19 9,0 110 40 4,4 19 9,0 110
Xu1e0 mueHnYHbIi 50 3,5 14 35,6 127,2 60 4,2 1,68 42,72 152,64
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

MOJIHUK TBopo:KHAA 3alleKAHKA C 100/30 14,8 7,6 19,8 207,3 120/30 17,7 9,2 23,8 248,71
MOJIOYHBIM CJIAJKHM
COycoM
Yaii ¢ caxapom u 180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4
JIMMOHOM
Hrorozal 74.59 66,58 241,63 1731,32 81,6 74,98 281,82 2075,41
JE€Hb
Henn 2
3aBTpaK Kama mmennas 150/5 7,40 8,72 36,16 255,85 200/5 9,9 11,6 48,2 341,1
MOJIOYHASI CO
CJMBOYHBIM MACJIOM
Kaxkao Ha MoJioke ¢ 180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4
caxapom
X1€0 nmueHuYHbIH ¢ 30/7 2,4 7,1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9
MACJIOM CJIMBOYHBIM
2 3aBTpak sIos0K0 140 0,7 0,7 14,9 1225 150 0,75 0,75 15,96 131,25
Ooen Bopi ¢ kypuueii u co 180/10 10,24 15,05 18,46 250,25 200/10 11,4 16,7 20,5 278,1
cMeTaHoI
Kaprodenbnoe mope 120 29 2,6 7,2 148,8 150 3,63 3,25 9 186,0
BuTOYKH MSICHBIE B 60/50 10,1 13,0 8,6 191,1 70/50 12,12 15,6 10,32 229,32
TOMATHOM coyce
Orypen nopuuoHHO 30 0,5 0,1 2,0 8,4 30 0,5 0,1 2,0 8,4
X1€0 mueHuY HbIi 50 3,5 14 35,6 127,2 60 4,2 1,68 42,72 152,64
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
MOJIHUK 80 50 3,0 42,0 224,0 80 5,0 3,0 42,0 2240
Bynouka «/lomamnsis»
Kuceanp 180 0,10 0,04 21,44 93,76 200 0,1 0,044 23,8 104,2
Hroro 3a 2 46,42 54,5 248,85 1703,3 54,7 65,3 288,3 2039,41
JE€Hb




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

Hdenn 3
3aBTpaK Kama rpeuneBas 150/5 7,29 6,88 41,42 271,32 200/5 9,72 9,2 55,23 361,8
MOJIOYHAS CO
CJIHBOYHBIM MaCJI0M
Siino BapeHoe 40 7 4 0,4 70,1 40 7 4 0,4 70,1
Xiebd ¢ 30/7 2,4 7,1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9
MAacJa0M CJIMBOYHBIM
Kaxkao Ha moJioke ¢ 180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 251 1454
caxapom
2 3aBTpak Cox 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0
oden Cyn «Kpectbsinckuii» ¢ | 180/20 2,22 6,17 13,66 151,7 200/20 2,5 6,9 15,2 168,6
Kpynoii ¥ Kypuueit
MaxkapoHbl OTBapHBIE 120/5 5,8 8,0 33,5 220,3 150/5 6,8 9,0 34,5 230,3
€O CJIMBOYHBIM MaCJIOM
I'ynsam mscHoi 50/50 22,14 22,84 7,6 325,71 50/50 22,14 | 22,84 7,6 325,71
XJ1e0 MueHnIHbIH 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64
KommnoT u3 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
CYX0()pYKTOB
Hoannux IInpo:xok ¢ 80 4,5 6,0 25,2 173,7 80 4,5 6,0 25,2 173,7
kaprodenem
Yaii ¢ caxapom n 180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4
JINMOHOM
Hroro 3a 3 59,03 65,28 211,97 1753,65 64,56 | 72,32 | 277,95 1966,65

JeHb




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

Hennb 4
3aBTPaK Cyn pucoBblii 150/5 4.4 6,0 16,2 135,6 200/5 59 8 21,6 180,8
MOJIOYHBII CO
CJMBOYHBLIM MACJIOM
XJ1€0 nIIeHNYHbI ¢ 30/5/10 | 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM U
ChIPpOM
Yaii ¢ caxapom 180 11,9 449 200 13,2 499
2 3aBTpaKk s10J10K0 140 0,7 0,7 14,9 1225 150 0,75 0,75 15,96 131,25
oden Cyn BepMuile/ieBblii ¢ 180/20 2,57 4,09 19,83 165,44 200/25 2,86 454 22,03 183,8
Kypuuei
Kauua rpetesast co 120 50 | 70 | 380 253,0 150 | 6,25 | 875 | 47,5 316,3
CJMBOYHBLIM MACJIOM
begerporarnos i3 50/50 | 12,66 | 90 | 3,81 180,3 50/50 | 12,66 | 9,0 | 3,81 180,3
Nne4YeHu
Hkpa oBomnasi 30 0,8 2,7 3,0 97,0 40 11 3,6 4.0 129,3
XJ1€0 mIeHnYHbI 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64
KoMmnot u3 cyxoppykroB 180 0,1 19,7 75,7 200 0,2 21.8 84,1




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

MOJITHUK Kpenaeas ¢ caxapom 80 5,0 3,0 42,0 224,1 80 5,0 3,0 42,0 224,1
Mousoko 2,5% 150 5,22 4,50 8,64 97,20 200 6,96 6 11,52 129,6
JKHPHOCTH
Hroro 3a 44,89 | 4491 | 198,23 1656,13 52,28 | 54,02 | 265,54 1945,14
4 nenn




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

Jenb 5
3apTpak: | Omaer cserembiM | o000 | o068 | 200 | 43 230,5 150130 | 258 | 25 | 5.4 288,125
TOPOILIKOM
Kakao Ha MoJ10Ke ¢ 180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4
caxapom
BatoH co 30/7 3,4 8,1 20,75 118,2 40/7 45 10,8 27,7 157,6
CJUBOYHBIM MAaCJIOM
2 3aBTpaK Cox 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0
Ooen Cyn kapTogesibHbI ¢ 180/20 6,33 2,57 18,51 161,99 200/20 7,03 2,86 20,6 179,99
MACHBIMU
(ppukagenbkamu
Pary oBomHoe ¢ Msicom 180 18,39 | 18,08 21,99 324,05 200 20,3 | 20,09 | 24,43 360,06
Orypen nopuHOHHO 30 0,5 0,1 2,0 8,4 30 0,5 0,1 2,0 8,4
XJ1€0 mIeHnYHbI 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4.2 1,68 42,72 152,64
Kommor u3 cyxoppykros 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
MOJITHUK Bynouka «ciioiika» 50 1,60 1,40 40,05 175,00 50 1,60 1,40 40,05 175,00
HanHT(zlcnlmc.no- ) 150 45 6.8 7.7 122.0 200 6,0 9,1 53,4 162,7
MOJIOYHLIN ""CHEXOK
Hroro 3a 62,9 6134 | 173.39 151566 74,33 | 74,23 | 273,3 1760,015

5 neun




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

lennb 6
3aBTpPaK Kama nueHuynast 150/5 7,03 6,53 39,69 245,95 200/5 9,4 8,71 52,92 3279
MOJIOYHAS ¢ MACJIOM
CJIMBOYHBIM
XJ1€6 MIIeHUYHbI ¢ 30/5/10 | 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM H
CBIPOM
Kodeiinbiii HanuToK ¢ 180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 49 4.4 24,1 155,3
MOJIOKOM
2 3aBTpaKk s10,10K0 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 | 0,75 | 15,96 131,25
ooden Cyn ropoxoBsbiii ¢ 180 9,0 6,7 16,8 127,2 200 10 7,4 18,7 141,3
Kypuuei
I1;10B CO CBUHHMHOI 180 24 24,5 29,13 433,4 200 26,7 | 26,8 32,4 482
Cajar 40 4,4 1,9 9,0 110 40 4,4 1,9 9,0 110
«Jla1bHEeBOCTOYHBIH»
XJ1€0 MIeHnYHbI 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4.2 1,68 42,72 152,64
Kommnor u3 cyxoppykros 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
NOJIIHMK | 3amekaHka pucoBasi ¢
TBOPOrOM U CJAJAKHM 100/20 19,5 16,2 22,8 342 110/20 19,8 16,6 23,1 376,2
coycom
Yaii ¢ caxapom u 180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4
JIMMOHOM
Hroro 3a 76,63 | 67,21 | 223,65 1945,98 86,85 | 76,94 | 273,3 2197,14

eHb 6




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

Henn 7
3aBTpak: Cyn MoJ104HBIH ¢ 150/5 5,84 5,145 20,03 137,31 200/5 7,8 6,86 26,7 183,08
POKKAMH
Slitno BapeHoe 40 7 4 0,4 70,1 40 7 4 0,4 70,1
Kodeiinbiii HanuTOK ¢ 180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 49 4.4 24,1 155,3
MOJIOKOM
XJ1€0 mIIeHNYHbI ¢ 30/7 2,4 7.1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
2 3aBTpak Cox 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 | 0,10 10,10 46,0
oden Iu u3 cBexeii 200/8 5,4 8,7 8,2 136,2
KaIyCThI 180/5 4,9 7,8 7,4 122,6
C MSICOM M CMETAaHOIi
Kaprodeab TymeHHbIi 180 14,0 10,0 15,0 244 200 15,6 11,1 16,7 271,1
MO-0MAalIHEMY
Orypen nopuHOHHO 20 0,5 0,1 2,0 8,4 20 0,5 0,1 2,0 8,4
XJ1€0 MIeHnYHbI 50 3,5 1.4 3,0 97,0 60 4,2 1,68 42,72 152,64
Kommnor u3 cyxoppykros 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
Moaanux Poraaux 80 5,0 3,0 42,0 2240 80 5,0 3,0 42,0 2240
Kucean 180 0,10 0,04 21,44 93,76 200 0,1 | 0,044 23,8 104,2
Hroro 3a 48,23 | 42,605 | 185,68 1400,84 54,2 | 49,48 | 245,42 1590,02

JeHnL 7




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

lennb 8
3aBTpak: Kama MmosiouHnas 200 8,3 10,8 36 272
«/Ipy:x06a» U3 nueHa u 150 6,2 8,1 27,0 204,0
puca
Kodeiinbiii HanuToK ¢ 180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4.9 4.4 24,1 155,3
MOJIOKOM
XJ1€0 mIIeHHYHbI ¢ 30/7 2,4 7.1 20,2 116,2 40/7 3,2 9,5 26,9 154,9
MAaCJIOM CJAMBOYHBIM
2 3aBTpaKk s10J10K0 140 0,7 0,7 14,9 1225 150 0,75 0,75 15,96 131,25
Ooben Cyn rpeuHeBblii ¢ 200/25 51 3 17,7 150,6
MSCHBIMH 180/20 4,6 2,7 15,9 135,5
(ppukanenbkamu
T'opoxoBoe mope 120 4,5 41 11,2 232,1 150 5,63 | 5,13 14 290,13
Pob10a, 3anmeyennas ¢ 60/50 0,8 2,7 3,0 203,09 70/50 0,9 3,15 3,5 236,9
O0BOIIAMH B TOMATHOM
coyce
Hxpa oBomnas 30 0,8 2,7 3,0 97,0 40 1,1 3,6 4,0 129,3
XJ1€0 MIeHnYHbIi 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4.2 1,68 42,72 152,64
Kommnor u3 cyxoppykros 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
noJAHUK | I[lupoxkok ¢ MoOBUIJIOM 80 5,0 3,0 42,0 2240 80 5,0 3,0 42,0 2240
Yaii ¢ caxapom u 180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4
JIHMOHOM
Hroro 3a 33,09 | 36,42 | 196,21 1720,96 39,18 | 45,01 | 261,88 2034,52

eHb 8




JOKYMeHT noanucaH sNeKTPOHHON NOANMUCHIO.



JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

Hennb 9
3aBTpak Cyn Mo104HBbIH 150 5,84 5,15 20,03 137,31 200 7,8 5,7 26,7 183,08
rpeYHeBbI
XJ1€0 MIIeHNYHbII ¢ 30/5/10 4,94 6,52 14,55 137,29 40/5/10 6,6 8,7 19,4 183,05
MACJIOM CJIMBOYHBIM U
CBIPOM
Kodeiinbiii HAaMUTOK € 180 4,39 3,92 21,71 139,77 200 4.9 4.4 241 155,3
MOJIOKOM
2 3aBTpak Cox 100 0,50 0,10 10,10 46,0 100 0,50 0,10 10,10 46,0
Ooen CBEKOJILHUK C 180/8 7,8 7,2 9,7 167,1 200 8,7 8 10,8 185,7
KypHLeil U CMeTaHoi
Exuku MAICHBIE B 120/50 7,68 4,82 8,19 214,24 130/50 8,32 5,2 8,9 232,1
TOMATHOM COycCe
CaJjiaT OBOLIHOM 60 12,0 4.0 22,9 137,4 60 12,0 4.0 22,9 137,4
XJ1€0 mMIeHnYHbIi 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4.2 1,68 42,72 152,64
Kommor u3 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
CYXO(pPYKTOB
noJAHUK | Barpymka ¢ TBoporom 80 4.8 3,7 20,98 156,3 80 4.8 3,7 20,98 156,3
Yaii ¢ caxapoM u 180 0,1 11,9 48,1 200 0,1 13,2 53,4
JUMOHOM
Hroro 3a 51,65 | 36,81 | 165,46 1382,21 57,92 | 41,48 | 221,6 1569,07

9 neHn




JOKYMEHT NoANMCcaH 31EKTPOHHOW No4NUChIO.

Hens 10
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIe 150/5 6,8 9,0 34,5 230,3 200/5 9,1 12 46 307,1
€O CJIMBOYHBIM MACJIOM
Kakao Ha MoJ10Ke ¢ 180 3,48 2,79 22,59 130,82 200 3,9 3,1 25,1 145,4
caxapom
BaroH co 30/7 3,4 8,1 20,75 118,2 40/7 4,5 10,8 27,7 157,6
CJIUBOYHBIM MAaCJI0OM
23aBTpak S1o10K0 140 0,7 0,7 14,9 122,5 150 0,75 0,75 15,96 131,25
Oben Cyn kaprodenbHblii ¢
PbIOOii ¥ MIIEHOM 180/20 4,6 2,7 15,9 125,5 200/25 51 3 17,7 139,4
Kama nepaoBas co 120 4,05 0,5 9,7 127,1 120 5,06 | 0,625 | 12,125 158,9
CJUBOYHBIM MAaCJIOM
Msico TymeHHoe ¢ 50/50 19,9 14,2 24,6 172,2 50/50 19,9 14,2 24,6 172,2
OBOILAMH
XJ1€0 MIeHnYHbIi 50 3,5 1,4 3,0 97,0 60 4.2 1,68 42,72 152,64
Kommnor u3 180 0,1 19,7 75,7 200 21,8 84,1
CYXO(ppPYKTOB
MOJITHUK psaHux 50 1,60 1,40 40,05 175,00 60 192 | 168 | 48,06 210,0
HannT(zlcnlmc.no- i 150 45 6.8 7.7 122.0 200 6,0 9,1 53,4 162,7
MOJIOYHBIH ""CHEXOK
Hroro 3a 52,63 | 47,29 | 216,09 1522,32 60,43 | 56,94 | 335,17 1821,29
aennb 10
Hroro 3a 1637,375 1899,9




JOKYMeHT noanucaH sNeKTPOHHON NOANMUCHIO.

10 nuein

Cpok pgeiictBus:

[aTa u Bpemsa co3aaHua 3M:

JOKYMEHT HOAIMUCAH 3JEKTPOHHOM MMOAIMUCHIO
HOAJMHHOCTD JOKYMEHTA INIOJATBEPKJIEHA.

@ IMPOBEPEHO B ITPOT'PAMME KPUIITOAPM.

HOoAIINCH

O6wuit cTaTyc Nnognucu:. MoAnncyn MaTemMaTUYECKN KOPPEKTHbI, HO HET NOJIHOMO A0BEPUA K OAHOMY WM HECKONbKMM cepTMdMKaTam noanmcu
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