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                                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                               заведующий МБДОУ ЦРР №15 «Солнышко» 

                                с. Хороль Хорольского муниципального округа Приморского края 

                                                             О.Ф. Криницкая 

   «17» августа 2023 год 

Режим дня муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада №15 

«Солнышко» с.Хороль Хорольского муниципального округа Приморского края – холодный период 

(режим работы 10 часов 30 минут). 
№ Режимный момент      2-ая группа раннего 

возраста  

Младшая группа  Средняя группа   Старшая группа  Подготовительная  

1. Приём, осмотр, свободные 

игры 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.20 

2. Утренняя гимнастика 8.40-8.45 9.00-9.05 8.52-9.00 8.42-8.52 8.20-8.32 

3. Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.45-9.05 9.05-9.20 9.00-9.10 8.52-9.00 8.32-9.00 

4. Игры, подготовка к занятиям, 

занятия со специалистами 

9.05-9.15 9.20-9.25 9.10-9.15 9.00-9.05 9.00-9.05 

5 Занятия:1 подгруппа 

2 подгруппа 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.25-9.40 

9.40-9.55 
9.15-10.05 9.05-10.40 9.05-10.55 

6. Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

9.50-11.50 9.55-11.55 10.05-12.05 10.40-12.25 10.55-12.30 

7. Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.55-12.05 12.05-12.20 12.25-12.35 12.30-12.40 

8. Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.20 12.05-12.40 12.20-12.50 12.35-12.50 12.40-13.00 

9. Подготовка ко сну, сон. 12.20-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

10. Постепенный подъём, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

11. Подготовка к полднику, 

полдник, игры. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 

12. Игры, кружки, ОД, занятия со 

специалистами:  

1 подгруппа 

     2 подгруппа 

 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

 

15.30-15.45 

15.45-16.00 

 

15.30-15.50 

 

15.30-15.50 

 

15.30-15.45 

13. Подготовка, к прогулке, 15.50-18.00 16.00-18.00 15.50-18.00 15.55-18.00 15.45-18.00 
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прогулка 

14. Уход детей домой. 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 

 Режим дня муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка – детского сада №15 

«Солнышко» с.Хороль Хорольского муниципального округа Приморского края – теплый период 

(режим работы 10 часов 30 минут). 

 
№ 

Режимный момент      2-ая группа 

раннего возраста  

Младшая группа  Средняя группа   Старшая группа  Подготовительная  

1. Приём, осмотр, свободные 

игры 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.20 

2. Утренняя гимнастика 8.40-8.45 9.00-9.05 8.52-9.00 8.42-8.52 8.20-8.32 

3. Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.45-9.05 9.05-9.20 9.00-9.10 8.52-9.00 8.32-9.00 

4. Игры, развлечения (по 

возможности на свежем 

воздухе) 

9.05-9.50 9.20-9.55 9.10-10.05 9.00-10.40 9.00-10.55 

5. Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

9.50-11.50 9.55-11.55 10.05-12.05 10.40-12.25 10.55-12.30 

6. Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.55-12.05 12.05-12.20 12.25-12.35 12.30-12.40 

7. Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.20 12.05-12.40 12.20-12.50 12.35-12.50 12.40-13.00 

8. Подготовка ко сну, сон. 12.20-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 

9. Постепенный подъём, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры. 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

10. Подготовка к полднику, 

полдник, игры. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.25 

12. Игры, развлечения (по 

возможности на свежем 

воздухе) 

15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.45 

13. Подготовка, к прогулке, 

прогулка 

15.50-18.00 16.00-18.00 15.50-18.00 15.55-18.00 15.45-18.00 

14. Уход детей домой. 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 
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                                                                                                                                                                                           Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                     

зав. д/с  Криницкая 

                                                                                                                                               Приказ № 117 от «17»августа 2022г. 

Расписание занятий в МБДОУ ЦРР № 15 «Солнышко» на 2023 – 2024 учебный год                                                                                                                                                 

Д
/Н

 2-ая группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная к 

школе группа «А» 
Подготовительная к 

школе группа «Б» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1.Музыка 

9.35 – 9.45 

2.п.д.Развитие речи 

16.00-16.10 

1. Рисование 9.20-9.35 

2.Математическоеразвит

ие 9.45-10.00 

1.Развитие речи 9.20 – 

9.40 

2.Музыка 9.50- 10.10 

1.Развитие речи9.05 – 

9.30 

2.Конструирование, 

робототехника 9.40-10.05 

3.Физическая культура 

10.15- 10.40 

1.Музыка   9.05 -9.35 

2. Математическое 

развитие9.45 – 10.15 

3.Физическаякультура(на 

воздухе) 

1. Развитие речи9.05 – 9.35 

2.Рисование 9.45 – 10.15 

3.Физическаякультура(на 

воздухе) 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.Рисование 9.30 – 9.40 

2п.д. Физкультурное    

16.00 – 16.10   

 

 

1.Музыкальное 9.30-

9.45 

2.Конструирование 

9.55-10.10                                
2-ая п.д.Физическая 

культура 15.40-15.55 

1.Музыка    9.05 – 9.25 

2.Лепка/аппликация/ 

ручной труд (чередуются) 

9.35-9.55 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром     

9.05– 9.30 

2. Рисование 9.40-10.05 

3.Физическая культура 

10.15 – 10.40 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 9.05 

– 9.35 

2.Лепка/аппликация/ 

ручной труд (чередуются) 

9.45 – 10.15 

2 п.д. Физическая 

культура 16.00-16.30 

1. Математическое развитие 

9.05 – 9.35 

2.Музыка 9.45-10.15 

3.Конструирование, 

робототехника 9.45 – 10.15 

С
р

ед
а

 

1.Художественная 

литература 9.30 – 9.40 

2. Физкультурное(на 

воздухе)    

 

1.Лепка/аппликация/ру

чной труд (чередуются) 

-9.20-9.35 

2.Физкультурное (на 

воздухе) 

1. Рисование   9.10 – 9.30 

2.Физическая культура 

9.40-10.00 

1.Математическое 

развитие9.05– 9.30 

2.Развитие речи 9.40-

10.05 

3.Физическаякультура 

(на воздухе) 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 9.05 – 9.35 

2.Рисование 9.45 – 10.15 

3.Физическаякультура 

10.25-10.55 

1.Музыка9.05 – 9.35 

2.Развитие речи, основы 

грамотности   9.45 -10.15 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1.Музыкальное 9.30 – 

9.40 

IIп.дЛепка/конструиров

ание – через неделю 

16.00 – 16.10 

1. Ознакомление с 

окружающим миром    

9.20 – 9.35 

2. Музыка 9.45-10.00 

 

1.Математическое 

развитие     9.20 -9.40 

2. 

Физическаякультура10.0

5- 10.25 

1.Музыка9.05 – 9.30 

2.Лепка/аппликация/ 

ручной труд 

(чередуются) 9.40-10.05 

 

1.Развитие речи9.05 – 9.35 

2.Математическое 

развитие 9.45 – 10.15 

3. Конструирование, 

робототехника 10.25- 

10.55 

1.Математическое развитие 

9.05 – 9.35 

2.Рисование 9.45– 10.15 

3.Физическаякультура 

10.25 – 10.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Ребенок и 

окружающий мир 9.30 – 

9.40 

 2-аяп.д. Физкультурное     

15.30 -15.40 

1.Развитие речи 
9.20-9.35 

2.Физическая культура 

10.05-10.20 

1. Ознакомление с 

окружающим миром    

9.15 – 9.35 

2.   Конструирование 

9.45-10.05           

2.Физическаякультура 

(на воздухе) 

1.Рисование             9.05 – 

9.30 

2.Музыка9.40 – 10.05 

1.Музыка 9.05– 9.30 

2.Рисование 9.40 – 10.05 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 9.05-9.35 

2. Лепка/аппликация/ ручной 

труд (чередуются9.45-10.15 

3. Физическая культура10.25 

– 10.55 



Документ подписан электронной подписью. 

 

Примечание:1. Приобщение к художественной литературе (ежедневно) 2. Познавательно-исследовательская деятельность 

(ежедневно) 3. Нравственно – патриотическое воспитание – вариативная программа по внедрению регионального 

компонента «Сторонка родная» - (вторник, четверг в режимных моментах) 

 

Режим двигательной активности в МБДОУ ЦРР №15 с.Хороль 
Формы работы Виды ОД Количество и длительностьОД (в мин.) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура В помещении 2 раза в неделю  

10 мин. 

2 раза в неделю  

15 мин. 

2 раза в неделю 

20 мин. 

2 раза в неделю  

25 мин. 

2 раза в неделю  

30 мин. 

На улице 1 раз в неделю 

10 мин. 

1 раз в неделю 

15 мин. 

1 раз в неделю 

20 мин. 

1 раз в неделю 

25 мин. 

1 раз в неделю 

30 мин. 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

в режиме дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно  

4-5 мин. 

Ежедневно  

5-6 мин. 

Ежедневно  

6-8 мин. 

Ежедневно  

8-10 мин. 

Ежедневно  

10-12 мин. 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

10-15 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

15-20 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

20-25 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

25-30 мин. 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

30-35 мин. 

Физкультминутки (в 

середине ОД) 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания ОД с 

детьми 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания ОД с 

детьми 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания ОД с 

детьми 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания ОД с 

детьми 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания ОД с 

детьми 

Закаливающие 

процедуры и гимнастика 

после сна 

Ежедневно 

(10-15 мин) 

Ежедневно (15-20 мин) Ежедневно (15-20 мин) Ежедневно (15-20 мин) Ежедневно (15-20 мин) 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц  

(10-15 мин) 

1 раз в месяц  

(20 мин) 

1 раз в месяц  

(20 мин) 

1 раз в месяц  

(30-35 мин) 

1 раз в месяц  

(40 мин) 

Физкультурный 

праздник 

- - 2 раза в год до  

45 мин. 

2 раза в год до  

60 мин. 

2 раза в год до  

60 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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оборудования 

Самостоятельная 

физическая активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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