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Учебный план на 2023–2024 учебный год с учетом ФГОС 

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 

 1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

 2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в 

ДОУ.  

Учебный план является нормативным актом, регламентирующим организацию 

ОД с учетом специфики МБДОУ, программно-методического, кадрового 

обеспечения; устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение ОД.  

Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения.  

    МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 

пребывания детей в детском саду составляет 10,5 часов с 7.30 до 18.00. 

     В ДОУ функционирует 6 групп, укомплектованных из расчета площади 

групповой (игровой). 

    Учебный год в МБДОУ начинается с 1 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 

2024г., длительность учебного периода 2023-2024 учебного года будет составлять 

36 недель.  

 Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Обутверждении федерального государственного образовательного 

стандартадошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г.,№ 30384) (с изм и дополнениями от 21.01.2019,пр №31) 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от от 31 июля 2020 г.№373 

"Обутверждении Порядка организации и осуществления 

образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам 

-образовательным программам дошкольного образования».(вступил в силу с 

1января 2021г.) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи и др. федеральные, 

региональные,муниципальные документы. 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28 января 2021 г. № 2 

 

Структура учебного плана 

Объем обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 
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40% согласно пункту 2.10 приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"  

Обязательная часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. В соответствии с требованиями комплексных программ 

дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации, в части формируемой участниками 

образовательных отношений определено минимальное количество ОД, 

отведенное на образовательные области, определенные в приказе Министерства 

образования и науки Российской Федерацииот 17 октября 2013 г. N 1155 г. 

Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

может включать различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или 

созданных ими самостоятельно пункт 2.11.2Приказ Министерства образования и 

наукиРоссийской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 

г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" 

 Эта часть Плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает 

вариативность образования; отражает специфику МБДОУ; позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений  

 В План включены 5 образовательных областей, которые обеспечивают развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности: 

социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие  

 • При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества ОД на изучение каждой образовательной области, которое определено 

в обязательной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы 

дополнительной, групповой и индивидуальной образовательной деятельности 

входят в объем максимально допустимой нагрузки.  

 • Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
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времени, отведенного на образовательную деятельность (ОД, проводят 

физкультминутку, включающую упражнения на профилактику зрения, общей и 

мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). 

Перерывы между периодами ОД - не менее 10 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

 • Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления образовательная деятельность познавательной 

направленности чередуется с образовательной деятельностью художественно-

эстетического и физического направлений.  

 • Для детей раннего возраста до 3 лет продолжительность образовательной 

деятельности (ОД) составляет не более 10 мин. ОД осуществляется 

непосредственно в первую и во вторую половину дня.  

 • Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного 

возраста соответствует СанПиН. 

Обязательная часть 

1. Физическое развитие: 

 • во второй группе раннего возраста 3 раза в неделю (2 раза в зале; 1 раз – на 

улице);  

 • в младшей, средней, старшей, подготовительной группах 3 раза в неделю (2 раза 

в зале; 1 раз в неделю занятие на улице).  

 2. Познавательное развитие: 

Во второй группе раннего возраста 8 раз в месяц: 

4 - по развитию познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

миром природы 

4 – по конструктивно-модельной деятельности 

В младшей группе, средней группе и старшей группе12 раз в месяц:  

4 - по формированию элементарных математических представлений; 

4 -  по развитию познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

миром природы; 

4 – по конструктивно-модельной деятельности 

В подготовительной к школе группе 16 раз в месяц: 

8 - по формированию элементарных математических представлений; 

4 - по развитию познавательно-исследовательской деятельности, ознакомление с 

предметным окружением, ознакомление с социальным миром, ознакомление с 

миром природы; 

4 – по конструктивно-модельной деятельности 

 3. Речевое развитие 
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Во второй группе раннего возраста - 1 раза в неделю 

1 – развитие речи, приобщение к художественной литературе.  

В младшей группе -1 раз в неделю.  

В средней группе - 1 раз в неделю;  

В старшей группе - 2 раза в неделю  

В подготовительной группе – 2 раза в неделю – 1 раз в неделю подготовка к 

обучению грамоте  

1 раз в неделю - развитие речи. 

Чтение художественной литературы: Во всех возрастных группах ежедневно в 

режимных моментах, включено как часть в ОД по приобщению к художественной 

литературе. 

 4. Художественно-эстетическое развитие 

 • Рисование во второй группе раннего возраста, в младшей, средней группах – 1 

раз в неделю, старшей и подготовительной группах – 2 раза в неделю.  

 • Лепка во второй группе раннего возраста, в младшей, средней, старшей, 

подготовительной группах – 1 раз в 3 недели.  

 • Аппликация во второй группе раннего возраста, в младшей, средней, старшей, 

подготовительной группах – 1 раз в 3 недели. 

• Ручной труд во второй группе раннего возраста, в младшей, средней, 

старшей, подготовительной группах – 1 раз в 3 недели. 

 • Музыка во второй группе раннего возраста, в младшей, средней, старшей, 

подготовительной группах – 2 раза в неделю.  

5. Социально-коммуникативное развитие 

 • Во всех возрастных группах проводится   4   раз в месяц в режимных моментах. 

Включает в себя следующие разделы:  

              1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

              2. Ребенок в семье и сообществе; 

              3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

              4. Формирование основ безопасности. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуетсячерез: 

1. региональный компонент, представленавариативной программой 

«Сторонка родная», разработанной творческой группой педагогов в 2006 

году. Дополненной и переработанной в 2018г. Реализуется во всех 

возрастных группах ДОУ 1 раз в месяц ОД и во время режимных моментов 

(вторник, четверг).  

2. образовательную область «Художественно-эстетическое развитие» раздел 

«Музыкальная деятельность». Представлена программой по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста И.Каплуновой, 

Н.Новоскольцевой «Ладушки». Реализуется во всех возрастных группах по 2 

раза в неделю ОД. 

3. образовательную область «Познавательное развитие»раздел 

«Ознакомление с миром природы». Представлена парциальной 

программой экологического воспитания в детском саду 

С.Н.Николаевой«Юный эколог» (МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2016). 
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Реализуется в младшей и средней группах 1 раз в две недели ОД; в средней и 

старшей 1 раз в неделю ОД. 

 Дополнительноеобразование, формируемое участниками образовательных 

отношений, учитываетнаправление ДОУ, интересы и особенности воспитанников, 

запросы родителей, направлена наформирование творческой личности, раскрытие 

и развитие творческой природы детей, воспитание духовности и эстетического 

вкуса, формирование успешного творческого школьника – одна из наиболее 

важных задач педагогической практики на современном этапе. 

Художественно – эстетическое воспитание осуществляется в процессе 

ознакомления с разными видами искусства и активного включения детей в 

различные виды художественно – эстетической деятельности. Оно направлено на 

приобщение детей к искусству как неотъемлемой части духовной и материальной 

культуры. 

 Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 

социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое 

развитие детей. 

     Основная цель воспитательно-образовательного процесса ДОУ: реализация 

воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на 

осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, воспитание художественно-

эстетического отношения к окружающей действительности  (через все источники 

художественно-эстетического воспитания, игровую деятельность), подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности  дошкольника. 

        При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается 

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных 

областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного 

образования каждой образовательной области решаются и в ходе реализации 

других областей ООП ДО. 

Образовательные и воспитательные занятия с детьми при благоприятных 

погодных условиях, соответствующих требованиям СанПиН, должны 

максимально проводиться на улице.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 

дошкольного учреждения, эпидемиологической ситуации в регионе, от опыта и 

творческого подхода педагога. 
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 В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к 

школе группа) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В 

практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

 Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, 

существует высокий риск заражения детей инфекционными заболеваниями, в том 

числе коронавирусной инфекцией, любые формы работы с детьми, которые 

предполагают массовость, например, концерты, общесадовыепраздники,  

спортивные соревнования, выездные экскурсии и другие, необходимо запретить 

(Требование Роспотребнадзора от 08.05.2020г. №02/8900-2020-24). 

В учреждении проведен Интернет. К Сети подключены все рабочие места. 

Функционируют необходимые для жизнедеятельности ДОУ сайты, налажен 

электронный документооборот и настроено программное обеспечение для 

дистанционной работы. Сеть активно используется работниками ДОУ в целях 

обмена опытом с коллегами образовательных учреждений села, региона и страны, 

а также для проведения занятий с детьми, в том числе дистанционных, если 

воспитанники по каким-то причинам не посещают детский сад 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дисциплин муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития 

ребенка – детского сада №15 «Солнышко» с.Хороль Хорольского муниципального округа Приморского 

края, входящих в основную образовательную программу дошкольного образования на 2023-2024 

учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая груп-

па раннего 

возраста 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая группа Подготови-

тельная 

группа 
Физическое развитие 
Физическая культура в 

помещении 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

миром 
1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Математическое развитие 

 

- 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование, робототехника 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы 

грамотности 
1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 



Документ подписан электронной подписью. 
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ИТОГО 10 занятий в 

неделю 
11 занятий в 

неделю 
11 занятий в 

неделю 
13 занятий в 

неделю 
14 занятий в 

неделю 
Количество часов СанПин: 1ч30мин 2ч45мин 4ч00мин 6ч15мин 8ч30мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%) – региональный 

компонент, музыкальная деятельность (программа И.Каплуновой, Н.Новоскольцевой «Ладушки»), 

«Познавательное развитие» раздел «Ознакомление с миром природы» (парциальная программа 

экологического воспитания в детском саду С.Н.Николаевой «Юный эколог») 


